Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Platime za krasu zdravim?

03.08.2026 09:00
Dom hudby
Predndska

Ako sa v priebehu storoci menili predstavy o krdse?
Aké kozmetické pripravky pouzivali nasi predkovia a
preco by mnohé z nich dnes uz nepresli
bezpeclnostnymi pravidlami? Predndska...

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Prezentdcia cinnosti proseniorskych
organizacii ®

03.08.2026 10:00

Dom hudby

Predndska | Prezentdcia

Objavte moznosti aktivheho Zivota v Bratislave
Neviete, aké aktivity, kurzy ¢i komunitné projekty su v
Bratislave uréené seniorom a seniorkdm? Pridte na
predndsku spojend s..

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Otvaraci koncert 16. roénika LBU ®

03.08.2026 19:00
Koncertna sien Klarisky
Hudba | Koncert

V rdmci Letnej bratislavskej univerzity seniorov sa
predstavi Puchheimsky mlddeznicky komorny
orchester (PJKO) - jeden z najuzndvanejsich
mlddeznickych komornych orchestrov v..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko
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Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Rande s mestom: Premeny ndbrezia ©

04.08.2026 09:00
Ndabrezie Dunaja
Bez bariér | Prehliadka

Vydaijte sa na cestu popri Dundgiji, ktord odhali, ako
rieka po stdrodia formovala podobu Bratislavy. Na
komentovanej prehliadke sa z Rybného ndmestia
vyberieme po ndbrezi az k branam..

Bratislavské kultirne a informacédné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov —
Premietanie filmu Ticha posta a diskusia
s tvorcami

04.08.2026 10:00
Edison Filmhub
Kino | Diskusia

Pozyvame vds na premietanie rodinného
dobrodruzného filmu Tichd posta, po ktorom bude
nasledovat diskusia s rezisérom Janom
Sebechlebskym a hercom Romanom Poldacikom.
Diskusiu moderuie...

Bratislavské kultirne a informacné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov —
Rande s mestom: Kostoly a kaplnky
historického centra Bratislavy @

05.08.2026 09:00
Historické centrum Bratislavy
Bez bariér | Prehliadka

Na prehliadke budeme obdivovat goticke,
renesanéné a barokové kostoly a kaplnky v centre
Bratislavy. Kazdy z nich ukryva nieco jedinecné. V
jednom sa pasovali rytieri, dalsi sa skryva..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko



Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Joga pre seniorov

05.08.2026 10:00
Dom hudby
éporf

Dopraijte si chvilu pohybu, uvolnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozyvame vds na jogové cvicenie
uréené pre zaciatoénikov*cky a seniorov*ky bez
predchddzajucich..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
ZOO Bratislava pre seniorov s vnucatami
®

06.08.2026 09:00
ZOO Bratislava
Iné | Bez bariér

Pozyvame vds na spolocnu ndvstevu ZOO Bratislava,
ktord sa uz od roku 1960 stard o vzdcne druhy
zvierat a patri medzi najoblibenejSie miesta na
oddych v prirode. D& sa povedat, Ze...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov —
ZOO Bratislava pre seniorov s vnucatami
®

06.08.2026 10:00
ZOO Bratislava
Iné | Bez bariér

Pozyvame vds na spolocnd ndvstevu ZOO Bratislava,
ktord sa uz od roku 1960 stard o vzdcne druhy
zvierat a patri medzi najoblibenejSie miesta na
oddych v prirode. D& sa povedaf, Ze..

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko
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Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Tréning pamdte a pozornosti ©

06.08.2026 16:00

Dom hudby

Workshop | Predndska

Ako si zachovat bystrd mysel aj vo vyégom veku? Co
prospieva nasej pamdti a pozornosti a aké ndvyky

pomdhaiju udrziavat mozog v dobrej kondicii? Na
interaktivnom workshope sa dozviete,...

Bratislavské kultirne a informacédné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Komentovana prehliadka hradu Devin

07.08.2026 10:00

Hrad Devin

Prehliadka

Komentovand prehliadka hradu Devin ponukne
pohlad do histérie jednej z najvyznamneijsich
pamiatok Slovenska. Pocas prehliadky sa dozviete

viac o bohatej histérii hradu, jeho archeologickych...

Bratislavské kultirne a informacécné stredisko

Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Generacie v dialéu ®

07.08.2026 14:00
Dom hudby
Workshop | Predndska

Kazdd generdcia vyrastala v inom svete. Niekto pisal
listy, iny posiela hlasové sprdvy. Niekto si pamdta
casy rozhlasy, iny vyrastal s internetom a socidlnymi
siefami. Menili sa..

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko



Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Joga pre seniorov

08.08.2026 10:00
Dom hudby
éporf

Dopraijte si chvilu pohybu, uvolnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozyvame vds na jogové cvicenie
uréené pre zaciatoénikov*cky a seniorov*ky bez
predchddzajucich..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko

Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Tvorivy vytvarny workshop: vtaciky @

09.08.2026 10:00
Dom hudby
Workshop | Bez bariér

Pozyvame vds na tvorivy vytvarny workshop, pocas
ktorého sa naudite kreslit farebnymi ceruzkami podla
predlohy. Spolocne si osvojime zdkladné techniky
prdce s farbou, nau¢ime sa..

Bratislavské kultirne a informacné stredisko

Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Rande s mestom: Remeselnici v starom
Presporku ® ®

10.08.2026 09:00
Staré mesto
Bez bariér | Posunky

Aki remeselnici kedysi Zili v naom meste? Co
vyrdbali, kde mali svoje dielne a ako vyzeral ich
kazdodenny Zivot? Viete, comu sa venovali irchdri,
tokdri & kordovnici?  Cim..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko
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Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Rande s mestom: Paldace historického
centra Bratislavy © ®

11.08.2026 09:00
Historické centrum Bratislavy
Bez bariér | Posunky

Spolo¢ne budeme objavovat paldce mesta a
obdivovat barokové, rokokové i klasicistické stavby,
ktoré vznikli v obdobi, ked bol PresSporok hlavnym
mestom Uhorského krdlovstva...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Joga pre seniorov

11.08.2026 10:00
Dom hudby
épor‘r

Dopraijte si chvilu pohybu, uvolnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozyvame vds na jogové cvicenie
urc¢ené pre zaciatolnikov*¢ky a seniorov*ky bez
predchddzajucich...

Bratislavské kultirne a informacné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Komentovana prehliadka k vystave
Marie Bartuszovej ®

11.08.2026 15:00
Galéria mesta Bratislavy
Vystava | Bez bariér

Pozyvame vds na komentovanu prehliadku vystavy,
ktord rozvija tému vztahu ¢loveka k prirode
prostrednictvom holistického pristupu. Skima
abstraktné, geometrické a biomorfné tvary...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko



Letna bratislavska univerzita seniorov -
Rande s mestom: Osobnosti Bratislavy:
pribehy ludi, ktori formovali mesto ® ®

12.08.2026 09:00
Historické centrum Bratislavy
Posunky | Prehliadka

Bratislava je mestom s bohatou histériou a
mnozstvom vynimodnych osobnosti, ktoré zanechali
stopu v kultire, vede, medicine aj umeni. Pocas
komentovanej prehliadky spozndte roddkov...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov —
Tvorivy vytvarny workshop ®

12.08.2026 10:00

Dom hudby

Workshop | Bez bariér

Dopraite si prijemné tvorivé dopoludnie plné farieb,

workshopu s témou kvetiny a kytice. Spolocne sa
naucime pracovat so zaujimavymi...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Pytajte sa primatora a arcibiskupa:
diskusia s Matusom Vallom a Rébertom
Bezdakom

12.08.2026 14:00
Dom hudby
Diskusia

Ako sa vam Zije v Bratislave? Co sa v meste dari a
kde su este rezervy? Pridte na otvorenu diskusiu s
primdtorom Bratislavy Matusom Vallom a
emeritnym arcibiskupom Rébertom Bezdkom,..

Bratislavské kultirne a informacédné stredisko a
Bratislava — hlavné mesto SR
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Letnda bratislavska univerzita seniorov —
Rande s mestom: Od bitkdarov po rabinov:
osobnosti starého Podhradia ® ®

13.08.2026 09:00
Most SNP - ndbreiie — Zizkova ulica
Bez bariér | Posunky

Pozyvame vds na prechddzku po miestach, kde
kedysi pulzoval Zivot starého bratislavského
Podhradia. Vydrica a Zuckermandel boli stvrte plné
remeselnikov, obchodnikov, hostincov, Zidovskei...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov —
Zdravy pohyb pre kazdého - nordic
walking ®

13.08.2026 10:00

Dom hudby

Predndgka | Sport

Sprdvny pohyb je jednym z najucinnejsich spésobov,
ako si udrzat zdravie, kondiciu aj radost z aktivneho
Zivota. Na predndske spojenej s praktickymi

ukdzkami sa dozviete, ako vam v...

Bratislavské kultirne a informacécné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Komentovana prehliadka vystavy
Rodinné skutocnosti ®

13.08.2026 15:00
Muzeum mesta Bratislavy, Apponyiho palac
Bez bariér | Prehliadka

Objavte pribehy bratislavskych mestianskych rodin
na komentovanej prehliadke vystavy Rodinné
skutocnosti. Vystava sa venuje fenoménu
mestianskej rodiny v 19. a v prvej polovici 20...

Bratislavské kultirne a informacédné stredisko



Letnd bratislavska univerzita seniorov —
Zeny v tieni Mozarta @

14.08.2026 09:00
Primacidalny palac - Zrkadlova sien
Predndska | Bez bariér

V roku okruhleho 270. vyrocia narodenia Wolfganga
Amadea Mozarta z jeho tiena nechdme vystupit
rodinné prislusnicky, ktoré ndsho génia
spoluformovali. Zo zabudnutia pomyselne..

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko

Letna bratislavska univerzita seniorov -
Bratislava v case klimatickej zmeny: pldan
pre bezpecné a odolné mesto

14.08.2026 15:00
Dom hudby
Predndska

Ako sa meni klima v Bratislave a ¢o robi mesto pre
to, aby sa na tieto zmeny pripravilo? Pocas
predndsky spozndte ¢innost Klimatickej kanceldrie
hlavného mesta Bratislavy. Dozviete sai,...

Bratislavské kultirne a informacéné stredisko

Letnd bratislavska univerzita seniorov —
SwinGang ®

15.08.2026 19:00
Dom hudby
Hudba | Koncert

Zdver Letnej bratislavskej univerzity seniorov bude
patrit koncertu bratislavskej swingovej a gypsy
jazzovej kapely SwinGang. Kapela vznikla v roku
2013 a vo svojej tvorbe nadvdzuje na tradiciu...

Bratislavské kultirne a informaéné stredisko
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