
  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Platíme za krásu zdravím?

03.08.2026 09:00

Dom hudby

Prednáška

Ako sa v priebehu storočí menili predstavy o kráse?
Aké kozmetické prípravky používali naši predkovia a
prečo by mnohé z nich dnes už neprešli
bezpečnostnými pravidlami? Prednáška...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Prezentácia činnosti proseniorských
organizácií  

03.08.2026 10:00

Dom hudby

Prednáška | Prezentácia

Objavte možnosti aktívneho života v Bratislave
Neviete, aké aktivity, kurzy či komunitné projekty sú v
Bratislave určené seniorom a seniorkám? Príďte na
prednášku spojenú s...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Otvárací koncert 16. ročníka LBU   

03.08.2026 19:00

Koncertná sieň Klarisky

Hudba | Koncert

V rámci Letnej bratislavskej univerzity seniorov sa
predstaví Puchheimský mládežnícky komorný
orchester (PJKO) – jeden z najuznávanejších
mládežníckych komorných orchestrov v...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Premeny nábrežia  

04.08.2026 09:00

Nábrežie Dunaja

Bez bariér | Prehliadka

Vydajte sa na cestu popri Dunaji, ktorá odhalí, ako
rieka po stáročia formovala podobu Bratislavy. Na
komentovanej prehliadke sa z Rybného námestia
vyberieme po nábreží až k bránam...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Premietanie filmu Tichá pošta a diskusia
s tvorcami

04.08.2026 10:00

Edison Filmhub

Kino | Diskusia

Pozývame vás na premietanie rodinného
dobrodružného filmu Tichá pošta, po ktorom bude
nasledovať diskusia s režisérom Jánom
Sebechlebským a hercom Romanom Poláčikom.
Diskusiu moderuje...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Kostoly a kaplnky
historického centra Bratislavy  

05.08.2026 09:00

Historické centrum Bratislavy

Bez bariér | Prehliadka

Na prehliadke budeme obdivovať gotické,
renesančné a barokové kostoly a kaplnky v centre
Bratislavy. Každý z nich ukrýva niečo jedinečné. V
jednom sa pasovali rytieri, ďalší sa skrýva...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko
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  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Joga pre seniorov

05.08.2026 10:00

Dom hudby

Šport

Doprajte si chvíľu pohybu, uvoľnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozývame vás na jogové cvičenie
určené pre začiatočníkov*čky a seniorov*ky bez
predchádzajúcich...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
ZOO Bratislava pre seniorov s vnúčatami

06.08.2026 09:00

ZOO Bratislava

Iné | Bez bariér

Pozývame vás na spoločnú návštevu ZOO Bratislava,
ktorá sa už od roku 1960 stará o vzácne druhy
zvierat a patrí medzi najobľúbenejšie miesta na
oddych v prírode. Dá sa povedať, že...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
ZOO Bratislava pre seniorov s vnúčatami

06.08.2026 10:00

ZOO Bratislava

Iné | Bez bariér

Pozývame vás na spoločnú návštevu ZOO Bratislava,
ktorá sa už od roku 1960 stará o vzácne druhy
zvierat a patrí medzi najobľúbenejšie miesta na
oddych v prírode. Dá sa povedať, že...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Tréning pamäte a pozornosti  

06.08.2026 16:00

Dom hudby

Workshop | Prednáška

Ako si zachovať bystrú myseľ aj vo vyššom veku? Čo
prospieva našej pamäti a pozornosti a aké návyky
pomáhajú udržiavať mozog v dobrej kondícii? Na
interaktívnom workshope sa dozviete,...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Komentovaná prehliadka hradu Devín

07.08.2026 10:00

Hrad Devín

Prehliadka

Komentovaná prehliadka hradu Devín ponúkne
pohľad do histórie jednej z najvýznamnejších
pamiatok Slovenska. Počas prehliadky sa dozviete
viac o bohatej histórii hradu, jeho archeologických...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Generácie v dialóu  

07.08.2026 14:00

Dom hudby

Workshop | Prednáška

Každá generácia vyrastala v inom svete. Niekto písal
listy, iný posiela hlasové správy. Niekto si pamätá
časy rozhlasu, iný vyrastal s internetom a sociálnymi
sieťami. Menili sa...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko
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  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Joga pre seniorov

08.08.2026 10:00

Dom hudby

Šport

Doprajte si chvíľu pohybu, uvoľnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozývame vás na jogové cvičenie
určené pre začiatočníkov*čky a seniorov*ky bez
predchádzajúcich...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Tvorivý výtvarný workshop: vtáčiky  

09.08.2026 10:00

Dom hudby

Workshop | Bez bariér

Pozývame vás na tvorivý výtvarný workshop, počas
ktorého sa naučíte kresliť farebnými ceruzkami podľa
predlohy. Spoločne si osvojíme základné techniky
práce s farbou, naučíme sa...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Remeselníci v starom
Prešporku   

10.08.2026 09:00

Staré mesto

Bez bariér | Posunky

Akí remeselníci kedysi žili v našom meste? Čo
vyrábali, kde mali svoje dielne a ako vyzeral ich
každodenný život?   Viete, čomu sa venovali irchári,
tokári či kordovníci?   Čím...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Paláce historického
centra Bratislavy   

11.08.2026 09:00

Historické centrum Bratislavy

Bez bariér | Posunky

Spoločne budeme  objavovať paláce mesta a
obdivovať barokové, rokokové i klasicistické stavby,
ktoré vznikli v období, keď bol Prešporok hlavným
mestom Uhorského kráľovstva....

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Joga pre seniorov

11.08.2026 10:00

Dom hudby

Šport

Doprajte si chvíľu pohybu, uvoľnenia a starostlivosti o
svoje zdravie. Pozývame vás na jogové cvičenie
určené pre začiatočníkov*čky a seniorov*ky bez
predchádzajúcich...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Komentovaná prehliadka k výstave
Marie Bartuszovej  

11.08.2026 15:00

Galéria mesta Bratislavy

Výstava | Bez bariér

Pozývame vás na komentovanú prehliadku výstavy,
ktorá rozvíja tému vzťahu človeka k prírode
prostredníctvom holistického prístupu. Skúma
abstraktné, geometrické a biomorfné tvary,...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko
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  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Osobnosti Bratislavy:
príbehy ľudí, ktorí formovali mesto   

12.08.2026 09:00

Historické centrum Bratislavy

Posunky | Prehliadka

Bratislava je mestom s bohatou históriou a
množstvom výnimočných osobností, ktoré zanechali
stopu v kultúre, vede, medicíne aj umení. Počas
komentovanej prehliadky spoznáte rodákov,...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Tvorivý výtvarný workshop  

12.08.2026 10:00

Dom hudby

Workshop | Bez bariér

Doprajte si príjemné tvorivé dopoludnie plné farieb,
inšpirácie a oddychu počas tvorivého výtvarného
workshopu s témou kvetiny a kytice. Spoločne sa
naučíme pracovať so zaujímavými...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Pýtajte sa primátora a arcibiskupa:
diskusia s Matúšom Vallom a Róbertom
Bezákom

12.08.2026 14:00

Dom hudby

Diskusia

Ako sa vám žije v Bratislave? Čo sa v meste darí a
kde sú ešte rezervy? Príďte na otvorenú diskusiu s
primátorom Bratislavy Matúšom Vallom a
emeritným arcibiskupom Róbertom Bezákom,...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko a
Bratislava – hlavné mesto SR

 

  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Rande s mestom: Od bitkárov po rabínov:
osobnosti starého Podhradia   

13.08.2026 09:00

Most SNP – nábrežie – Žižkova ulica

Bez bariér | Posunky

Pozývame vás na prechádzku po miestach, kde
kedysi pulzoval život starého bratislavského
Podhradia. Vydrica a Zuckermandel boli štvrte plné
remeselníkov, obchodníkov, hostincov, židovskej...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Zdravý pohyb pre každého – nordic
walking  

13.08.2026 10:00

Dom hudby

Prednáška | Šport

Správny pohyb je jedným z najúčinnejších spôsobov,
ako si udržať zdravie, kondíciu aj radosť z aktívneho
života. Na prednáške spojenej s praktickými
ukážkami sa dozviete, ako vám v...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Komentovaná prehliadka výstavy
Rodinné skutočnosti  

13.08.2026 15:00

Múzeum mesta Bratislavy, Apponyiho palác

Bez bariér | Prehliadka

Objavte príbehy bratislavských meštianskych rodín
na komentovanej prehliadke výstavy Rodinné
skutočnosti. Výstava sa venuje fenoménu
meštianskej rodiny v 19. a v prvej polovici 20....

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko
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  Letná bratislavská univerzita seniorov –
Ženy v tieni Mozarta   

14.08.2026 09:00

Primaciálny palác – Zrkadlová sieň

Prednáška | Bez bariér

V roku okrúhleho 270. výročia narodenia Wolfganga
Amadea Mozarta z jeho tieňa necháme vystúpiť
rodinné príslušníčky, ktoré nášho génia
spoluformovali. Zo zabudnutia pomyselne...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
Bratislava v čase klimatickej zmeny: plán
pre bezpečné a odolné mesto

14.08.2026 15:00

Dom hudby

Prednáška

Ako sa mení klíma v Bratislave a čo robí mesto pre
to, aby sa na tieto zmeny pripravilo? Počas
prednášky spoznáte činnosť Klimatickej kancelárie
hlavného mesta Bratislavy. Dozviete sa,...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko

 

Letná bratislavská univerzita seniorov –
SwinGang   

15.08.2026 19:00

Dom hudby

Hudba | Koncert

Záver Letnej bratislavskej univerzity seniorov bude
patriť koncertu bratislavskej swingovej a gypsy
jazzovej kapely SwinGang. Kapela vznikla v roku
2013 a vo svojej tvorbe nadväzuje na tradíciu...

Bratislavské kultúrne a informačné stredisko
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