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Analyza spravania sa policajtov vo vol’nom ¢ase a jeho suvislost’
s udrzanim telesnej sposobilosti

Anotacia: Zakladnou otdzkou pocas sluzby v policii je udrzat’ na prislusnej irovni sposobilost’ nadobudnuti v
priebehu edukécie v skolach a Skoliacich strediskach. Preto sa na poznanie zivotného $tylu policajtov v aktivnej
sluzbe vykonal dotaznikovy vyskum v prostredi policajtov na tizemi Malopol'ského vojvodstva. Charakter
vykonavanej profesie sposobuje, Ze respondenti maji nepatrné mnozstvo vol'ného ¢asu. Vyuzivaju ho hlavne na
oddych a realizaciu vlastnych zaujmov. Medzi formami vyuzivania vol'ného casu dominuje pasivna forma.
Opytani, ktori si obl'ubili aktivne formy rekreacie ako element regenerujuci telo a rozum, najcastejsie chodia na
dlhé prechadzky, rybarcia a rekreacne jazdia na bicykli.
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Uvod

Zakladnou otazkou pocas sluzby v policii je udrzat’ na prislusnej irovni sposobilost’
nadobudnutu v priebehu edukécie v Skoldch a Skoliacich strediskach. Tieto subjekty Skolia
prislusnikov prijatych do sluzby v rdmci odbornych Skoleni. Trvalost’ nadobudnutej telesnej
sposobilosti, stupen a rozsah zmien po ukonceni kurzov je dolezita otazka pre I'udi, ktori sa
zaoberaju Skolenim a odbornym zdokonalovanim policajtov. Podstatny je aj Zivotny S§tyl,
ktory umoziuje udrzat’ Groven vSeobecnej a zvlastnej sposobilosti. Prestavky v systematickej
aktivite maji vplyv na kvalitativne aj kvantitativne znizenie moznosti vykonavanej prace. Na
potvrdenie mozno uviest’ vyskum vykonany v tejto oblasti Platonovom (1998).

Nabor do policie smeruje k tomu, aby vytriedil osoby s vhodnym stborom
psychofyzickych vlastnosti ovplyviiujucich v priebehu skolenia a prace efektivitu ich ¢innosti
(Topisz-Starzewska a Sikora 2002). Naproti tomu Skolenie vybavuje prislusnika vhodnymi
schopnostami a znalostami potrebnymi na rieSenie vzniknutych problémov a konanie v
situdcidch spdsobenych inymi l'ud’'mi alebo zhodou okolnosti. S ohl'adom na vyzvania spojené
s pritomnostou Pol'ska v Eurdpskej inii a podnikanim intervencii proti medzinarodnym
zlo¢incom musi pol'sky policajt spinat’ vysoké kompetenéné poziadavky.

Po ukonceni Skolenia, v priebehu ktorého sa policajti podrobuju systematickym
telesnym cviCeniam, ich posielaji do terénnych jednotiek. Tam sa im meni organizécia dna,
napr. pracu, ktora doteraz vykonavali v prvej zmene, vykonavajii v trojzmennom systéme,
vracaju sa k vykondvaniu rodinnych a inych povinnosti. Vel'mi dolezité je, Ze sa im meni
frekvencia podnetov spojenych s telesnou aktivitou.

Dotaznikovy vyskum sa zaoberal analyzou sprévania sa policajtov vo volnom case
apoznania ich Zivotného Stylu v aktivnej sluzbe v prostredi policajtov na Uzemi
Malopol’ského vojvodstva. Na vyskume sa zacastnilo 60 prislusnikov.

Uskutoc¢nili sa aj rozhovory s dostojnikmi vo vysokych funkcidch v Struktire velenia.
Tieto rozhovory boli tstne a nezriedka sa dotykali problémov, ktoré sa doteraz neprerokuvali.

Vysledky vyskumu

Ziadny z respondentov nie je ¢lenom $portového klubu, vietci preferuju kolektivne hry
pred individudlnymi Sportmi. Velka cast’ opytanych (17 %) nepestuje Ziadny Sport. Medzi
Sportujiicimi je najvacsi zdujem o plavanie. Druhé miesto méa volejbal a stolny tenis.
Niekol'ko opytanych pestuje lyZovanie, cyklistiku a tenis. Malé percento policajtov sa venuje
plavbe a kajakarstvu. Percentualny podiel jednotlivych Sportovych disciplin ukazuje obr. 1.

! Doktor, AWF Krakoéw, Zavod Metodiky a Teorie Sportu
* Doktor, AWF Krakoéw, Intitat Turistiky



Sportové discipliny

8%
7% 11 %
M nesportuje O plavanie O stolny tenis O tenis O cyklistika
E plavba Okajakarstvo ~ Olyzovanie @ volejbal

Obr. 1 —Sportové discipliny pestované respondentmi

Charakter Specifickej skupiny respondentov, ktorou st policajti, sposobuje, ze Cas,

ktory tito mézu vyuzit na oddych a realizdciu vlastnych zdujmov, je obmedzeny. Tuto
situdciu spdsobuju mnohé sluzobné povinnosti a nevyhnutnost’ celodennej mobilizacie, ktora

vyplyva z charakteru vykonavanej profesie.
Dotaznikovy vyskum ukazal, ze policajti preferuji pasivnu formu vyuzivania vol'ného

casu. Napriek tomu, ze 20 % respondentov svoj volny Cas vyuziva na prechadzky, zvysna
cast’ voli typicky pasivne formy oddychu. Az 19 % policajtov ho travi v spoloc¢nosti priatel'ov
alebo zndmych. Mnohi opytani preferuju pozeranie televizie, po¢uvanie hudby a vyuzivanie
internetu. Dalej sa vol'ny &as vyuziva na &itanie knih, novin, Gasopisov a na navitevy divadla
alebo kina. Z inych foriem vyuzivania vol'nych chvil’ uvadzali respondenti pracu v zahradke

(obr. 2).
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Obr. 2 - Formy vyuZivania vol’'ného ¢asu respondentmi

Volené formy vyuzivania volného casu priamo nestvisia s hodnostou. Existuje

korelacia medzi vekom respondentov a preferenciami tykajiicimi sa vol'by formy vyuZivania

vol'ného €asu. Uvedent zavislost’ zndzornuje tabul'ka 1.



F stvania volného & Vek respondentov
ortmy vyuzlvaia voineho casu 23 — 29 rokov 30 — 39 rokov viac ako 40 rokov

Internet 6 11 5
Citanie knih 8 9 3
Prechadzka 12 18 5
Kino/divadlo 5 6 -
Pozeranie TV 5 14 4
Spologenské stretnutia 11 16 6
Citanie novin a ¢asopisov 2 7 2
Poc¢uvanie hudby 7 10 2
Iné } 3 3
(rybarstvo, praca v zahradke)

Tabul’ka ¢. 1 — Vek respondentov a vol’ba formy vyuZivania vol'ného ¢asu

Kazdy respondent urcil svoje zaujmy. Zhrnutie informacii ohladom druhov konickov
umoznilo vyhotovit’ zoznam zaujmov opytanych (obr. 3).
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Obr. 3 - Konic¢ky respondentov

Z obr. 3 vyplyva, ze sa vacSina opytanych zaujima o Sport. S ohl'adom na skutocnost’,
ze sa na vyskume zucastnili vyhradne muzi, neudivuje skutocnost, ze 20 % respondentov
uznalo za svoj hlavny koni¢ek motorizmus, 13 % ma rado rybarCenie a9 % sa zaujima
o informatiku, umenie a hudbu. Dost’ velkému zaujmu sa teSia dejiny. Ako sme uz uviedli,
niekol’ko respondentov sa ochotne zaoberd fyzickymi pracami v zahradke, jednotlivci sa
zaoberaju akvaristikou, ornitologiou alebo priamo lefioSenim.



Zo vsetkych policajtov, ktori sa zucastnili na vyskume, len traja su ¢lenmi Pol'ského
turisticko-vlastivedného spolku, d’al$i Styria su ¢lenmi Spolku rozvoja telesnej kultury a iba
dve osoby maji opravnenia v oblasti turistiky, traja su lyziarskymi inStruktormi a len jeden je
plavecky inStruktor.

Policajti preferuji oddychovi turistiku. Tato volbu sposobuje aktivny Zivotny Styl
pocas plnenia si sluzobnych povinnosti.

Vyskum ukazal, ze policajti CastejSie travia dovolenku a svoj volny ¢as v tuzemsku.
Vyplyva to zrejme z osobného patriotizmu kazdého policajta a zo snahy poznat’ krasy svojej
vlasti. Medzi opytanymi sa objavuje tendencia travit dovolenku v miestach spojenych s
dejinami Pol'ska, o ktoré sa zaujima vel'a respondentov.

Ako miesto svojich turistickych vyjazdov volili opytani morské pobrezie, hory a
jazernaté oblasti. Tu je viditeIna celoStatna tendencia oddychovat’ na miestach s najvacsou
turistickou atraktivitou a dobre rozvinutou turistickou infrastruktirou. Len jeden si zvolil ako
cielovy bod svojho vyjazdu velké mesto, ostatni nemali zaujem o vyjazdy tohto typu.
Vyplyva to zo skutoCnosti, ze rozhodujica vac¢Sina byva vo velkych mestskych
aglomeraciach a zakladnou myslienkou ich vyjazdov je snaha vyhnat sa hluku a tlacenici
velkych mestskych stredisk.

Zavery z vyskumu

Vykonany vyskum a jeho analyza priviedli k viacerym zaverom tykajacich sa
Sportovej a rekreacnej aktivity policajtov.

Hodno si vSimnut, ze az 17 % respondentov nepestuje ziadnu Sportovu disciplinu.
Vysvetlenim moze byt skutocnost’, ze vSeobecny Sport sa vyskytuje v kazdodennom Zivote
policajtov. V policii st pohybové cvicenia povinné aj pre dostojnikov, nezavisle od hodnosti a
vykondvanej funkcie. Medzi opytanymi, ktori pestuji rozne Sportové discipliny, bolo najviac
zdujemcov o plavanie, ¢o je podmienené relaxatnym — napétie zniZzujucim — charakterom
tejto discipliny.

Charakter vykondvanej profesie sposobuje, ze respondenti majii veI'mi malo vol'ného
Casu. Vyuzivaju ho hlavne na oddych a realizaciu vlastnych zadujmov. Medzi formami
vyuzivania vol'ného ¢asu dominuje pasivna forma, najcastejsie internet, ¢itanie novin, knih,
pozeranie televizie a spolocenské stretnutia. Vyplyva to z aktivneho charakteru policajnej
sluzby a potreby regeneracie organizmu po ukoncenej praci. Respondenti, ktori si oblibili
aktivne formy rekreacie ako element regenerujici telo a rozum, najcastejSie chodia na dlhé
prechadzky, rybarcia a rekreacne jazdia na bicykli.

Policajti ako vicSina 'udi maja aj konicky. To im ¢asto pomaha v zdpase s namahou
vykonavanej sluzby a odbornymi povinnostami. Koni¢ek umoziuje zabudnit na stres. Velka
zodpovednost’, vysoké naroky nadriadenych, nezriedkavo napéta atmosféra su typické faktory
vyvolavajice stres. Profesia policajta ma typicky muzsky charakter, ¢o sa vztahuje na
preferovanie konickov. Velka €ast’ opytanych sa zaujima o motorizmus a rybarstvo.
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Summary

The basic problem in the course of police service is to keep on proper physical ability.
To achieve the goals of the paper a special questionnaire inquiry has been carried out. The
research referred to the Malopolska voivodeship police staff. The particular character of the
profession makes that the employees have very little of free time at their disposal. They
usually sacrifice the time to make real their own interests. From among all forms of spending
time passive forms take advantage. The inquired policemen who linked for active forms of
recreation mostly take long strolls, fish and ride on a bicycle.
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