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Vykon trestu odnatia slobody v systéme pol’ského trestného prava

Anotacia: Problematika vykonu trestu izolacie, ako je trest odnatia slobody, vZdy vyvolavala viacero diskusii,
a to vzhl'adom na skuto¢nost, e jeho dosledkom je zasah do osobnej slobody jednotlivca. Clanok opisuje pravne
normy, ktoré platia pre diskutovanu tému v pol'skej trestnej legislative. Autor sa zaobera témami tykajucimi sa
cielov vykonu trestu odnatia slobody, typov zariadeni na vykon trestu a systémov vykonu tohto trestu.
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Pojem trestu

Na trest je mozné sa pozerat z mnohych aspektov, najmd zo sociologického,
psychologického, filozofického, pedagogického aaj pravneho. V pravnom vyzname trest
nasleduje ako reakcia na porusovanie zakazov alebo prikazov obsiahnutych v prislusnej
norme. Trest predstavuje uréity spdsob rieSenia konfliktov ré6zneho druhu a spoloc¢enskych
napdti sposobenych naruSenim spoloCenského poriadku. Predmetom zdujmu tejto Stadie je
trest ako reakcia na ¢iny, ktoré su zlo¢inmi, ¢ize kriminalny trest.

V literatire sa stretdivame s mnohymi definiciami trestu, ktoré ale nie si velmi
diferencované. Mozeme uviest’ charakteristické vlastnosti trestu, medzi ktoré patria:

. vedomé postihovanie pachatela trestného ¢inu osobnou ujmou — tato ujma sa
obmedzuje na zasah do osobnych hodnoét trestanej osoby, ako su sloboda, Cest,
obcianske prava, majetok a nedavno dokonca zivot (trest smrti)®;

. na pouzitie trestu je nutna existencia viny. V €l. 1 § 3 Trestného zdkonnika Pol'skej
republiky je vyjadreny jeden zo zakladnych principov sucasného trestného prava:
nullum crimen sine culpa — vina musi byt zistena a priradena pachatel'ovi zlocinu,
Vv pripade chybajucej viny alebo nemoznosti niekomu ju priradit je uloZenie
kriminalneho trestu vylucené. Predpoklad trestnej zodpovednosti na zaklade viny
znamena, podl'a nazoru NajvysSiecho sudu PR, Ze pachatel’ nesie trestni zodpovednost’
za spachany ¢in len v takom rozsahu, v akom je mozné predlozit mu obvinenie,
pricom stupeit zavaznosti tohto obvinenia, ateda aj rozsah zodpovednosti, urcuju
principy subjektivizacie a individualizacie [pozri aj rozhodnutie NajvyssSieho stidu PR
z0 4. novembra 2002, 11l. TZ 58/02, LEX ¢&. 56846];

J kompetencia udelovania trestu v silade z Ustavou Pol'skej republiky patri organom
spravodlivosti — nezavislym stidom.

Zhrnutim uvedeného mdézeme trest definovat’ ako ,,0sobnu ujmu, ktorou je postihnuty
pachatel’ trestného Cinu a ktord je reakciou na spachany trestny ¢in, vyjadruje odsudenie
trestného ¢inu a je udel'ovany organom $tatu, ktory je na to ustavne opravneny*2.

Podobné vyjadrenie kriminalneho trestu uvadza A. Marek. Podla jeho ndzoru
»Kriminadlny trest je osobnd ujma, ktorou je postihnuty pachatel’ ako odplatou za spachany
trestny ¢in a ktora vyjadruje odsudenie nim spachaného ¢inu a je udeleny VvV mene Statu
sadom*?,

Z. Sienkiewicz definuje trest podobne ako W. Wrobel a A. Zoll, v prvom rade uvadza
jeho vyznamové vlastnosti. Je potrebné dodat’, ze autori vymenovavaju identické vlastnosti.
Nakoniec definicia trestu nadobuda nasledujiicu podobu: ,,Trest (kriminalny) je uvedeny

1 GARDOCKI, L. Prawo karne, Warszawa 2010, s. 232.
2WROBEL, W., ZOLL, A. Polskie prawo karne-cze$¢ ogolna, Krakow 2010, s. 412.
3 MAREK, A. Prawo karne, Warszawa 2011, s. 276.



v zakone, ukladany sudom, je negativnou reakciou na spachany trestny ¢in, spocivajicou v
postihnuti péchatel'a osobnou ujmou, ktorej cielom je poskytnit’ zadostucinenie
spolo¢enskému pocitu spravodlivosti a zaroveii napliiat’ preventivne ciele®.

L. Tyszkiewicz nachddza v definicii trestu miesto v ramci prislusnych teoérii trestu.
Tato definicia obsahuje vlastnosti, ktorymi sa vyznacuje trest na zaklade retribu¢nych, ako aj
preventivnych tedrii. V sulade s retribuénymi tedriami trest musi prinasat’ zadostucinenie a
odplatu za spachany trestny ¢in. Preventivne tedrie zase poukazuju na ucelovost’ trestu, ktory
ma mat’ urcité prinosy pre spolo¢nost’. Definicia trestu zapadajica do ramca miesanych teorii
spajajucich odplatu so spolo¢enskym pdésobenim nadobuda nasledujicu podobu: ,,Kriminalny
trest je zamernd ujma a odsudenie zaroven, udeleny kompetentnym organom svojpravnej

osobe, ktora spachala zavineny protipravny ¢in‘®.

Vykon trestu odiatia slobody z pohl’adu ustanoveni pol’skej trestnej legislativy

Dlhoro¢ny proces formovania sa nazorov l'udstva tizko stvisiacich s problematikou
zmyslu, obsahu, cielov a funkcii trestu atiez druhov asystémov vykonu trestu odnatia
slobody priniesol potrebu systemizacie poznatkov o tejto téme prostrednictvom vytvorenia
vSeobecne platnych pravidiel trestného prava. Pravidla tykajuce sa vykonu trestu odnatia
slobody je mozné najst v mnohych v sicasnosti reSpektovanych legislativnych normaéch,
ktoré maju roznu pravnu silu.

Zakladnym stborom predpisov, ktory ma najvysSiu pravnu hodnotu a ktorého
predmetom zaujmu st trestnopravne aspekty vykonu izolaénych trestnych reakcii uvedenych
v ustanoveniach pol'ského Trestného zakonnika, je zakon z0 6. juna 1997 — Vykonavaci
trestny zdkonnik (Zb. zak. z 1997, €. 90, polozka 557, sneskor§Simi zmenami). Popri
ustanoveniach Vykonavacieho trestného zakonnika® pri vykone trestu odiatia slobody
uplatnenie nachddza viacero ¢lankov obsiahnutych v zdkone z 9. aprila 2010 o vézenskej
sluzbe (Zb. zak. z 2014, polozka 1415, jednotné znenie) a tiez zakona z 28. augusta 1997
0 zamestnavani osob zbavenych osobnej slobody (Zb. zak. z 2014, polozka 1167, jednotné
znenie). Pravne upravy tykajuce sa vykonu trestu odnatia slobody udelovaného pol'skymi
nezavislymi a nestrannymi stdmi st doplnené celym radom predpisov obsiahnutych vo
vyhlaskach vydavanych ministrom spravodlivosti. ZvlaStnu pozornost’ si zasluzia: vyhlaska z
23. augusta 2003 vo veci organiza¢ného poriadku pre vykon trestu odiatia slobody (Zb. zak.
22003, ¢. 152, polozka 1493), vyhlaska zo 14. augusta 2003 vo veci sposobu vykonavania
penitencidrneho poOsobenia v Ustavoch na vykon trestu odnatia slobody a vySetrovacich
vézbach (Zb. zak. z 2013, polozka 1067, jednotné znenie), vyhlaska z 26. augusta 2003 vo
veci spdsobu, rozsahu a metéd vykondvania penitencidrneho dozoru (Zb. zak. z 2003, ¢. 152,
polozka 1496) a vyhlaska z 25. novembra 2009 vo veci metdod postupovania prisluSnych
organov v pripade, ak pocet zaradenych do ustavov na vykon trestu avo vySetrovacich
vizbach presiahne v celostatnom meradle celkovu kapacitu tychto zariadeni (Zb. zak. z 2009,
&. 202, polozka 1564)’.

4 SIENKIEWICZ, Z. Pojecie oraz cele kary kryminalnej, In Prawo karne materialne czesé ogélna i szczegdlna
(Red.) BOJARSKI, M. Warszawa 2010, s. 287.

> TYSZKIEWICZ, L. Kara i ewolucja $rodkéw penalnych, In: Prawo karne cze$¢ ogolna, szczegoOlna i
wojskowa, (Red.) DUKIET-NAGORSKA, T., Warszawa 2010, s. 197-198.

8V dalsej Casti bude Vykonavaci trestny zakonnik oznacovany ako VTZ.

" HOLDA, Z. Wykonywanie kary pozbawienia wolnoéci, In Prawo karne wykonawcze, (Red.) HOLDA, J.,
HOLDA, Z., ZORAWSKA, B. Warszawa 2012, s. 153-154.



Ciele vykonu trestu odiatia slobody

Problematika ciel'ov vykonu trestu odnatia slobody zaujima v literatre, doktrine, ako
aj Vv praxi pouzivania noriem trestného prava miesto dlhodobych a nekone¢nych diskusii.
Ustanovenia aktudlne platného zakona upravujice ciele vykonu izolaénych trestov
udelovanych za protipravne ¢iny spiiajuce skutkovil podstatu trestného ¢inu sa podstatne ligia
od tych, ktoré st uvedené v Trestnom zakonniku z roku 1969 (Zb. zak. z 1969, ¢. 13, polozka
98 s neskorsimi zmenami).

Clanok® 37 byvalého zakonnika totiZ uvadzal: ,,Vykon trestu odiatia slobody ma za
ciel' formovat’ spolo¢nostou ziadany postoj odstdeného a zvlast ho musi navadzat na
spolocensky uzito¢nll pracu a dodrziavanie pravneho poriadku a takisto predchadzat’ navratu
K trestnej &innosti®, ¢o bolo mozné dosahovat vdaka zavedenej a pruzne realizovanej
povinnosti resocializacnej cCinnosti, ktord mala podobu tvrdo aplikovanej discipliny
a vyzadovania dodrziavania poriadku vézenskej inStitacie a aj pridelenej prace, vzdelavania sa
a ucasti na organizovanych kultirno-osvetovych aktivitach.

Avsak ¢l. 67 § 1 aktualne platného VTZ uvadza: ,,Vykon trestu odiatia slobody ma za
ciel’ vyvolat' v odsudenom v6l'u na spolupracu pri formovani jeho spolo¢ensky pozadovanych
postojov, zvlast’ pocitu zodpovednosti a potreby dodrziavat’ pravny poriadok a tym odmietat’
navrat k trestnej cinnosti“’®, kde je realizdcia tohto zikonného predpokladu mozna
prostrednictvom zavadzania systémov vykonu trestu prispdsobenych pre kazdi skupinu
odsudenych vyznacujtcich sa podobnymi vlastnostami, pricom do tivahy sa beru r6zne druhy
a typy ustavov na vykon trestu existujuce vV ramci pol'ského penitencidrneho systému.

Trestny zakonnik zavadza vyrazne uzsi rozsah cielov vykonu trestu odiatia slobody
ako nariadenia na vymer trestu uvedené v ¢l. 53 § 1 Trestného zakonnika, a teda ciel'ov, ktoré
ma plnit’ vymer trestu.

Zakladnym cielom vykonu trestu odnatia slobody je vyvolat’ v odsidenom volu
na spolupracu pri formovani jeho spolocensky pozadovanych postojov, zvlast pocitu
zodpovednosti a potrebu dodrziavat' pravny poriadok, atak odmietat’ navrat k trestnej
¢innosti. To je ciel’ v ur€itom zmysle perspektivny, d’alekosiahly, ktorého Sanca na realizaciu
je v buducnosti, po odpykani si trestu.

Vo vykonévacej procedure sa ,,straca miera viny, miera spoloc¢enskej Skodlivosti ¢inu
a tiez spoloCensky dosah trestu. Zakladnym cielom vykonu trestu zostava jedine preventivny
a vychovny ciel’, teda to, ¢o sa nazyva zvlastna prevencia.

Takyto ciel vykonu trestu odnatia slobody bol jednozna¢ne uvedeny v¢l. 67 § 1 VTZ.
Ciel'om vykonu vSetkych druhov trestov odnatia slobody vratane dlhodobych trestov, Cize
trestu 25 rokov odnatia slobody a trestu odnatia slobody je v Sirokom rozsahu pomnatd naprava
odstideného, na ktort je potrebné pozerat’ z dvoch vzajomne sa dopinajucich aspektov, a to
juridickej napravy a moralnej napravy. Pojem juridickej napravy je stotoznovany s tzv.
minimalnym cielom chapanym odbornikmi z oblasti trestného prava ako ,,stav osobnosti
vézia, ktory mu umozni zit' v spolocnosti (po prepusteni z vdznice) spdsobom, ktorym
neporusuje pravne normy*!!. Moralna naprava odsudeného vo vykone trestu ,,sediaceho® za
spachanie &inu spinajiiceho skutkovii podstatu je stavana na troveii s maximéalnym ciel'om,
ktory je zase definovany ako ,,stav osobnosti vizna, ktory mu umozni zit' v spolo¢nosti nielen

8V dal3ej ¢asti bude slovo ¢lanok nahradené skratkou ¢l.

® Zékon z 19. aprila 1969 — Vykonavaci trestny zakonnik (Zb. zdk. z 1969, ¢&.13, polozka 94,
s neskor$imi zmenami).

0 Zakon zo 6. jina 1997 — Vykonavaci trestny zakonnik (Zb. zék. z 1997, ¢ 90, polozka 557,
s neskor$imi zmenami).

1 DABKIEWICZ, K. Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 2013, s. 241.



spdsobom neporusujucim pravne normy, ale tiez spdsobom, ktory resSpektuje mnohé podstatné
a dolezité moralne normy vyznamné pre Zivot spolo¢nosti*?,

Pre plnohodnotnu realizdciu penitencidrneho népravného pdsobenia je potrebné sa
snazit” dosahovat’ rovnako minimélny, ako aj maximalny ciel’ udelenia a vykonu izola¢ného
trestu vdzenia. Neodlucitelne to suvisi s konStatovanim, ze pokus formovat v odsadenom
schopnost’ spravat’ sa v silade s normami vSeobecne platného pravneho poriadku ho ochrani
jedine len pred opiatovnym vydanim sa na cestu bezpravia a nepoctivosti. Ale az nadobudnutie
maximalneho vrcholu pravneho sprévania sa ochrani pachatela trestného c¢inu pred
opiatovnym spachanim protipravneho ¢inu, zvlast' vysokej miery spoloCenskej Skodlivosti,
pricom ho uvadza na cestu osobného reSpektovania moralnych noriem platnych v danej
spolo¢nosti a pravidiel spolo¢enského suzitia, ¢o vo svojom dosledku prinesie aj posilnenie
a upevnenie pozitivneho postoja voci spolocnosti a tiez zvacsenie priepasti vznikajicej medzi
byvalou zlo¢ineckou sktsenostou a tou, ktorti ziskal pocas (niekedy dlhoro¢ného) pobytu
V uzavretej vizenskej institucii.

Na spravnu realizaciu ciel'ov vykonu trestu odnatia slobody obsiahnutych v ¢l. 67 § 1

TZ maju sluzit’ prostriedky posobenia opisané v § 3 tohto zdkona, medzi ktoré patri hlavne
praca, forma ktora by umoznovala vyznamnou mierou ziskavat’ ur¢ité profesijné kvalifikacie,
osvojovanie si vedomosti a zrucnosti, kultirno-osvetové a Sportové aktivity, terapeutické
nastroje aj moznosti udrziavat’® kontakt s najblizSou rodinou, priatel'mi, predstavitelmi
cirkevnej obce alebo organizacii posobiacich v oblasti pomoci osobam, ktoré sa dopustili
zivotnych chyb, akontakt s okolitym svetom za murmi véznice, ktory je svojho druhu
milovym krokom k otvoreniu sa spoloCnosti, a pouzivanie trestnych prostriedkov
udelovanych studmi®3.
Dodato¢nou podmienkou majiucou kolosalny vplyv na efektivne pdsobenie na jednotlivcov
odsudenych na trest odiatia slobody je hibkové poznanie osoby, jej charakteristickych
osobnych vlastnosti a ¢initelov predurcujtcich ju na konanie odporujice zavdznym pravnym
normam, pretoze prave na ich zaklade bude mozné vybrat vhodny systém vykonu trestu
odnatia slobody a druh a typ ustavov na vykon trestu.

Druhy ustavov na vykon trestu

V sulade s ustanoveniami ¢l. 69 VTZ vykon trestu odnatia slobody sa realizuje
V jednom zo Styroch druhov Gstavov na vykon trestu:

1. ustavy na vykon trestu pre mladistvych,

2. ustavy na vykon trestu pre prvykrat trestanych odiatim slobody,
3. ustavy na vykon trestu pre penitenciarnych recidivistov,

4, tistavy na vykon trestu vykonavajucich trest vojenskej vizby'*.

Existencia Styroch druhov ustavov na vykon trestu vyplyvajuca z uvedeného ¢lanku
zékona, v ktorych sa realizuje trest odiiatia slobody, vytvara prvé kritérium zohl'adiiované pri
klasifikovani odsudenych. Kritériom na rozliSovanie druhov tstavov je ich ur¢enie vzhl'adom
na osobu odsudeného®®.

V tustave na vykon trestu pre mladistvych vykonévaju trest odnatia slobody odsudeni,
ktori nedosiahli vek 21 rokov, bez ohl'adu na skuto¢nost’ predchadzajuceho udelenia a vykonu
izola¢ného trestu vézenia. V suvislosti s tym, Ze ustanovenia platného VTZ neobsahujii medzi
slovnikovymi zdkonnymi definiciami pojem mladistvy, je potrebné pomahat’ si ustanoveniami

12 Tamtiez, s. 241.

B KUC, M., GALAZKA, M. Prawo karne wykonawcze, Warszawa 2013, s. 114-115.

14 Zakon zo 6. juna 1997 — Vykonavaci trestny zakonnik (Zb. zdk. z 1997, ¢&. 90, polozka 557,
s neskor$imi zmenami).
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TZ z roku 1997, pricom je potrebné venovat’ zvlastnu pozornost’ ustanoveniam ¢l. 19 a¢l. 115
§ 106, V sulade s dispoziciou ¢l. 115 § 10 TZ ,mladistvy je pachatel, ktory v momente
spachania protipravneho c¢inu nedovisil vek 21 rokov av case vydania rozsudku prvej
indtancie nedovfsil vek 24 rokov“!’. Z druhej strany, najnizsiu hranicu veku odstdeného
mladistvého uvadza ¢l. 10 § 1 trest. zak. odkazujici na doviSenie veku 17 rokov a v pripade
spachania protipravnych &inov spiiajucich skutkové podstaty najtazsich druhov zlodinov
uvedenych v TZ — dovfSenie veku 15 rokov (¢l. 10 § 2 TZ). Vynimku z pravidiel tykajticich
sa vykonu trestu odnatia slobody odsudenym nachadzajucim sa vo vekovej hranici
charakterizujiicej mladistvii osobu tvori odsudenie na trest vojenskej vdzby, ktord sa
vykonava v Specidlne na to zriadenych a vedenych ustavoch na vykon trestu vojenskej vizby
(¢l. 69 bod 4 VTZ). Ustanovenia platného VTZ zavadzaju cely rad podrobnych prav
a povinnosti pre osoby vo vykone trestu odiatia slobody v prisposobenej viazenskej institicii
pre mladistvych. Jednym z nich je udelenie prava na jedno dodatocné stretnutie mesacne
S najbliz§imi osobami — na rozdiel od 0sob vo vykone trestu v ustave uzavretého typu alebo
polootvoreného typu — a tiez pravo na vzdelavanie sa na Urovni zdkladnej a strednej Skoly,
s venovanim zvlastnej pozornosti moznosti ziskavat’ uzitoéné zruénosti, vedomosti a odborné
kvalifikacie®®.

V povinnosti umiestiiovania a vykondvania trestu odinatia slobody v tstavoch na
vykon testu urenych pre mladistvych pachatelov trestnych ¢inov zakonodarca predpoklada
dve vynimky. Podl'a ¢l. 84 § 1 TZ v pripade existencie ur¢itych odovodnenych predpokladov
modzu odsudeni na odnatie slobody nad’alej trest vykondvat' v tistave na vykon trestu pre
mladistvych dokonca aj po dovideni veku 21 rokov. Cinitelmi prihovarajticimi sa za takyto
postup mdzu byt’ vykonavané resocializacné aktivity, nedlhé ¢asové obdobie do konca sidom
udelenej trestnej reakcie alebo pozitivny vplyv na formovanie sa postojov a spravania sa
vyzadovanych zo strany vedenia ustavu, ako aj ¢lenov spolo¢enstva®®,

Druhym ustupkom z hlavnej zasady pridelovania odsiidenému miesta v Gstave na
vykon trestu pre mladistvych je presvedéenie, ze ,,dospely odsudeny*, ¢ize ten, ¢o dovrsil vek
21 rokov aprvykrat sa dopustil protipravneho ¢inu, za spachanie ktorého bol odstdeny
platnym rozsudkom odsudzujiucim ho na trest vdzenia, méZe vykonavat’ trest v institlcii tohto
druhu, ak sa prejavuje dobrym spravanim, pre ktoré je charakteristicka schopnost’ pracovat’
Vv skupine a nadvédzovat’ kontakty so zastupcami mladSieho pokolenia, a vyjadri s tym zjavny
sthlas. Dolezitym aspektom pred odsthlasenim zo strany odsudené¢ho vykonévat trest
Vv astave na vykon trestu pre mladistvych je jeho predchadzajice poucenie o podmienkach
vykonu udeleného trestu atiez o prislichajucich mu pravach a povinnostiach z dovodu
ziskania $tatatu mladistvej osoby?’.

Predpisy upravujlice vykon trestu odiatia slobody?! predsa len zavadzaju urcité
obmedzenia tykajice sa umiestnenia dospelého v priestore jednej obytnej cely s mladistvym
pachatel'om protipravneho ¢inu s mierou spolocenskej Skodlivosti vysSej ako zanedbatel'ne;.

V zmysle prijatych noriem odsudeni nemézu byt umiestiiovani v jednej miestnosti
spolu s mladistvymi alebo mladistvymi pachatel'mi trestnych ¢inov, ak :

16 RODAKIEWICZ, W. Rodzaje i typy zakladow karnych w polskim systemie penitencjarnym, In Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 274-275.

17 7&kon zo 6. jima 1997 — Trestny zakonnik (Zb. zak. z 1997, &. 88, polozka 553, s neskor$imi zmenami).

18 RODAKIEWICZ, W. Rodzaje i typy zakladow karnych w polskim systemie penitencjarnym, In Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 279.

¥ LELENTAL, S. Kodeks karny wykonawczy: komentarz, Warszawa 2014, s. 388-390.

2 RODAKIEWICZ, W., Rodzaje i typy zaktadow karnych w polskim systemie penitencjarnym, In Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 276-277.
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o »vytvaraju redlne spoloCenské ohrozenie alebo vdzne ohrozenie bezpecnosti ustavu,
vtedy st umiestiiovani v ustave na vykon trestu uzavretého typu v podmienkach, ktoré
zabezpecuju zosilnenti ochranu spolo¢nosti a bezpe€nost Gstavu;

. za trestny Cin spachany v organizovanej zloCineckej skupine alebo zvéze, ktorych
ciclom je pachanie zlo¢inov, vynimkou je, ak existujii zvlaStne okolnosti, ktoré
svedcia proti takémuto umiestneniu;

. za spachanie zlo¢inu*?2,

VSetci, ktori st umiestneni v ustave na vykon trestu pre mladistvych, vykonavaju trest
odnatia slobody v systéme programového pdsobenia, priCom su jedinou skupinou
uvdznenych, ktora nemé pravo na vyber iné¢ho systému jej realizacie. Podmienkou, ktora
vyluCuje potrebu nuteného zaradenia do resocializécie, je psychofyzicka neschopnost
sposobena napriklad dusevnymi poruchami alebo zavislostou od alkoholu, psychotropnych
latok, ktoré su ddvodom na vykon trestu odiiatia slobody v terapeutickom systéme?>.

V pripade mladistvého odstdeného, ktorému ostalo minimalne 6 mesiacov do ziskania
opravnenia ziadat o moznost predcasného podmienecného prepustenia, avo vztahu
k viziovi, ktory svojim predstavenym robi problémy vychovnej povahy, je obligatnou
povinnost'ou vykonanie psychologického vysetrenia (¢l. 84 § 3 VTZ). Po presiahnuti horne;j
vekovej hranice mladistvého veku penitenciarna komisia v sulade s oprdvnenim uvedenym
Vel 76 § 1 VTZ prevezie odstideného do iného druhu tstavu na vykon trestu (Ustavu na
vykon trestu pre prvykrat trestanych, ustavu na vykon trestu pre penitenciarnych recidivistov)
alebo rozhodne na zaklade vymenovanych predpisov a dovodov o jeho ponechani v ustave na
vykon trestu pre mladistvych.

Ustavy na vykon trestu pre prvykrat trestanych napriek svojmu jednoduchému a jasne
vyjadrenému nazvu nie st miestom pobytu len odstdenych za spachanie v ich zivote prvého
protipravneho ¢inu, ktorého jednotlivé prvky by zodpovedali zdkonnej skutkovej podstate
trestného ¢inu kodifikovaného v aktualne platnych trestnych zakonoch, za naplnenie ktorej
nezévisly sud udelil trest odnatia slobody. To znamen4, ze fungovanie ustavu takéhoto druhu
je charakteristické neobycajne Sirokym suborom cinitelov (napr. vek, pohlavie, vzdelanie,
charakter a zavaznost’ spachaného ¢inu, predchadzajice trestanie) umoznujucich rozliSovat
V jeho ramci viacero diferencovanych skupin odstidenych, ktori mo6zu vykonavat’ trest odiiatia
slobody, ako je to v pripade ustavu na vykon trestu pre mladistvych vo vSetkych troch typoch
ustavov na vykon trestu.

Podl'a ustanoveni ¢l. 85 VTZ odsudeny je povinny vykonavat' trest odiatia slobody
V ustave na vykon pre prvykrat trestanych, ak:

o bol prvykrat odstideny pravoplatnym rozsudkom odsudzujiicim ho na trest odiatia
slobody za spachanie imyselného trestného ¢inu;

J prvykrat mu bol udeleny nahradny trest odnatia slobody za spachanie trestného ¢inu
alebo bol udeleny v tom istom pripade ako trest vizenskej izolacie;

J sa to tyka situdcii, ked’ pachatel’ ¢inu absolvoval uz cely udeleny trest izolacie od

zivota v spolo¢nosti za mirmi uzavretej institucie a nasledne bol povinny odpykat’ si
trest odnatia slobody ako nahradny prostriedok za trest peniaznej pokuty udeleny popri
zakladnom treste odiatia slobody za spachanie ¢inu postihovaného zakonom trestnou
sankciou;

. dopustil sa protipravneho €inu stihaného zdkonom, pricom nemal imysel ho spachat’,
ale bol to nasledok zanedbania opatrnosti vyzadovanej v danych okolnostiach, aj ked’

2 DABKIEWICZ, K., Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 2013, s. 297, 306.
2 RODAKIEWICZ, W., Rodzaje i typy zakladow karnych w polskim systemie penitencjarnym, In: Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 278.



moznost spachania tohto c¢inu predvidal alebo mohol predvidat (netimyselné

zavinenie); do ustavu na vykon trestu tohto druhu sa mézu dostat’ aj osoby, ktoré boli

uz viackrat odstidené na trest odnatia slobody za naplnenie skutkovej podstaty
neumyselného trestného ¢inu;

J odsudeni, ktori zo zvlaStnych resocializatnych dévodov (nedlhy ¢as do konca
prepustenia v termine, moralne polep$enie sa odsudeného, vzorné vykonavanie prace

a plnenie povinnosti pridelenych predstavenymi) neboli penitenciarnou komisiou

zaradeni do vykonu trestu odnatia slobody v tstave na vykon trestu urenom pre

penitenciarnych recidivistov?*,

Ustavy na vykon trestu pre penitenciarnych recidivistov boli zriadené v sulade s ¢l. 86
VTZ pre dospelych vdznov odsudenych ,,za imyselny trestny ¢in na trest odiatia slobody
alebo nahradny trest odhatia slobody*?® a trestanych ,,za umyselné priestupky zakladnym
alebo nahradnym trestom uvalenia vizby, ktori uz predtym vykonavali takéto tresty, alebo
trest vojenskej védzby za Umyselné trestné Ciny, alebo priestupky, okrem pripadu, ked
Specifické resocializatné potreby su dovodom na poslanie do Ustavu na vykon trestu pre
prvykrat trestanych® (&1. 86 § 1 VTZ)%.

Z uvedeného ustanovenia vyplyva, ze ramec pojmu ,,penitenciarny recidivista® zahna
Siroky a roznorody prierez pachatelov dopustajicich sa protipravnych ¢inov, ktoré by mohli
napliiiat’ skutkovi podstatu trestnych ¢inov, ako aj priestupkov a opakujucim sa principom je
umyselny charakter protipravneho konania. Zakonodarca definoval jasnym a zrozumitelnym
spdsobom, Ze ak sa aktivita odstideného stdva uréitym prikladom pre ostatnych spoluviznov,
ktorych nabada k formovaniu pozitivnych osobnych vlastnosti, spravania sa v stlade
s vyzadovanymi pravnymi normami, ako aj tymi, ktoré prijali ¢lenovia daného spolocenstva
a vychovné pdsobenie voc¢i nemu prinasaju uspokojujuce vysledky, méze ho penitenciarna
komisia preradit’ do tstavu na vykon pre prvykrat trestanych.

Smernice z ¢l. 86 § 2 VTZ dopliiaji existujiicu pravnu medzeru tykajicu sa moZnosti
zaradit’ do ustavu na vykon trestu pre recidivistov odsudeného, ktory sa dopustil spachania
¢inu spifajiceho skutkovi podstatu trestného ¢inu, na zéklade materialneho trestného prava,
ako aj danového trestného prava a jeho spachanim ,,si z neho urobil staly zdroj prijmov alebo
spachal trestny ¢in konajuc v organizovanej skupine alebo zvidze, ktorého cielom bolo
péachanie trestnej ¢innosti a aj voéi pachatel'ovi teroristického trestného ¢inu“?’.

V sucasnosti posobiace vidzenské institiicie pre penitenciarnych recidivistov mozu byt
zriad'ované vo vsetkych typoch Gstavov na vykon trestu a v systémoch vykonu trestu odnatia
slobody. Prax organov zaoberajucich sa dohladom nad vykonom trestu vdzenia dokazuje, zZe
najvyznamnej$iu  ulohu zohrava terapeuticky systém, pretoZze rozhodna vécSina osob
vracajucich sa na cestu protipravneho konania je zavisla od alkoholu alebo inych omamnych
latok alebo postihnuta problémami psychického povodu.

Poslednym tstavom na vykon trestu, ktory rozliSuje ¢l. 69 VTZ, je Gstav na vykon
vojenskej vizby voci profesionalnym vojakom dopustajucich sa trestnych ¢inov. V stilade
s ustanoveniami vojenskej Casti v§eobecne platného TZ sa na realizovanie trestu tohto druhu
pouzivaju predpisy tykajuce sa vykonu izolaéného vézenského trestu. Trest vojenskej véizby
sa udel'uje v mesiacoch a rokoch, pri¢om dolna ¢asova hranica vykonu trestu vojenskej vizby
udeleného stidom je jeden mesiac a horna maximalne 2 roky, pricom v ¢ase jeho vykonu

2 RODAKIEWICZ, W. Rodzaje i typy zaktadéw karnych w polskim systemie penitencjarnym, In Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 280-281.
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2 Tamtiez.
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V Specidlne na to zriadenom ustave na vykon trestu sa trestany podrobuje vojenskému
vyeviku?®,

Dodato¢né pravidlo vykonu trestu vojenskej vizby je jeho absolvovanie v ustave na
vykon trestu otvoreného typu, kde odsudeny trest vykonava v kompletnej vojenskej uniforme
S odstranenymi oznaceniami, okrem pripadov, ak sa vyskytna zvlastne dovody opodstatiiujuce
potrebu umiestnit’ odstidené¢ho vojaka v institicii iného typu, t. j. polootvoreného alebo
uzavretého?®.

Aktualne platné predpisy TZ wuvadzaji eSte jednu vynimku uzko stvisiacu
V povinnostou vykonu trestu odnatia slobody v jednom z troch druhov tstavov na vykon
trestu uréenych rozhodnutim penitencidrnej komisie pri zohladneni vsetkych podrobnych
pravnych principov. Ustanovenia ¢l. 87 § 4 Vykonného trestného poriadku (dalej VTP)
jednozna¢ne uvadzaju, ze vykonné organy spravodlivosti, ak chcli umoznit’ jednotlivcovi,
ktorému je odnata sloboda, starat’ sa nepretrzite a priamo 0 svoje diet’a, tak rozhodnt o jeho
umiestneni v domoch pre matky sdetmi zriadovanych pri ustavoch na vykon trestu,
v ktorych ,,sa moze dieta zdrziavat' na ziadost' matky do doviSenia veku 3 rokov, okrem
pripadov, ak vychovné alebo zdravotné dévody (...) si dovodom na oddelenie dietata od
matky alebo na prediZenie alebo skratenie tohto obdobia“*°,

Typy tstavov na vykon trestu

Konkrétnym doplnenim zakonnej klasifikacie institicii vdzenskej izolacie podla ich
druhu je vyc€lenenie prisluSnych ustavov na vykon trestu definovanych zdkonom, ktorych
rozliSovacim kritériom je uroven vnutornej avonkaj$ej ochrany, podmienky roztriedenia
uvdznenych a tiez katalog ich prav a povinnosti po¢as pobytu v tstave na vykon trestu, ako aj
za jeho marmi®?,

Vzhladom na stupne zabezpecenia ustavov na vykon trestu, ako aj izolaciu

odsudenych bola zavedena nasledujuca organizacia ustavov (¢l. 70 § 1 vykon. trest. zak.):

1. ustavy na vykon trestu uzavretého typu,
2. ustavy na vykon trestu polootvoreného typu,
3. Gistavy na vykon trestu otvoreného typu®?,

Vykon trestu odiatia slobody v rdmci uzavretého tstavu upravuju ustanovenia VTZ
a predpisy organizacného poriadku pre vykon trestu odnatia slobody, ktoré ho charakterizuju
ako najviac restriktivny a obmedzujuci po stranke Zivotnej slobody vzhladom na fakt, Ze sa
v ilom zdrzuju pachatelia najtazSich druhov trestnych ¢inov, ktoré pozné aktuédlne platny TZ
a za spachanie ktorych boli odsudeni na dlhodobé tresty odnatia slobody a zarovei tito
odstdeni spiiiaji zdkonom definované podmienky kvalifikacie nebezpeénych pachatelov (¢l.
88a VTZ), ako aj ti, ktori svojim spravanim spdsobuju obavu pred ohrozenim pre ostatnych
spoluvéziiov, vychovavatel'ov a tieZ pre bezpecnost’ a prevadzkovanie stavu na vykon trestu.
V sulade s ustanoveniami zdkonnika vSetky rozhodnutia tykajuce sa udelovania povoleni
a vyzadovania dodrZiavania stanovenych predpisov vydava riaditel’ ustavu na vykon trestu®.

Vseobecné pravidla vykonu trestu v tstave uzavretého typu st ucené v ¢l. 90 VTZ.
Podmienkou vykonu trestu odiiatia slobody v takejto izola¢nej inStittcii je povinnost’ temer
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celodenného pobytu odstdenych v zavretych obytnych celach®. Cely mézu byt otvéarané
vyluéne len cez denn pocas jednoznacne urceného cCasu, ak to nevytvara prekazku pre
dodrziavanie bezpecnosti véznov, personalu acelého tstavu. Odstdeni umiestneni
V uzavretych ustavoch na vykon trestu musia mat pridelenu pracu na Uzemi strazenej
vizenskej inStitucie (v pripade osdb odsudenych na dlhodobé tresty a nebezpecnych
odstidenych je to nevyhnutnou podmienkou) a vSetky snahy o zamestnanie mimo tzemia
ustavu na vykon trestu sa musia konat pod dozorom a S eskortou. Stretnutia kultirno-
osvetového charakteru, odborné a propagujuce zdrava Sportovu sutazivost’ sa konaju na
uzemi vézenského zariadenia. Odsudeni vo vykone trestu maji pravo pouzivat vlastnii
bielizen, obuv a po udeleni prisluSného stihlasu aj vlastny odev a tiez st povinni sa po tizemi
ustavu pohybovat v organizovanej skupine a pod dozorom zamestnaného penitenciarneho
personalu. Z toho dovodu, ze odstidenym na vykon trestu odnatia slobody v uzavretom ustave
na vykon trestu sa udel'uju priepustky, kazdy odsideny ma pravo na dve stretnutia mesacne
S najbliz§imi osobami, ktoré so suhlasom riaditel’a ustavu moézu vyuzit’ jednorazovo a ktoré st
rovnako ako rozhovory pocas planovaného vizenského stretnutia podrobené kontrole zo
strany administrativy ustavu. VSetky iné sprostredkované formy komunikdcie s vonkaj$im
svetom (listova koreSpondencia a telefonické spojenia) su pod prisnym dozorom poverenych
prislusnikov vizenskej sluzby®.

Podmienky vykonu trestu odnatia slobody v ustave na vykon trestu polootvoreného
typu priznavaju odsudenym vykonavajicim trest v jeho priestoroch odliSny rozsah prav
a povinnosti a su charakteristické rozhodne niz§im stupniom zabezpecCenia a ochrany véziov,
ako aj samotnej izolacnej inStitucie. Takyto ustav na vykon trestu je zariadenie, ktoré bolo
navrhnuté pre pachatelov vo vykone trestu v ramci programového systému posobenia a tiez
pre tych, ktori spachali neimyselné trestné ¢iny, boli odstideni nezavislym pol'skym sidom na
nahradny trest odnatia slobody, trest uvalenia vazby alebo boli odstideni na trest dozivotného
odnatia slobody po absolvovani minimalne 15 rokov trestu®®,

Pravidld zivota véziiov vramci polootvoreného ustavu na vykon trestu upravuju
predpisy ¢l. 91 VTZ. Na rozdiel od institicie uzavretého typu, kde plati zdkaz volného
pohybu aopustania védznami obyvanych ciel, tstav polootvoreného typu dovoluje ich
celodenné otvorenie a zatvorené moédzu byt jedine v no¢nych hodinach penitenciondrnymi
pracovnikmi. Odsudeni vo vykone trestu odnatia slobody mozu vykonavat ureni pracu
nielen na Uizemi Ustavu, ale aj mimo neho, bez pritomnosti eskortujiceho, ktory bdie nad jej
spravnym vykondvanim a dodrziavanim stanovenych pravidiel, alebo dokonca na
samostatnych pracovnych miestach. Po ziskani stihlasu od hlavného vedenia sa odsudeny
moze zacastnit’ na aktivitach, ktoré rozvijaju vedomosti, formuju odborné zru¢nosti a ziadané
osobné vlastnosti, ktoré st organizované mimo uzemia Ustavu. Odsudeni maji pravo
pohybovat’ sa vo vlastnom odeve po spristupnenom teréne tstavu na vykon trestu v hodinach
vopred ur¢enych Vv pravidlach. Vizen ma pravo na 3 navstevy v priebehu mesiaca a dozor nad
stretnutim pocas navstevy, rozhovormi, telefonickymi spojeniami a nad prichadzajicou aj
odchadzajucou postou nie st zo zakona povinné.

Dolezitym pravom odstdenych vo vykone trestu v polootvorenom ustave je moznost
ziskat’ priepustku v situdcii, ked’ existuje vysokd pravdepodobnost, ze pocas pobytu mimo
ustavu na vykon trestu bude dodrziavat’ pravidla stanovené zakonom a Ze uz absolvoval
minimalne polovicu trestu, Z ktorej si méze poziadat’ o podmienecné predcasné prepustenie z

3 DWORZECKI, J. Systém elektronického dohladu ako alternativna forma vykonu trestu odiatia slobody mimo
penitenciarnych zariadeni. Skusennosti vV Pol'skej republike, In Tercidrna prevencia v Sirsom socialnom kontexte,
(Red.) KISSOVA, M., ONDICOVA, M. Bratislava 2014, s. 72-83.
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vykonu trestu (podmienecné odpustenie zvysku trestu). Priepustky moézu odsudeni dostavat
maximalne dvakrat mesa¢ne na obdobie spolu nepresahujuce 14 dni za cely kalendarny rok®’.

Ustav na vykon trestu, ktory prind$a najmensiu ujmu svojim stupiiom vizenského
rezimu a nastavenym systémom vonkajSej aj vnutornej ochrany, je ustav otvoreny, uréeny
Oosobam vyznamenavajucich sa vzornym spravanim pocas celého obdobia vykonu trestu
odnatia slobody.

Organizacia tohto typu ustavu na vykon trestu je upravena v ¢l. 92 VTZ. V zmysle
tohto predpisu obytné vizenské priestory su otvorené cely deii aj noc, ¢im umoziuju svojim
obyvatelom neobmedzene ich opustat. Odsudenym vo vykone trestu je zverena prevazna
viacSina pracovnych povinnosti mimo tUzemia uzavretého celku, bez dozoru zo strany
pridelenych eskortujucich na samostatne vytvorenych pracoviskach. Riaditel’ tistavu na vykon
trestu umozZiuje svojim zverencom zucastiiovat sa na aktivitich vzdelavacicho,
terapeutického, Sportového a kultirno-osvetového charakteru organizovanych mimo uzemia
viznice. Taktiez maju pravo pouzivat vlastné odevy a penazné prostriedky, ktoré maja
k dispozicii a st bezpetne ulozené v depozite, tiez maju pravo volne sa pohybovat
V priestoroch patriacich ustavu na zéklade pravidiel stanovenych vnutornymi predpismi
ustavu. Odstdeny ma pravo vyuzivat' neobmedzeny pocet stretnuti s ¢lenmi svojej rodiny,
priateI'mi alebo s d’al§Simi osobami, ktoré Snim vyhladdvaju kontakt. Rozhovory nie st
podrobené dozoru zo strany zamestnanych prisluSnikov vizenskej sluzby. Iné formy
nadvdzovania vztahov So svetom za murmi véznice v podobe listov a telefonickych
rozhovorov taktiez nie st zat'azené zdkonnou nutenou kontrolou. Odsudeny vo vykone trestu
Vtomto type Gstavu ma tiez pravo samostatne si pripravovat’ dodatkova stravu v ramci
vlastnych moznosti a na vlastné naklady. Vézilom vo vykone trestu odinatia slobody V tstave
na vykon trestu otvoreného typu prisliicha pravo ziskat’ priepustku maximalne raz za mesiac

a sthrny ¢as pobytu mimo ustavu na priepustku nesmie presiahnut’ 28 dni za cely kalendarny
rok,

Systémy vykonu trestu odiatia slobody

Institiciami umoZilujucimi naplno realizovat’ ciele izola¢ného trestu odiatia slobody
st systémy jeho vykonu.

V sulade s ustanoveniami ¢l. 81 VTZ trest odnatia slobody sa vykonava v jednom
Z troch systémov:

1. systém programového pdsobenia,
2. terapeuticky systém,
3. bezny systém>®,

V rdmci systému programového pdsobenia trest odiatia slobody vykonavaji obycCajne
pachatelia, ktori podl'a ustanoveni platného VTZ su definovani ako mladistvi (€l. 95 § 1
VTZ). Trest v tomto systéme mozu tiez vykonavat’ ,,dospeli odstudeni®, ktori po podrobnom
oboznameni sa s cielmi, pravidlami, povinnostami a vyhodami vyplyvajicimi z Gcasti
V prospoloc¢enskom programe, ktory umoziuje po opusteni ustavu na vykon trestu skoncit’ so
zlozvykom pachania trestnych ¢inov, vyjadria dobrovol'ny stihlas so svojou aktivnou tcastou,
pricom poskytni pomoc pri jeho vypracovavani a realizécii.

Osobny program prispdsobeny potrebam kazdého odsideného musi byt vypracovany
bezodkladne, najneskorSie v lehote do 30 dni odo dna, v ktorom penitenciarna komisia
kompetentna na zarad’ovanie vdziov do skupin vydala pravoplatné rozhodnutie, na zaklade

S"DABKIEWICZ, K. Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 2013, s. 330.

3 RODAKIEWICZ, W., Rodzaje i typy zakladow karnych w polskim systemie penitencjarnym, In Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego, (Red.) BOGUNIA, L., Warszawa 2007, s. 289-290.

9 DABKIEWICZ, K. Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 2013, s. 287.
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ktorého st odstdeni pridelovani do vykonu trestu odinatia slobody udeleného sudom

V systéme programového pdsobenia. V ramci planovania je potrebné venovat zvlastnu

pozornost’ tomu, aby odstdeny prijal vhodny druh prace a vzdelavania, pricom musia byt

zohl'adnené jeho intelektualne moznosti a zaujem o aktivne ziskavanie uzitocnych sktisenosti,

ktoré mu ul'ah¢ia po absolvovani trestu odnatia slobody najst’ Si poctivé zamestnanie.

Adaptacny program musi tiez urCovat spdsob travenia volného cCasu odsudeného

a podmienky na komunikaciu s vonkajSim svetom v podobe stretnuti, rozhovorov alebo

vymeny pisomnej koreSpondencie srodinou as najblizS§imi osobami. Realizovanie

resocializacného planu ¢innosti vypracovaného s ich tcastou si od odsudenych vyzaduje

dodrziavanie jeho pravidiel a plnenie urcenych povinnosti. V suvislosti s tym, ze splnenie

pridelenych tloh prebicha formou ¢asového hodnotenia, nedodrzanie priehl'adne stanovenych

zamerov prindsa so sebou d’alekosiahle nasledky v podobe preradenia odstideného do bezného

systému vykondvania trestu, aak sa vyskytni zdkonom urcené dévody, odsudeny bude

preradeny do vykonu trestu odiatia slobody Vv terapeutickom systéme vykonu trestu.
Ustanovenia ¢l. 96 VTZ urcuji pravidla vykonu izolaéného trestu vézenia

V terapeutickom systéme. V zmysle tychto ustanoveni bol tento systém vytvoreny a zavedeny

do vsetkych typov a druhov zariadeni na vykon trestu s cielom izolovat od spolo¢nosti

pachatel'ov postihnutych najmé nepsychopatickymi psychickymi poruchami a zvlast' osoby,

ktoré z dovodu uchylieck od spolo¢nostou prijatych sexualnych preferencii sa dopustili

protipravneho ¢&inu spinajuceho skutkovii podstatu trestného ¢inu alebo trestnych &inov

uvedenych v XXV. Kkapitole platného Trestného =zakonnika proti sexualnej slobode

a zvyklostiam, medzi ktoré patria:

o znasilnenie (Cl. 197 trest. zak.);

navadzanie na sexualne kony bezradnej postihnutej osoby (¢l. 198 TZ);

sexualne zneuzitie zavislosti (¢l. 199 TZ);

pohlavny styk a sexualne tikony s ¢astou maloletého (¢l. 200 TZ);

vyuzitie systému alebo siete pre sexualnu trestnt ¢innost’ (¢l. 200a TZ);

propagovanie alebo vychval'ovanie pedofilie (¢1. 200b TZ);

incest (¢1. 201 TZ);

pornografia (¢l. 202 TZ);

nutenie k prostitacii (¢l. 203 TZ).

V ramci terapeutického systému vykonavania trestu pravoplatny rozsudok odiatia
slobody absolvuju aj odsudeni vyznacujici sa psychickym aj fyzickym postihnutim
a zavislostou od alkoholickych napojov alebo inych omamnych a psychotropnych latok,
ktorym je potrebné poskytnit’ nevyhnutni rozsiahlu pomoc so zaistenim psychologickej,
medicinskej a rehabilitaénej podpory. Pravo na vykon trestu v tomto systéme maju aj osoby
odsudené na trest odnatia slobody bez moznosti podmiene¢ného odlozenia, ak nie st schopné
docenit’ vyznam svojho ¢inu alebo konania a svojim konanim sa dopustili protipravneho ¢inu
spinajaceho skutkovii podstatu trestného &inu asad ich za jeho spachanie odsudil na
umiestnenie v ustave, v ktorom sa aplikuju mimoriadne lieCebné a rehabilitacné prostriedky.
Trest v ramci terapeutického systému mozu vykonavat’ aj pachatelia trestnych ¢inov, ktori
nato daji svoj dobrovolny stihlas anavySe je to opodstatnené z pedagogického alebo
lie¢ebného hradiska®.

Hlavnymi miestami sliziacimi na potlaanie prehlbovania chorobnych osobnych
vlastnosti a na dlhodobé aktivity formujuce schopnosti na normalny zivot v sulade so zakonmi
po Opusteni Ustavu na vykon trestu su Specializované terapeutické oddelenia, v ktorych su
umiestiované skupiny odsudenych definovanych v ¢l 96 VTZ. Tak isto ako Vv pripade

O DABKIEWICZ, K. Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 2013, s. 343-345.
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systému programového pdsobenia kazdému odstidenému v ustave na vykon trestu je potrebné
priradit’ osobny plan Cinnosti na napravu, vypracovany po dohode s nim a S terapeutickym
timom.

Organizované resocializatné programy, ateda aj podmienky vykonavania trestu
odnatia slobody musia byt prisposobené potrebam ,,chorobnych osobnosti v rozsahu
prebiechajuceho procesu medicinskej terapie, metod aktivizacie a charakteru vykonavaného
zamestnania, intelektudlnych moznosti a ochoty zucastiiovat’ sa na vzdelavacich aktivitach
a hygienickych narokov.

Terapeuticky systém vykonavania trestu odnatia slobody je v predmetnej literatare
definovany ako prechodna etapa vzhladom na to, ze odsideny na trest odnatia slobody
absolvuje v tomto systéme len Cast trestu udeleného organom spravodlivosti, potom je
preradeny s cielom pokraCovat’ v izolacnej trestnej sankcii do systému programového
posobenia alebo do bezného systému®.

Poslednym systémom vykondavania trestu odiatia slobody pripustnym z pohladu
platnej domacej vykonavacej legislativy vo vSetkych druhoch tistavov na vykon trestu okrem
ustavov pre mladistvych je bezny systém, pre ktory st kodifikované normy v ¢l. 98 VTZ.
Odsudeni vo vykone trestu v beznom systéme maji pravo vyuzivat vsetky aktivity kultirno-
osvetového a Sportového charakteru, ktoré su organizované v priestoroch ustavu, dalej
zlOcastnovat’ sa na stretnutiach organizovanych hlavnym vedenim a priamymi predstavenymi,
ktorych ciel'om je rozsirovat’ vedomosti a zru¢nosti, a tiez na vykonavani uzitoénej prace*.

Podl'a pokynov tohto predpisu trest vizenskej izolacie v beznom systéme vykonavaju
odsudeni, ktori neboli zaradeni prislusnou penitenciarnou komisiou pre ucast’ na realizacii
resocializaéného programu v systéme programového posobenia a Vv terapeutickom systéme.
To znamena, Ze V ramci tejto inStitlcie trest vykonavaju:

o dospeli odsudeni, ktori z dovodu nepodriadenia sa platnym pravidlam a zdsadam boli
preradeni zo systému programového pdsobenia (¢l. 95 § 4 VTZ);
. odsudenti, ktori skoncili aktivity neoddelite'ne spojené s podporou s psychologickym,

medicinskym alebo rehabilitacnym zakladom a musia absolvovat’ zvySok udeleného
trestu odnatia slobody (¢1. 97 § 3 VTZ);

J vézni, ktori neboli zaradeni penitencionarnou komisiou do skupiny odsudenych
vykonavajucich trest v terapeutickom systéme, ale nevyjadrili ani sthlas na
absolvovanie trestu v ramci programového pdsobenia;

. péchatelia ¢inov, za ktoré¢ im bol udeleny nahradny trest odiatia slobody (¢l. 99 § 1
VTZ);
o potrestani za spachanie priestupku na trest uvalenia vézby, potrestani poriadkovym

trestom alebo osoby, voci ktorym boli pouzité donucovacie prostriedky sposobujice
odnatie slobody (¢1. 99 § 2 VTZ).

Analyza jednotlivych druhov a typov ustavov na vykon trestu a sposobov realizicie
cielov trestu odnatia slobody ur¢enych ustanoveniami penitenciarneho prava ako systémy
vykonavania izolacného trestu vidzenia potvrdzuje spravnost’ rozdelenia zavedeného
zdkonodarcom®, Vzhladom na rozmanitost oséb odstidenych vo vykone trestu odhatia
slobody vyznacujicich sa réznou krimindlnou minulostou, motivaciou trestnej Cinnosti,
osobnymi podmienkami, ochotou napravit sa a podrobit’ sa opatreniam zameranym na

4 Zadkon zdha 6. jina 1997 — Vykonavaci trestny zdkonnik (Zb. zak. z 1997, & 90, polozka 557,
s neskor$imi zmenami).

42 7akon zdha 6. juna 1997 — Vykondvaci trestny zdkonnik (Zb. zak. z 1997, & 90, polozka 557,
s neskor$imi zmenami).

4 SKIBA, F. Duze miasta i ich problemy spoleczne, ,Przeglad Policyjny“, Szczytno 2013, & 1(109),
s. 208-232.

12



napravu atiez schopnostou hierarchicky sa podriadit’ by nebola mozna ich spolo¢enska
izolacia a vykonavanie resocializatného procesu spolu v jednom druhu, type a systéme
vykonu trestu.

Dlhodobé tresty odiiatia slobody

Zvlast  dolezitym prvkom rozhodujucim o zaradeni do predpismi trestného
vykonévacieho prava urceného typu, druhu a systému vykonu trestu odiatia slobody je aj
charakter azavaznost trestného ¢inu spachaného pachatelom. Pretoze prave od miery
Skodlivosti spachaného ¢inu a prospechu naruseného protipravnym konanim alebo
odpustenim bude zavisiet' pravoplatny rozsudok vyneseny nezavislym sudom. Vykonavanie
trestov odnatia slobody na zadklade pol'ského trestného prava sa 1iSi v mnohych délezitych
aspektoch, medzi ktoré je mozné zaradit najmd moznosti ich udelovania, vykonu,
resocializaéni politiku voci odsudenym alebo okolnosti podmienecného predcasného
prepustenia.

NajzaujimavejSou a zaroven najtazSou ulohou stojacou pred organmi spravodlivosti
a vykonnymi organmi je spravne a efektivne vykonavanie dlhodobych trestov odiatia slobody
udelenych za spéchanie trestnych inov najtazSiecho druhu, podla ustanoveni Trestného
zékonnika.

Pojem dlhodobého trestu odiiatia slobody aj napriek tomu, Ze je velakrat spominany
vo vyjadreniach sucasnych znalcov trestného préva a tvori predmet zaujmu bohatého suboru
pravnickej literatary, nebol dodnes upraveny ani v Trestnom zakonniku ani v Ziadnej inej
pravnej norme na urovni zdkona. Ustanovenia vSeobecne platného Trestného zakona tvoria
podstatu, na zdklade ktorej maju pol'ské stidy pravo brat’ na trestni zodpovednost’ pachatel’a
konania, ktoré spiha skutkovi podstatu protipravneho &inu formou negativnych
a diferencovanych po stranke rozsahu a horného prahu zdkonného postihu trestnou reakciou,
ale neuvadzaji bod, ktory by umoznil od¢lenit’ kratkodobé a strednodobé tresty od
dlhodobych trestov odiiatia slobody*.

V hodnoteni Jerzeho Jasinského dlhodoby trest je trest, ktor¢ho dolna hranica
presahuje tri roky odnatia slobody, kde sa zda, Zze zakladom a podstatou tohto postoja je
Vv pol'skom prave prijaté rozdelenie trestnych ¢inov na zlo¢iny a pre¢iny (€l. 7 TZ)*. O nieco
in0 predstavu 0 tejto problematike uvadzaji Elzbieta Janiszewska-Talago a Grazyna
Szczygiel. Janiszewska-Talago kladie znak rovnosti medzi dlhodoby trest vdzenskej izolacie
a pravoplatné odsudenie organom spravodlivosti, udel'ujucim pachatel'ovi trestného ¢inu trest
minimalne pat rokov odnatia slobody, kde v stlade s koncepciou Grazyny Szczygiel za
dlhodoby trest je potrebné povazovat odiatie slobody na viac ako desat’ rokov*®.

Reakciou na rozdiely vznikajuce vysledkom elasticky vedeného procesu smerujuceho
ku skutocnej interpretacii pojmu dlhodobého trestu odiatia slobody rovnako v legislativnych
predpisoch Pol'skej republiky, ako aj inych §tatov na eurdpskom kontinente bolo prijatie
rozhodnych zékonodarnych opatreni na medzinarodnej pode. Rezoltcia schvalend Vyborom
ministrov Rady Europy dna 17. februara 1976 vo veci metéd zaobchadzania s osobami
odsudenymi na dlhodobé tresty rozptylila vSetky pochybnosti vo veciach rozsahu
a minimalneho prahu dlhodobého trestu vdzenia, ked” urcila jeho dolna hranicu na péat’ rokov

4 JANISZEWSKA-TALAGO, E. Wykonywanie kar diugoterminowego pozbawienia wolnosci, Warszawa 1980,
s. 5.

% MROZEK, K. Skazani na kary dtugoterminowe w polskich jednostkach penitencjarnych, In Postgpowaniez
wybranymi grupami skazanymi w polskim systemie penitencjarnym: aspekty prawne, (Red.) KWIECINSKI, A.,
Warszawa 2013, s. 269.

4% SZCZYGIEL, G. B. Kary diugoterminowe a cele wykonywania kary pozbawienia wolno$ci, In Kary
dtugoterminowe. Polityka karna. Wykonywanie. Warunkowe zwolnienia, (Red.) GARDOCKA, T., Warszawa
2006, s. 222.
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odnatia slobody. Odovodnenim vyberu urobeného legislativnymi ministrami sa zda
presvedcenie, Ze az po uplynuti tohto obdobia sa zviditelfiuju pravdivé problémy nedelitel'ne
spojené vykonavanim dlhodobého odnatia slobody voc¢i najviac demoralizovanym ¢lenom
spoloCenstva, ktori porusuju najddlezitejSie pravidla zivota spolocnosti a prijaté pravne
normy. NavySe takéto obdobie je povazované za vystacujuce na dosiahnutie prvych

pozitivnych efektov realizovaného resocializaéného procesu®’.

Zaver

Uvedené uvahy dokazuju, ze v oblasti tvorenia definicii dlhodobého trestu odnatia
slobody existuje viacero rozlicnych koncepcii a tvrdeni, ktoré smeruju k spravnemu
definovaniu jej rozsahu adekvatneho k zavaznosti spachaného ¢inu a vyznamu pachatel'om
zni¢enych hodnét chranenych pravnymi normami. Rozdiely vznikajiice v sposoboch
interpretacie pojmu dlhodobych trestov s urcite spésobené mnohymi hodnotiacimi kritériami
a v rozhodujtcej miere boli zavislé od skusenosti, dizky obdobia vyskumnej prace venovanej
tematike vykonavania trestu odnatia slobody atieZ mozZnosti priamej spoluprace
S odsudenymi a poznania moznosti realizacie napravnych opatreni v iistavoch na vykon trestu.

Opisovanym trestom sa totiz udeluje charakter vynimoc¢nosti vzhladom na
skutocnost, ze vSeobecne reSpektované pravne normy obsahuju mnohé odlisnosti od
vSeobecne platnych pravidiel na vykonavanie trestov izolédcie, vztahujice sa vylu¢ne na
najprisnejsie tresty, zvlast' v oblasti ich udel'ovania, vykonavania, moznosti ich zmieriovania
alebo podmienecného predcasného prepustenia.
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Summary

The issue of imprisonment causes a lot of discussion. The article describes the legal
standards that relate to the issues in Poland. Author describes the objectives of imprisonment,
types of prisons and the polish system of imprisonment.
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