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Moznosti zistovania psychologickych faktorov agresivity a ich korelacia
S hladinou monoaminooxidazy typu B

Anotacia: Vtomto prispevku autor predklada ciastkové vysledky vyskumu zameraného na identifikaciu
niektorych predestinantov (faktorov) agresivneho spravania u juvenilnych delikventov. Vyskum bol realizovany
formou priameho testovania probandov, a to ich biologickych, psychickych a socialnych predpokladov.
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Problematika agresivneho spravania ako téma vyskumu a mySlienka moznosti jeho
usmernenia do spoloc¢ensky prijatelnej formy nie je ani nova, ani origindlna. AvSak ¢o sa tyka
ponatia prezentovaného vyskumu a analyzy probandov, je — dovolujem si tvrdit — jednym
zmala, ktoré opGStaji monotematickost vednych odborov a pristupov. Velmi malo
vedeckych prac (aj veuropskom meradle) skuma problém delikvencie mladistvych
zviacerych hladisk. NajcastejSie su to psycho-socidlne, ¢i bio-socidlne Stidie. Seridznych
vedeckych vyskumov zpohladu biologického, psychologického a socidlneho ako jedného, je
skutone mmimum. Findlne rieSenie je Casto na dosah, avSak paradoxne prave vedecky uhol
pohladu ¢asto znemozni ndjst’ pri¢inu ¢i pochopit’ princip.

Uz v 70-tych rokoch boli na Slovensku realizované viaceré vyskumy tykajice sa
biologickej podmienenosti agresivneho spravania. Ich predmetom bolo zstovanie vzt'ahu
niektorych virusovych ochoreni a krimindlneho prejavu. Mozeme povedat, Ze nasledujtice
obdobie sa pozornost vedeckej obce sustredila najmd na psychologicki a socialnu
podmienenost’” agresivneho prejavu. Posledné desatroCie akceleruyje zaujem o pdsobenie
niektorych enzymov na krimindlny prejav. V popredi zaujmu vedcov su najmid enzymy
monoaminooxidaza a catechol-o-metyltransferaza. Oba vstupuju do reakcie pri degradacii
hormonov adrenalinu a noradrenalinu. Ako je vSeobecne zndme, tieto dva hormony su
uvolfiované v stresovych situdciach a najmi adrenalin je spajany s ,.akénym®, resp. bojovnym
spravanim. V skuto¢nosti vSak ich posobenie zavisi od toho, ako rychlo st maktivované.

Strucnda charakteristika vyskumnych premennych:

1 — noradrenalin (norephinephrin),

je hormoén identicky s nervovymi medidtormi. Ma neurovegetativne a metabolické funkcie
zodpovedajuce podrazden sympatika. Je produkovany bunkami drene nadobliiek.
Noradrenalin je medidtorom viacSmy sympatikovych postgangliovych zakonCeni V CNS
pravdepodobne pdsobi v hypotalame, predizenej mieche a mozotku. Velmi malo sa vyskytuje
v mozgovej koére a v bazilnych ganglidch.

Noradrenalin, ktory sphil funkciu, sa odstrafiuyje z miesta G¢inku tromi mechanizmami:

1. vacsia Cast’ /asi 50 az 80 %/ sa aktivne transportuje do nervového vlakna, kde sa
maktivuje U€mkom monoaminooxiddzy /MAO/,

2. dast’ sa dostane do krvi a fiou sa odvadza z tkaniva,

3. Cast’ sa pravdepodobne dostane dovnitra bunick efecktora a tam sa maktivuje
pésobenim COMT a MAO.



2 — adrenalin ( ephinephrin ),

je hormoén identicky s nervovymi medidtormi. M4 neurovegetativne a metabolické funkcie
zodpovedajuce podrazdeniu sympatika. Je produkovany bunkami drene nadobli¢iek. Je to N-
metylderivat noradrenalinu. Ako chemicky mediator v sympatiku ma pravdepodobne mensi
vyznam. Uvoltiyje sa vSak do krvi z drene nadobli¢iek na ziklade vzruchovej aktivity.
Cikulyjici  adrenalin  napodobriyje  vel’ka  Cast metabolickych u¢mnkov  vyvolanych
stimulaciou sympatika.

Adrenalin a noradrenalin su hormony, ktoré su zodpovedné za volbu reakcie v stresovej
situacii, ked’ je rozhodované o utoku alebo uteku.

Tato situdcia je v zahranicnej literature oznacovana ako ,,fight or flight “.
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obr.1: Hormény kory nadobliiek a stresova odpoved’
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A-kora nadobliciek produkuje viaceré hormény, najmd adrenalin a noradrenalin, b- na ziklade
nervového signdlu (1) zacnaji bunky kory nadobliciek produkovat hormoény adrenalin
a noradrenalin (2). Stipa pulzova frekvencia, dychanie sa zrychl'uje a stipa hladina cukru
v krvi (5, 6). Nastava vol'ba reakcie ,,boj alebo utek* ako odpoved’ na aktivitu horménov.

3 —monoaminooxydaza (MAO),

je enzym, ktory sa podiela na metabolickej degradacii katecholaminov v organizme. Ide
najmd o inaktivdicu hormonov adrenalinu a noradrenalinu (oxiddcia katalyzovana
monoaminooxydazou). Posobi v najvicsej miere v nervovych vlaknach, kde maktivuje az 80 %
aktivneho noradrenalinu. Rovnako je rozhodujiica v inaktivacii adrenalinu.

Deli sa na A-formu, ktora je vysoko senzitivna, a na menej citivi B-formu. Obe formy
monoaminooxidazy si zastipené v ludskom mozgu, ale vludskych bunkich je mozné najst
len MAO-B. Mnozstvo $tudii sa zaobera vdzbou medzi hladinou monoaminooxidazy a
rozlicnymi typmi ochoreni.



MnoZstvo monoaminooxidazy je stabilny vrodeny faktor (Oxenstierna et al, 1986%), ktory nie
je ovplyvneny zdravim, resp. chorobou. Vysledky studii na l'ud'och aj na zvieratdch indikuju
aktivitu monoaminooxidazy ako znamku velkosti alebo kapacity centralncho serotoninového
systému (Oreland et al., 19832).

U Tludi moéze byt nizka hladna MAO asociovand s vlastnostami osobnosti, ako su
extraverzia, impulzivne spravanie, sensation seeking a pod. (Oreland et al., 1999°).
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obr.2: Degradacia adrenalinu a noradrenalinu MAO a katechol-O-metyltransferazou
4 — agresivita,

je kazdé zdmerné konanie, ktorého motivom je otvorenou alebo symbolickou formou
sposobit’ niekomu alebo nieComu Skodu, krivdu alebo bolest’ (Ranchsburg, 1982).

Podla Psychologického slovnka (Hartl, 2000%) agresivita = utocnost; v etologii
tendencia K hrozbe, alebo uto¢nému konaniu voéi druhému jedincovi vlastného druhu
(vmitrodruhova agresivita). U Cloveka moZe ist o reakciu na pocit osobného ohrozenia, o
trvalejSi osobnostny rys, o symptom dusevnej poruchy. Jej priCinou je casto frustracia,
uzkost’, wvnutorné napitie. Psychoanalyza poklada obrann¢ a utocné reakcie za prejavy
primarneho pudu. Agresivita sa mdZze prejavovat skryto, vo fantdzii a mysleni, otvorene
socidlne tolerovanymi formami (patri sem aj vyhrotené Sportové ,fandenie*, posmech,
presadzovanie kariéry ).

DoterajsSie poznatky o vplyve biologickych a psychickych faktorov na delikvenciu

O vysvetlenie vzniku delikvencie na ziklade biologickych predpokladov jedinca sa
pokusaji vedei v roznych vednych odboroch uz od polovice 19. storocia.
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Za zakladatel'a biologickej Skoly v krimmnologii sa povazuje taliansky vézensky lekar
Cesare Lombroso (1836 — 1909). Vo svojom vyskume pouzival najmd antropologické
metddy. Vychadzal zpredpokladu, ze existuje korelacia medz stavbou lebky a psychickymi
vlastnostami. Zastdval tvrdenie, Zze zocinec sa rodi s biologickymi dispoziciami, ktoré ho
determinuju na delikvenciu.

Ziak Lombrosa — Enrico Ferri (1856 — 1928) okrem antropologickych determinantov
predpokladal aj pdsobenie psychologickych, geografickych a socialnych faktorov. RozSiruje
typologiu zloCinca na 5 kategorii (zloCinci zo zvyku, zocinci z afektu, prilezitostni zlo¢inci,
rodeni zlo€inci, dusevne chori zocinci). Ferri kritizoval koncepciu trestnej zodpovednosti
zaloZenej na slobodnej voli Cloveka. Zmysel trestnych sankcii videl v socidlnej ochrane pred
Zlo¢inom.

V prvej polovici 20. storoCia sa situdcia v biologickych vyskumoch delikvencie
zmenila avedci sa zamerali na vztah konstitutnych typoldgi ku kriminalite. NajznamejSimi
st Kretchmerova a Sheldonova typologia. V Kretchmerovej typologii sa predpoklada, Ze
pyknici (S cyklotymnym charakterom) pachaji trestni Cinnost mensej zavaznosti, resp. maju
k delikvencii menSiu naklonnost’.  Atletické typy (rovnako astenici so  schizotymnou
osobnost'ou) sa dopustaju zavaznejSich trestnych ¢inov. V Sheldonovej typologi je uvadzany
endomorfay typ s viscerotonnym charakterom, mezomorfny typ so somatotonnym
charakterom a cktomorfhy typ s cerebrotonnym charakterom. V zhode stymto delenim
rozoznava Sheldon dionyzovsku delikvenciu (nedisciplinované, nezdrzanlivé spravanie ako
prejav nadmernej somatotonie), paranoidni delikvenciu (prameni z patologického nedostatku
viscerotonnej  zlozky) a hebefrenicki  delikvenciu  (prameni znedostatku  somatotonnej
ZloZky).

Koncom 19-teho storocia sa objavili prvé genealogické Stidie. Dudgal (1874) zistil, ze
Vv Siestich pokoleniach chronického alkoholika bolo medzi 600 potomkami 140 zlo¢incov.
Naproti tomu v porovnavanom rode nebol v potomstve ziaden delikvent.

Dalsi vyskum, ktory sa v literatire uvadza velmi Gasto, je vyskum Langeho. Ten
porovnaval 13 parov jednovajeCnych a 17 parov dvojvajecnych dvojciat. U jednovajecnych
dvojciat bolo Vtroch Stvrtinich pripadov trestan¢ aj druhé dvojc¢a. U dvojvajecnych dvojciat
menej nez jedna osmina. Vyskumom dvojCiat sa zaoberal aj Christiansen. Sledoval dvojcatd
narodené¢ v Dansku medzi rokmi 1881 az 1910. Ak mal niekto zmuzskych jednovaje¢nych
dvojciat konflikt so zakonom, tak aj jeho parovy surodenec bol v 35,2 % pripadov trestany.
U dvojvajecnych dvojciat bola zhoda trikrdt menSia. Mednick porovnaval vztah medz
kriminalitou adoptovanych chlapcov a kriminalitou ich adoptivneho a biologického otca. Ak
ani jeden zrodicov nebol trestany, tak sa delikvencia vyskytla u 10,1 % synov. Ak biologicky
otec nemal krimindlne delikty, ale adoptivny ano, vyskyt delikvencie u synov vzrastol na 11,2
%. Pri krimindlnej anamnéze biologického otca a trestnej bezithonnosti adoptivneho sa
kriminalita zvySila aZna 36,2 %.

V 70-tych rokoch sa na Slovensku vedci zaoberali otdzkou vztahov medz
biologickymi a psychosocidlnymi faktormi pri homicidiu. Vyskum realizovany na vzorke 100
muzov a 16 zien mal dokédzat’ zvySeny vyskyt protilatok proti virusu herpes simlpex typ 1
(Breier et al, 1978%). Bola zstend signifikantnd suvislost medzi nalezom vysokych hladin
protilaitok atestmi IQ. Na tejto vzorke tiez nebola zstend vyznamna zavislost medz
prostredim, v ktorom probandi vyrastali, a kriminalnym prejavom. Pre pachatelov bol vsSak

® BREIER, §., etal. K otézke vztahov medzi biologickymi a psychosocidlnymi faktormi pri homicidiu. In
Ceskoslovenskd psychiatria, 1978, 10&. 74, &.5



charakteristicky nizky stupeni vzdelania. Az 59 % neukonCilo zikladné vzdelanie
a stredoskolské  vzdelanie bolo ojedinelé. Psychiatricky (podla expertizy) najCastejSie
U pachatelov zistili psychopatie, chronicky alkoholizmus a mentdlne defekty.

Do oblasti genetiky patri nalez Sandberga o existencii  XYY-syndromu. Ide
0 genetickll anomaliu, pri ktorej je zdvojeny muzsky chromozém typu Y. Hypoteticky mozno
ujedincov stouto anomaliou predpokladat’ extrémne agresivne spravanie. Witkin (1979)
zistil, Ze vyskyt tejto anomilie je len 2,9 pripadu na 1000 obyvatelov. AvSak 47,1 %
probandov s pozitivnym nalezom malo v anamnéze trestny ¢in.

V suCasnosti sa vedci vyrazne zaoberaji myslenkou vplyvu niektorych enzymov
(najmd  monoaminooxidazy a catechol-o-metylransferazy) na agresivny prejav  Cloveka.
Vroku 1994 bol vodbornej literatire publikovany vyskum timu $védskych vedcov (Alm et
al®), vramci ktorého bolo sledovanych a testovanych 70 delikventov a40 probandov
kontrolného stboru. Stbor bol deleny vo wviacerych rovinach. Probandi, ktori boli sudeni do
doviSenia 15-teho roku Zivota, boli zaradeni do suboru s oznaCenim ,early crimnal® (skord
kriminalita) a probandi stdeni po 15-tom roku zvota boli oznaceni ako ,late criminal*
(neskora kriminalta ). Tiez bolo sledované ich d’alsie kriminalne spravanie, ked boli ¢leneni
ako ,without (bez) a ,with” (s) dalsim krimindlnym delktom (unas oznaCované ako
recidiva). Vo vSetkych rovindich bola jednozna¢ne preukdzand podstatne nizSia hladina
monoaminooxodazy vkrvi delikvektov oproti kontromému suboru. V skupine probandov
s dalsim delikventnym prejavom bol tento rozdiel eSte markantnejSi.

Podobny vyskum bol realizovany vjuni az novembri 2001 a nasledne publikovany
vroku 2002 medzinirodnym timom vedcov zo Svédska a z USA (Garpenstrand et al.’).
Sledovanych bolo 99 viziov a 60 probandov kontrolného suboru. Experimentdlny stbor bol
vSak deleny na fajciarov, nefajiarov, v minulosti drogovo zivislych a tych bez skusenosti
sdrogou. NajnizSie hodnoty mao (v priemere 8,3 nmol) boli zaznamenané u Vv minulosti
drogovo zavislych vdznov, potom u fajCiarov medz vdznami (8,6 nmol). Priemer na cely
stbor viziiov mal hodnotu 8,8 nmol. Priemer kontrolného stboru bol 11,3 nmol Aj v tomto
vyskume bol teda jasne preukdzany nizSi podiel mao v krvi agresivne sa spravajucich
(v tomto pripade vazinov) nez u netrestanej populacie.

S. Frued (1856 — 1939) dospel k nazoru, ze ku kriminalnemu spravaniu dochadza
vtedy, ak Superego (nad — ja) nedokaze vyvazt pdsobenic Id (ono), ¢o vedie k vzniku
neharmonického, slabého ega (ja). Tymto modelom sa vSak daju vysvetlt len niektoré
pudovo podmienené trestné ¢iny (najmd sexudlne). Vo svojej praci ,Kriminalita z pocitu
viny* poukazal na to, ze pocity viny, ktoré pramenia zpotlaCovanych antisocidlnych tiuzob,
mozu motivovat’ delikventné spravanie (Heretik,1993%).

Podl'a behaviordlnych psychologov patri delikventné spravanie medzi naucené formy
socidlneho spravania. H. J. Eysenck predpokladd, ze efekt uCenia jednotlivca je podmieneny
jeho dimenziami osobnosti. Vychadzal zmodelu dvoch zikladnych dimenzi osobnosti:
extroverzie — introverzie aemocnej stability — lability. Extroverti su citovo nestali, impulzivni
asvacsin  sklonom k nezdrzanlivosti. Su preto rizikovej$i zhladiska kriminality. Jeho
vyskum potvrdili aj manzelia Glueckovi (1964), ktori medz juveninymi delikventami zistili

® ALM, P. O,, et al. Psychopathy, platelet MAO activity and criminality among former juvenile delinquents. In
Acta Psychiatrica Scandinavica, 1996, ¢. 94, s. 105 — 111

" GARPENSTRAND, 1., et al. Low platelet monoamine oxidase activity in Swedish imprisoned criminal
offenders. In European Neuropsychopharmacology, 2002, ¢. 12, s.135 — 140

8 HERETIK, A.Ziklady forenznej psycholégie Bratislava: SPN, 1993. 224 s.



57 % vyhranenych extrovertov aiba 28 % mtrovertov. Vyskumy ukazali, ze extroverti st
vporovnani s introvertmi nachyli k recidive vo zvySenej miere. V zavislosti od dalsich
vyskumov zaradil Eysenck do svojho modelu tretn dimenziu: psychoticizmus. Jeho obsah
mozno vyjadrit charakteristkami ako kruty, agresivny, samotarsky, vystredny, nesuUcitny,
neprispdsobivy a pod. Da sa predpokladat, ze zvySeny psychoticizmus sa bude vyskytovat
u psychopatickych jedincov, schizofrenikov a delikventov.

Vyskumna situdcia

Vramci doktorandskej prace bol vrokoch 2005 az 2008 realizovany vyskum
zamerany na bio-psycho-socidlne faktory delikventného spravania mladistvych delikventov.
Vyskum bol realizovany v spolupraci s Akadémiou vied SR, oddelenim biogenézy membran,
SFTVS UK aLF UK. Vyber probandov a charakteristika suborov boli prisne limitované
a posudzované.

Kritéria na zaradenie probanda do vyskumnej skupiny:
Skupina delikventov:

e Spachanie trestného ¢inu vo veku do 18 rokov

e Terajsi vek nepresahujuci 25 rokov

e Proband nesmel byt ani teraz, ani v minulosti zavisly od akejkol'vek navykovej latky
e Proband nesmie trpiet’ ochorenim pecene

e Vylicenie 0sdb, ktoré si odpykavaji trest za ini nez nasilnt trestni ¢innost’

e Vylicenie 0sob mladSich ako 15 rokov

e Vylicenie 0sdb, ktoré trpia patologickou psychickou poruchou

e VyliCenie 0soOb, ktoré spachali trestny ¢in v afekte.

Skupina policajtov:
e Trestnd bezithonnost’
e Vylicenie o0sdb zavislych od akejkol'vek omamnej latky
e Vylicenie 0s0b zneuzivajucich anabolické steroidy
e Vylicenie o0sdb s ochorenim pecene
e Vylicenie osdb, ktoré aktivne Sportuji menej ako 5 rokov

e Vylicenie 0s0b, ktoré trpia akoukol'vek psychickou poruchou.

Skupina beznej populacie:
e Trestnd beziihonnost’

e Vylicenie o0sdb, ktoré bud’ mali, alebo maju konflikt so zidkonom

e Vylicenie o0sdb, ktoré bud’ st, alebo boli zivislé od niektorej z omamnych latok



e Vylicenie 0s6b s ochorenim pecene
e Vylicenie 0sOb, ktoré su registrované v niektorom Sportovom klube

e Vylicenie o0sob, ktoré trpia akoukol'vek psychickou poruchou.

Na zaklade stanovenych kritérii bolo vybranych 45 probandov (v kazdom stbore po 15),
ktori sa podrobili krvnym testom a pod dohl'adom psychologa vypracovali BDI test.

Metodika uréenia hladiny MAO B v krvi probandov

Na stanovenie enzymatickej aktivity MAO B v krvnej plazme probandantov bolo
potrebné zvolit vhodnd metodiku. Z prace Zhou a Voloshina® (1997) sme vybrali dve metody
merania aktivity MAO B, a to pomocou:

- fluorescencie a
- absorbancie.

Obe metody, fluorescencna aj absorbacna, boli testované a podla vysledkov testov bola
vybrana vhodnejSia metdda, a to absorbacna.

Kazdému probandovi bolo odobrané 2.7 ml krvnej vzorky do jednorazovej mjekcnej
tuby SARSTEDT MONOVETTE® obsahyjuicej EDTA K. Krvné vzorky boli do 6 hodin
dopravené na Ustav biochémie a genetiky ZivoGichov SAV, oddelenia biogenézy membran v
Ivanke pri Dunaji, kde sme krvné vzorky odstredili pri 1500 g pocas 10 min pri RT. Nésledne
bolo zo vzoriek odobraté 3x 300 ul Cistej plazmy, ktord sme uskladnili pri teplote - 70°C. Po
rozmrazeni vzorieck sme v plazme stanovili koncentraciu proteinov pomocou Bradfordovej
¢inidla podla mnStrukcii vyrobcu (Fermentas). K 1 mg plazmovych proteinov sme pridali
zmes, ktora obsahovala 50 mM fosfatovy timivy roztok pH 7.4 a 1 mM benzylamin. Celkova
zmes (1.5 ml) bola nasledne inkubovana 25 min pri laboratornej teplote (RT). Po 25 minutach
bola kazdej vzorke osobitne stanovend absorbancia pri vinovej dizke 250 nm na
spektrofotometri Shimazu UV-2401PC. Enzymaticka aktivita MAO B bola vyhodnotena
mtrapolaciou z kalibrac¢nej krivky (Obr. 2). Jednotku enzymatickej aktivity MAO B (U) sme
definovali ako mnoZzstvo enzymu, ktoré katalyzuje tvorbu lnmol produktw/min za podmienok
danej analjzy. Specificki aktivitu sme definovali ako jednotku aktivity/mg plazmovych
proteinov.

Buss — Durkee Inventar (BDI)

Pre potreby vyskumu bol vybrany psychologicky test BDI, ktory sa javil ako
najvhodnej$i na komparacu ziskanych udajov s ostatnymi dvoma castami vyskumu
(biologickou a socialnou). Kazdy zprobandov vSetkych troch suborov vypracoval stanoveny
test pod odbornym dohladom psychologa. Ziskané hodnoty boli vyhodnoteng, Statisticky
spracované a V zaverecnej Casti komparované s biologickymi a sociologickymi premennymi.

® ZHOU, M., VOLOSHINA, N. P. A one-step fluorimetric method for the continuous measurement of
monoamine oxidase activity. In Analytical biochemistry, 1997, ¢. 253, s. 169 — 174



Porovnanim vysledkov zskanych spracovanim BDI testu vSetkych troch suborov sme
dospeli k tomuto zaveru:

- Vsubore probandov mladistvych delikventov bolo vteste BDI namerané
priemerné skore faktora agresivity (FktA) 28,2 bodov a skore premennej fyzicka
agresivita (FA) 6,5 bodu.

-V subore probandov policajtov bolo v teste BDI namerané priemerné skore faktora
agresivity (FktA) 16,8 bodov a skére premennej fyzickd agresivita (FA) 4,1 bodu.

-V stbore probandov beznej populacie bolo vteste BDI namerané priemerné skore
faktora agresivity (FktA) 14,13 bodov a skore premennej fyzickd agresivita (FA)
2body.

Hypotézy

H1: Predpokladdme, Zze uroven monoaminooxidazy v krvi skumanych policajtov bude
preukazovat' rovnaké hodnoty ako v stbore delikventov a oba stibory probandov nirSie ako
V beznej populacii.

aktivita MAO

0,0025

0,002

0,0015

W priemer

0,001 ~

0,0005 -~

RDM PZ populacia

Obrazok ¢. 3: priemerné hodnoty aktivity MAO-B

H2: Predpokladame diferencovani uroven agresivity vo vsetkych troch stboroch probandov
atiez predpokladame, ze stbor delikventov bude vykazovat' vySSie skore v teste agresivity
ako vyberovy stbor policajtov a vyberovy subor beznej populacie.
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Obrazok ¢. 4: porovnanie niektorych nameranych hodnét testom BDI

FktA — faktor agresivity, FA — fyzicka agresia

Explora¢né analyzy oboch hypotéz potvrdili normalne rozdelenie suborov. Testované
boli vSetky vysledky parametrickymi ANOVA testmi atiez neparametrickymi Mann-
Whitneyho, Kruskal — Wallisovym a Wilcoxonovym testom. Vsetky testy prebehli na hladine
vyznamnosti alfa = 0,05 (5 %-na hladina ).

Statistické testovanie nameranych hodndt na hladine vyznammosti alfa = 0,05
potvrdilo stanovené hypotézy.
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Summary

The study aims to refer on timely and materially consuming research of bio-psycho-
social factors of delinquency. It shall point out a research, in which the author attempts to
cover an aggressive feature of a human being as a three-dimensional unit.

The statistic testing shows that the level of monoamine oxidase type B in blood of
tested probands reaches different values and inter-groups differences are significant on the 5%
level of significance.

At the same time, we may state that statistical analysis of reached score in a BDI
questionnaire shows that on the 5% level of significance inter-groups differences are
significant.

Statistical testing, by the means of whether parametric or non-parametric tests, showed
that given hypotheses, stating differences between the groups of juvenile delinquents, police
officers and ordinary population, were confirmed.

Correlation analyses of inter-factoral dependences confirmed significant correlation
coefficients between a biological factor MAO-B and BDI aggressiveness factor, hostility
factor and moreover a psychological BDI questionnaire recorded the significant correlation
between monoamine oxidase and a variable physical aggressiveness.

On the basis of these findings we may consider a factoral conditionality of aggressive
behaviour, sensation seeking and in this context also e.g. choice of a job or sport activity.

We assume that by a properly shaped and applied methodics of an early identification
of risk groups (not only on the basis of a “social status” or certam psychical insufficiency or
psychiatric finding as it is the fact in today” s practice) it is possible to affect the increase in
youth crime by the means of a properly selected sport activity, emphasising a positive
direction of a natural aggressiveness of a young person by being engaged in sport.
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