
   
Akadémia Policajného zboru v Bratislave   

PRIJÍMACIE KONANIE NA BAKALÁRSKE  ŠTÚDIUM  
bezpečnostnoprávna ochrana osôb a majetku    

    KRITÉRIÁ FYZICKEJ ZDATNOSTI MUŽI  

18 - 29 ROKOV  
 

Body  BEH  
100 m  4x10 m1 

SKOK Z 
MIESTA  

ĽAH / 
SED 2 min  

ZHYBY 
OPAKOVANE  

BEH  
12 min  

PLÁVANIE  
100 m  

1  18,0 s  11,3 170 cm  32  3  1950 m  5:00 min  
2  17,0 s  11,0 180 cm  36  4  2100 m  2:50 min  
3  16,5 s  10,7 190 cm  40  5  2200 m  2:30 min  
4  16,0 s  10,4 202 cm  45  6  2300 m  2:20 min  
5  15,5 s  10,2 214 cm  50  7  2400 m  2:10 min  
6  15,0 s  10,0 226 cm  56  8  2500 m  2:00 min  
7  14,5 s  9,8 238 cm  62  9  2600 m  1:50 min  
8  14,0 s  9,6 250 cm  68  10  2700 m  1:40 min  
9  13,5 s  9,4 260 cm  74  11  2800 m  1:35 min  
10  13,0 s  9,2 270 cm  80  12  2900 m  1:30 min  

30 - 34 ROKOV  
 

Body  BEH  
100 m  4x10 m1 

SKOK Z 
MIESTA  

ĽAH / 
SED 2 min  

ZHYBY 
OPAKOVANE  

BEH  
12 min  

PLÁVANIE  
100 m  

1  18,5 s  11,9 165 cm  30  2  1900 m  5:00 min  
2  17,5 s  11,6 175 cm  34  3  2050 m  3:00 min  
3  17,0 s  11,3 185 cm  38  4  2150 m  2:40 min  
4  16,6 s  11,0 196 cm  43  5  2250 m  2:27 min  
5  16,0 s  10,8 207 cm  48  6  2350 m  2:15 min  
6  15,5 s  10,6 218 cm  53  7  2450 m  2:05 min  
7  15,0 s  10,4 228 cm  58  8  2550 m  1:55 min  
8  14,4 s  10,2 240 cm  64  9  2650 m  1:46 min  
9  13,9 s  10,0 250 cm  70  10  2750 m  1:37 min  
10  13,4 s  9,8 260 cm  75  11  2850 m  1:32 min  

35 - 39 ROKOV  
 

Body  BEH  
100 m  4x10 m1 

SKOK Z 
MIESTA  

ĽAH / 
SED 2 min  

ZHYBY 
OPAKOVANE  

BEH  
12 min  

PLÁVANIE  
100 m  

1  19,0 s  12,4 160 cm  28  1  1850 m  5:00 min  
2  18,0 s  12,1 170 cm  32  2  2000 m  3:15 min  
3  17,5 s  11,8 180 cm  36  3  2100 m  2:50 min  
4  17,0 s  11,6 190 cm  41  4  2200 m  2:35 min  
5  16,5 s  11,4 200 cm  45  5  2300 m  2:20 min  
6  16,0 s  11,2 210 cm  50  6  2400 m  2:10 min  
7  15,5 s  11,0 220 cm  55  7  2500 m  2:00 min  
8  14,9 s  10,8 230 cm  60  8  2600 m  1:50 min  
9  14,3 s  10,6 240 cm  65  9  2700 m  1:40 min  

10  13,8 s  10,4 250 cm  70  10  2800 m  1:35 min  
  

 
1 Pri nepriaznivých klimatických podmienkach v zime bude absolvovaný člnkový beh 4x10m v telocvični ako náhradná 
disciplína za beh na 100 metrov/50 metrov. 


