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Uvodné slovo

Nasilie pachané na zenach a domace nasilie je spoloCensky zavaznym problémom,
pri ktorom dochédza k porusovaniu l'udskych prav, slobdd a dochadza pri nom k tyraniu,
zneuzivaniu najmd zien i deti. Tato problematika rezonuje aj v podmienkach Slovenskej
republiky, je preto nesmierne ddlezité venovat jej zna¢nl pozornost’ na teoretickej, vedecke;j
urovni, ale aj na urovni aplikacnej praxe. Je nesmierne dodlezité, aby boli zabezpecené
preventivne aktivity na eliminéciu tohto neziaduceho javu, ale aj adekvatna pomoc. Na rieSeni
domaceho nésilia sa podielaju viaceré subjekty, institicie, pricom je dolezitd ich vzajomna
spolupraca a koordinacia, ako i1 vzdelavanie s cielom pripravit’ odbornikov z viacerych oblasti
zameranych na odhalovanie a vySetrovanie trestnych Cinov suvisiacich S domacim nasilim,
¢1 nasilim na Zenach.

Prave priprave a zdokonaleniu vysetrovatel'ov Policajného zboru tychto trestnych ¢inov
je urCené aj vzdelavanie realizované na Akadémii Policajného zboru v Bratislave, ktora
participuje na projekte ,,Zlepsenie ochrany prav obeti - posilnenie kapacit a postupov boja proti
nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu®.

V ramci uvedeného projektu bolo pocas trindstich vzdeldvacich kurzov preskolenych
131 vySetrovatel'ov Policajného zboru z celej Slovenskej republiky. Vzdelavacie aktivity pre
vysetrovatelov, prislusnikov Policajného zboru, zamerané na vybrané okruhy prezentovanév
predkladanej publikacii su realizované viacerymi lektormi, odbornikmi z danej oblasti.

Kvalitné a rychle vySetrovanie trestnych ¢inov domaceho nasilia prispeje k jeho
elimindcii a prave t0 povazujeme za prioritnt tlohu spolocnosti.
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Poznamky k problematike domaceho nasilia a nasilia na zenach -

multiinStitucionalna spolupraca a interdisciplinarny pristup

Mgr. Barbora Burajova, PhD.
Institat pre vyskum prace a rodiny, Bratislava

Uvod

Na Slovensku sa najcastejSie V stuvislosti S nasilim medzi blizkymi osobami hovori
o domacom nasili. Tento pristup zdoéraznuje, ze nasilie moze postihnut’ ktoréhokol'vek ¢lena
rodiny a odohrava sa v domacnosti. Uvedené koreSponduje so zistenim, Ze celozivotna
skusenost’ s nasilim od blizkych 0s6b je 25% za muZov a 26% za Zeny (Filadelfiova, a iny,
2017). Na strane druhej tento pojem zahmlieva skuto¢nost’, ze skiisenosti zien a8 muzov Sa pocas
dospelej etapy zivota vyrazne liSia podla nasilnej osoby. 73% zien zaziva nasilie medzi
blizkymi osobami od svojich partnerov, kym u muzov prevazuje skisenost’ S nasilnym
spravanim od inych &lenov rodiny (64%) ako od partnerky. Zeny tieZ Castejsie ako muZi
zazivaju nasilie opakovane a po dlhSie ¢asové obdobie. Pristup, ktory odmieta Specificky
pohlad na nasilie na zenach, osobitne nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch, tak zaml¢iava,
Ze primarnymi obet’ami fyzického, psychického, ekonomického nasilia a kontrolya sexualneho
nasilia medzi blizkymi dospelymi osobami st Zeny, ktoré zazivaja nasilie od svojich partnerov
(Murray a Powell, 2009).

Pre ucel tohto prispevku budeme hovorit’ 0 domacom nasili, i ked’ Statistiky kriminality
za roky v rokoch 2017 az 2021 o trestnych ¢inoch stvisiacich s domacim nasilim ukazuja, ze
najcastejSim pachatelom domaceho nasilia su osoby muzského pohlavia a poradie podielu
zastipenia jednotlivych kategorii pachatelov a pachateliek je uz niekol'ko rokov nemenné.
Manzelia a druhovia (vratane byvalych) zien viktimizovanych nasilim v intimnych
partnerskych vztahoch boli zodpovedni za takmer polovicu (44 %) z 9048 tychto trestnych
¢inov spachanych za sledované pétro¢né obdobie. Za 28 % skutkov suvisiacich s domacim
nasilim boli zodpovedné deti a tretiu najpocetnejSiu skupinu pachatel'ov tvorili rodi¢ia (10 %).
Podiel Zien - pachateliek nasilia v intimnych partnerskych vzt'ahoch bol v priemere za pét’ rokov
6 %, Co je este menej ako podiel bratov, ktori pachaju domace nasilie na surodencoch (8
%). Podla justi¢nych statistik od roku 2017 do roku 2021 Zeny tvorili viac ako 70 %
poskodenych domacim nasilim a vybranymi majetkovymi trestnymi ¢inmi pachanymi blizkymi
osobami aviac ako 90 % odsudenych za tieto trestné ¢iny boli muzi. V ramci nasiliav
intimnych partnerskych vzt'ahoch bolo od roku 2018 do roku 2021 odsudenych 27 krat viac
muzov ako zien (Burajova, 2022).

V neposlednom rade je potrebné v stuvislosti s pojmom domace nasilie tieZ pripomenut’,
7e toto nasilie sa nie vZdy odohrava v domécnosti resp. medzi 'ud’mi, ktory ju spolu zdielaja.
Vyznamna Cast’ nasilia medzi 'ud'mi, ktori st si blizky v désledku rodinného alebo intimneho
vztahu, sa odohrava bez toho, Ze by zdiel'ali spolo¢nti domacnost’, pokracuje aj potom, ako ju
spolu zdielat’ prestali alebo ich intimny vztah skonc¢il, no napriek tomu ich vzdjomna blizkost
vystavuje vysSiemu riziku zastraSovania a pomsty, ¢o zaklada ich osobitnu zranitel'nost.



Domace nasilie

Domace nasilie nie je impulzivne ani nekontrolované. Takto sa moze javit’, ak sa nahl'ad
nan fragmentuje na jednotlivé skutky, o vedie k prehliadaniu kontextu, v ktorom sa realizuje.
Potom sa moze javit’ ako symetrické a reciprocné, pripadne ako ojedinely incident, v ramci
konfliktného vztahu. Prave pohlad na SirSie suvislosti ndsilia moze odkryt, Ze nasilie je
asymetrické a opakované, a vzbudzuje strach do tej miery, ze nésilné osoba prevzala vsetku
moc a kontrolu vo vztahu (Kelly a Johnson, 2008). Majetnicke a kontrolujuce spravanie
nasilného partnera je v odbornej literatire oznacované ako donucovacia kontrola (angl. coersive
control) (Johnson, 1995). Toto zamerné represivne spravanie vyuziva taktiku zastraSovania,
poniZovania, izolacie a kontroly obete (Stark, 2007) spolu s nasilim alebo jeho hrozbou a
nastol'uje nerovnost’ medzi pachatel'om a obet'ou (Dobash a Dobash, 2004).

Pritomnost’” donucovacej kontroly predstavuje urcujuci rozdiel medzi konfliktnym
vzt'ahom a domacim nasilim. Frekvencia nasilia v konfliktnych vztahoch je obvykle zriedkava,
vedie k niekol’kym, ak vobec nejakym zraneniam a mé4 malo, ak vobec nejaké, negativne
nasledky na psychiku (Dobash a Dobash, 2004). Identifikacia donucovacej kontroly upozorfiuje
na riziko tzv. postseparacného nasilia a eskalacie néasilia po odchode z nasilného vztahu
(Campbell, 2003).

Doméce nasilie, aj ked’ sa odohrava medzi dospelymi, ohrozuje aj deti. Aj ked’ dieta nie
je priamo objektom nésilia doméce nasilie ho poskodzuje a vyskyt behavioralnych problémov
u deti, ktoré¢ boli svedkami domaceho nésilia nie je odliSny ako u deti, ktoré¢ boli priamo
vystavené nasiliu (Kernic, 2003). Navyse, podl'a roznych vyskumov prienik medzi partnerskym
nasilim a nasilim na detoch sa pohybuje v rozpiti od 30 % az do 60 % pripadov (Dallam a
Silberg, 2014) a pravdepodobnost,, Ze sa diet'a matky, ktora zaziva nasilie od partnera, tiez stane
obet'ou nasilia je priblizne 15-krat vyssia ako u diet'at’a, ktoré vyrasta v rodine, kde sa odohrava
iné domace nasilie (Bell, 2008).

Sirsi kontext pri¢in a nasledkov domaceho nasilia odkryva, Ze je prostriedkom kontroly,
najmd nad zivotom zien a deti a zniZzuje rovnost medzi muzmi a Zenami. Tento nahl'ad je
dolezity aj pre identifikaciu nasilia a jeho postihovanie. Odbornici a odbornicky si musia
uvedomovat’, Ze priciny a nasledky nasilia suvisia s kultirou formovanymi ndzormi o tom, ktore
role su primerané pre Zeny a muzov, ze suvisia a8 S mocenskym znevyhodnenim Zienv
dosledku ich nizsej ekonomickej sily a nizsieho zastipenia Vo verejnom aj politickom zivote.
Akceptéacia naroku muZzov ur¢ovat’ ¢i kontrolovat’ spravanie Zien a deti a tolerantny nahl'ad, Ze
nasilie je prostriedkom na udrziavanie discipliny vytvaraja prostredie, v ktorom d’alsie faktory
- nasilie v povodnej rodine, zneuZivanie v detstve, zneuzivanie navykovych latok, nizsi socio-
ekonomicky status ¢i nezamestnanost' alebo poruchy spravania, prispievaju k vyskytu
domaceho nasilia (Heise, 1998).

Niektoré z pricin latencie domaceho nasilia

Domace nasilie je vysoko latentné — ohrozené osoby v prvom rade chct, aby nésilie
skoncilo ale mézu sa zdrahat’ siahat’ po trestnopravnych rieseniach, napriklad z dovodu, ze cheu
chranit’ nasilnt osobu pred trestnopravnym postihom alebo chrania samé seba, deti alebo iné
blizke osoby pred ucastou Vv trestnom konani a s tym spojenymi peripetiami.



Len 17% l'udi na Slovensku so sktsenostou domaceho nasilia sa obratilo na policiu, na
strane druhej je policia druhym najcastejSie vyhl'adavanym zdrojom pomoci (Filadelfiova, a ini,
2017), ako ukazuje graf ¢. 1.
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(Zdroj dat: Filadelfiovd, J., Gerbery, D., Vittek, J., 2017, vlastné spracovanie)

NajcastejSim dovodom oznédmenia nasilia policii je ochrana pred opakovanim nasilia a
potreba bezprostrednej pomoci (25%). Len 13% obeti motivovala ku kontaktovaniu policie
snaha dosiahnut’ potrestania pachatel'a a 1/3 z nich sa rozhodla policiu nekontaktovat’, pretoze
sa obavali pomsty pachatela a neSetrného vypo&ivania zo strany policie. Stvrtina obeti
vSetkych obeti bola zas presvedcend, Ze policia by s pripadom ni¢ neurobila kvoli nedostatku
dokazov (KoSeckd, a ini, 2017). Posledné dva idaje poukazuji na pomerne vysokd mieru
nedovery v policiu a obav z druhotnej a opakovanej viktimizacie v dosledku kontaktovania
policie, ktoré prispievaju k latencii domaceho nasilia. V stvislosti s latenciou GR SR v sprave
o doméacom nasili konstatovala, ze ,, Statistické ukazovatele ... rozhodne nevystihuju skutocny
pocet spachanych skutkov domaceho nasilia. Ked?e domace nasilie je V znacnej miere skrytym
problémom, jeho skutocny rozsah nebude nikdy presne znamy, “ (2002).

Velkt ulohu pri neoznamovani nésilia zohrava pocit hanby za nasilie a tiez strach, Ze po
oznameni bude nasilie intenzivnejsie. K latencii domaceho nasilia prispieva aj obava, ze nasilna
osoba po oznameni nasilia rozsiri nasilie aj na iné blizke osoby, najcastejSie deti, a po separacii
ohrozena osoba strati kontrolu nad bezpecim deti pri ich kontakte s nésilnou osobou. Tieto
obavy nie su v pripadoch doméceho nasilia neopodstatnené. Agresia a obt'azovanie v r6znych
podobach pokracuju vo vyraznej miere aj v post-separacnom obdobi a v niektorych pripadoch
eskaluji, ked’Ze nésilna osoba mé vacsiu potrebu demonstracie kontroly (Brownridge, 2006),
(Brownridge, 2008; Jaffe, a ini, 2008; Vatnar, 2012). Castym doévodom zotrvavania v nasilnom
vztahu je strach, ze deti budu zverené do osobnej starostlivosti nasilnej osobe alebo bude
rozhodnuté 0 striedavej starostlivosti a deti tak budu vystavené riziku, ze nasilna osoba pouzije
agresiu proti nim. Toto riziko nie je marginalne: pachatelia nasilia na Zenach v intimnych
partnerskych vztahoch Ziadaju o zverenie deti do svojej osobnej starostlivosti az dvakrat
CastejSie ako nenasilni partneri (APA, 1996).



Utajovanie alebo zl'ahcovanie domaceho nasilia preto nemusi byt len jednou z mnohych
prirodzenych reakcii ohrozenych os6b na nasilie, ale aj opodstatnenym prejavom obavy
ohrozenej osoby, zZe v pripade ozndmenia domaceho nésilia sa s iou bude zaobchadzat’ mene;j
férovo a jej Sance na zverenie dietata do osobnej starostlivosti mézu byt ohrozené. Hoci
predpoklad, Ze d6jde k zvereniu diet'ata do osobnej starostlivosti nasilného rodica, sa javi ako
malo pravdepodobny, empirické zistenia vypovedaju o opaku. Nasilné osoby st v priblizne 70
% porucenskych pripadov Gspesni v presvedcovani, ze obet’ nie je sposobila alebo si nezasluzi
osobnu starostlivost’ o deti (Walker, 1995) a napriek tomu, Ze sa nepreukazal vySsi pomer
falosnych obvineni z domaceho nasilia v poru¢enskej agende oproti inym konaniam, zmienky
0 nasili su v rodinnopravnej agende posudzované osobitne kriticky a nasilna osoba ma vysoké
Sance ziskat’ diet'a do vylu¢nej osobnej starostlivosti (APA, 1996).

Pojem obet’ podl’a zakona o obetiach a domace nasilie

Podl'a zakona ¢&. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov (dalej aj ako ,,zakon
o obetiach* alebo ,,Z00*) je obetou fyzicka osoba, ktorej bolo alebo malo byt trestnym ¢inom
ublizené na zdravi, sposobend majetkova Skoda, nemajetkova alebo ind $koda alebo boli
poruseng, ¢i ohrozené jej zadkonom chranené prava a slobody (§ 2 ods. 1 pism. b/ bod 1 ZoO).
Obet’ ma v trestnom konani postavenie oznamovatela, poSkodeného alebo svedka podla
Trestného poriadku (§ 3 0ds. 6 Z0O) a posledna veta § 2 ods. 21 Trestného poriadku pripomina,
ze poskodenému patria v trestnom konani aj prava obete podl'a Zakona o obetiach. Kym vsak
podla § 199 Trestného poriadku pred zacatim trestného konania nie je mozné komukol'vek
priznat’ postavenie poskodeného, prvou zakladnou zasadou ochrany obeti trestnych ¢inov je
zasada prezumpcie postavenia obete vyjadrena v § 3 ods. 1 ZoO. Podl'a nej, od momentu, ked’
sa fyzickd osoba identifikuje ako obet’ trestného c¢inu, je s nou potrebné tak zaobchadzat’ a
poskytnit’ jej moznost’ uplatnenia prav obete bez ohl'adu na to, ¢i bol pachatel’ trestného ¢inu
zisteny, trestne stihany alebo odsudeny. Prezumovat, ze fyzickd osoba je obet'ou, je potrebné
az pokial’ sa preukaze opak alebo ¢i zjavné zneuzitie postavenia.

V suvislosti S domacim nasilim je dolezité aj pripomentt’, Zze za obet’ sa v zmysle § 2 ods.
4 Z00 povazuje aj ohrozena osoba podl'a z. ¢. 171/1993 Z. z. o policajnom zbore (d’alej ako
,»ZOoPZ*) v pripadoch, ak pride k vykadzaniu nasilnej osoby podla § 27a ZoPZ. S tym suvisi
narok na poskytnutie sluzieb intervenénym centrom podla § 28a ZoO.

Zakon o obetiach v § 2 ods. 1 pism. ¢) bodoch 1/ az 6/ taxativne vymedzuje okruh obzvIast
zranitel'nych obeti, ,, pre ktoré je priznacné vyssie riziko sposobenia druhotnej a opakovanej
viktimizdcie, ndrocnejsSie a citlivejSie prezivanie jednotlivych Stddii trestnéhokonania ako aj
vysluchov (...) a vV dosledku viktimizdcie tieto obete casto nie si schopné zvladatani predtym
bezne vykondvané cinnosti, pocituju uzkost, strach a bolest (MS SR, 2017). Medzi ne patria
aj tie, ktoré su podla viktimologickych poznatkov vo vysSej miere vystavené zastraSovaniu a
pomste. Na tomto podklade postavenie obzvlast zranitelnych obeti Zakon
o obetiach priznava obetiam trestnych ¢inov: obchodovania s 'ud'mi podl'a § 179 zékona ¢.
300/2005 Z. z. Trestny zakon (d’alej ako ,,TZ*), nedobrovol'ného zmiznutia podla § 420a TZ,
tyrania blizkej 0soby a zverenej osoby podla § 208 TZ, trestného Cinu, ktory spachala
organizovana skupina podla § 129 ods. 2 TZ, niektorého z trestnych ¢inov proti 'udskej
dostojnosti podl'a II. Casti druhej hlavy druhého oddielu TZ, niektorého z trestnych ¢inov
terorizmu podla § 419 az 419d TZ alebo trestného ¢inu domaceho nasilia podl'a § 2 0ds. 1 pism.
e) ZoO.



Zakon o obetiach, ako jedind pravna norma na Slovensku, aj vymedzuje pojem domace
nasilie. Podl'a § 2 0ds. 2 pism. €) Z0O je nim trestny ¢in spachany nasilim alebo hrozbou nasilia
na pribuznom v priamom rade, osvojitel'ovi, osvojencovi, stirodencovi, manzelovi, byvalom
manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodi¢ovi spolo¢ného dietat’a alebo inej osobe, ktord s
pachatel'om Zije alebo Zila v spolo¢nej domacnosti.

Pravo na ochranu pred druhotnou viktimizaciou alebo opakovanou viktimizaciou

V sutvislosti s domacim nasilim je potrebné brat’ do tvahy, ze viktimizacia nie je
ohranicena len ¢asovym usekom spéachania trestného ¢inu. Pre doméce nasilie je typické, ze
proces zranovania a poSkodzovania sa opakuje a v kazdom okamihu hrozi opakovana
viktimizacia. Opakovana viktimizacia je ujma, ktora obeti vznikla v désledku pokracujiceho
konania péchatela, vyhrazanim, zastraSovanim, natlakom, zneuzivanim moci nad obetou,
pomstou alebo inym jeho konanim, ktorého ciel'om je posobit’ na fyzickl alebo psychicka
integritu obete. (Zakon ¢. 27412017 Z. z.)

Sucasne je kazda obet’ ohrozena aj druhotnou viktimizaciou, ktora je vysledkom chybnej
socialnej reakcie na primarnu viktimizaciu. Tato ujma vznika v dosledku konania alebo
nekonania organu verejnej moci, subjektu poskytujuceho pomoc obetiam, poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, znalca, timoénika, obhajcu alebo oznamovacich prostriedkov.

A pri zvazovani 0 tom, komu patri pravo na ochranu pred druhotnou viktimizaciou alebo
opakovanou viktimizaciou plati zasada prezumpcie statusu obete. Preto je opatrenia na
prevenciu tychto podob poskodzovania prijat’ podl'a § 8 ods. 1 a 4 v spojeni s § 3 ods. 1 ZoO
pri kazdej kazdej osobe, ktora o sebe tvrdi, ze je obetou, kym sa nepreukaze opak, alebo ak
nejde o zjavné zneuZitie postavenia obete podl'a zdkona o obetiach. Druhotna viktimizacia ma
na obet’ Casto podstatne negativnej$i dopad ako bezprostredné poskodenie obete konanim
pachatel’a (Heretik, 2010). Nevhodna interakcia s obetou mdze obet’ retraumatizovat’ a zhorsit
poruchy zapric¢inené uc¢inkami trestného ¢inu na psychiku obete alebo vyvolat’ dodato¢né nové
poruchy (Cirtkova, 2014). Skutoénost,, Ze viktimizacia nepdsobi len bezprostredne na obet’, ale
terciarne zasahuje aj SirSi okruh pévodne nezucastnenych 0sdb, najmé rodinnych prislusnikov
obete (Dobrotka, 1992), je potrebné osobitne brat’ do iivahy pri kontakte s obet'ami doméaceho
nasilia. Preto zakon o obetiach vyslovne v § 8 0ds. 2 uklada organom ¢innym Vv trestnom konani,
sudom a subjektom poskytujicim pomoc obetiam povinnost’ postupovat’ tak, aby ich ¢innost’
nesposobovala nielen obeti ale aj jej rodinnym prisluSnikom druhotntl viktimizaciu a prijimat’
ucinné opatrenia, ktoré maju zabranit’ opakovanej viktimizacii.

Ochrana pred druhotnou a opakovanou viktimizaciou tzko suvisi SO schopnost'ou
rozpoznat’ Sirku ujmy, ktord obeti vznikla, pochopit’ aky ucinok tato ujma na obet’ ma a aké
potreby z toho vyplyvaji. Viktimologické Stadie pontukaju komplexny obraz o nasledkoch
trestného Cinu a potrebach obeti a upozornuju, ze trestny ¢in nesposobuje len Skodu na zdravi
¢i ekonomicku skodu, ale sposobuje ujmu aj v d’alsich oblastiach. Chaba reakcia na komplexné
potreby obete nielen oslabuje moZznosti poskytnut® jej zadostu€inenie a pocit spravodlivého
zaobchadzania a spravodlivého vysledku, ale méze oslabit’ aj jej odhodlanie spolupracovat
v trestnom konani. Kazda obet’ zaziva nejakli mieru socialnej ujmy, ktora sa moéze prejavovat
poskodenim jej socialnych vztahov, v niektorych pripadoch ustiacich az do socialnej izolacie.



Osobitne pre obete domaceho nésilia je v tomto ohl'ade dolezité, Ze je uspokojend ich
potreba socialnej podpory a akceptacie, napriklad ¢innost'ou organizacii pomahajucich
poskodenym. Takéto organizacie st schopné poskytnit’ obetiam aj psychologickil podporu —
krizovi intervenciu, poradenstvo, pripadne psychoterapiu alebo sprostredkovanie
psychiatrickej lieCby, ¢im napomahaju obetiam sa vyrovnat’ s psychickou ujmou, ktord moze
sposobit’ r6zne symptomy traumy a az komplexnu posttraumaticku stresova poruchu. Napokon,
kazda obet’ zaZiva emocionalnu ujmu. Ta v prvom rade stavisi s kognitivnym Sokom z primarne;j
viktimizacie, ktory je charakterizovany neschopnost’ou najst’ pre nu logické vysvetlenie.Organy
¢inné v trestnom konani tym, Ze ziskavaju odpovede na otazky - ¢o sa stalo, kto a precoskutok
spachal, vyznamne prispievaji Kk zotaveniu Kk emocionalnej ujmy a napomahajik
znovunastoleniu pocitov dovery a bezpecia, ktorymi trestny ¢in otriasol. Nasledne, pokialv
trestnom konani ddjde k ospravedlneniu a prejavu Gprimnej Iitosti zo strany pachatela, je
mozné povedat, Ze v ramci zasad restorativnej spravodlivosti nastala spravna reakcia na
potreby obete.

Kazdy vypocet utrpenej ujmy a naslednych potrieb obeti trestnych ¢inov len nacrtava
problematick situaciu, v ktorej sa ocitaju. V individualnom pripade budu sirku ujmy a potreby
obete spolo¢ne charakterizovat: intenzita primarnej viktimizacie, ¢o bolo protipravnym
konanim narusen¢ (napr. zivot a zdravie, sloboda, 'udska dostojnost’, majetkové pravo a pod.),
reakcia okolia obete na protipravne konanie a zaobchadzanie s obetou (napr. podpora,
pochopenie alebo naopak spochybiiovanie, zlahéovanie a pripisovanie zavinenia). Vplyv
viktimizacie na obet’ do zna¢nej miery zavisi aj od toho, ako je sama odolna voci ucinkom Stresu
a traumy (resiliencia obete) a napokon to, ¢i a ako rychlo dosiahne pocit spravodlivosti,nahradu
Skody a bude jej poskytnuté odskodnenie.

Poznamky k optimalnemu kontaktu s obet'ou

Pri trestnom konani 0 domacom nasili je obet’ (poskodeny) dolezitym zdrojom stop, ktoré
mozu byt pouzité ako dokaz. Osobitne dolezité su pamitove stopy, ktoré je mozné ziskat
vysluchom poskodeného a pripadnych svedkov, no stcasne vysluch obete a rozpominanie na
traumaticku sktisenost’ prinasa riziko retraumatizacie. Pre ziskanie ¢o najpresnejsich informacii
je preto optimalne, ak je vypoclivana osoba v stave, v ktorom sa dokaze ovladat’, upokojit’ a
spracovavat’ informacie.

Takyto stav je moZzné u kazdého najlepSie dosiahnut’, ak sa nachadza v ramci tzv. okna
tolerancie (Siegel, 1999; 2012), v ktorom je organizmus optimalne nabudeny a pocity st
prezivané ako tolerovatel'né a zvladnutel'né. K vychyleniu sa z tohto intervalu dochadza, ak
vypoc¢tvana 0soba celi podnetom, ktoré vedome ¢i podvedome vnima ako ohrozujuce. V
dosledku toho sa miera nabudenia v organizme meni - dochddza k nadmernému nabudeniu
(hyperrousalu) alebo ochromeniu (hypoarousalu), ¢o do vyznamnej miery komplikuje
schopnost’ poskodeného spolupracovat’ pri vysluchu. V tomto stave je pre vypocuvanu osobu
priznacna neschopnost’ spomentt’ si, Co sa presne stalo, o com sa hovorilo alebo kol’ko ¢asu
preslo, o vyznamne komplikuje konstruktivne vedenie vysluchu.



Hyperarousal sa moze prejavovat’ napr. ako: emociondlne zaplavenie (hnev, panika,
distres), impulzivita, strata kontroly, agitovanost,, nepokoj, vyjadrovanie frustracie, ul'akova
reakcia, hypersenzitivita, vtieravé (intruzivne) predstavy, zablesky “zivych” spomienok. Je
priznacné, ze ¢lovek v tomto stave ma znizeni schopnost’ jasne mysliet’, sustredit’ sa, jeho
myslenie moze byt ovlddané strachom ¢i hnevom a poznacené nadmernou ostrazitostou ¢i
podozrievavost'ou. Organizmus je v stave pohotovosti, pripraveny akoby na boj alebo ttek.

Naopak, hypoarousal sa prejavuje ako chvilkové odpojenie sa z reality a strata zdujmu,
osoba je akoby duchom nepritomna. V tomto stave je pre vypo¢uvanu 0S0bu priznacna emoc¢na
otupenost, javi sa ako znudend, unavend, lahostajnd, hyposenzitivna, vykazuje spomalent
pohotovost’ reagovat’ na poziadavky, nie je schopna premyslat, a ak komunikuje, v obsahu
komunikovanych myslienok dominuje rezignacia.

Vychylenie z okna tolerancie moéze suvisiet' nielen aktualnym ohrozenim, ale ajs
nespracovanymi spomienkami na minulé udalosti. Pritom motivatormi k vychyleniu z okna
tolerancie nemusi byt len fakticky obsah spomienok ale aj m6zu nimi byt r6znorodé zmyslové
¢1 emocné podnety, ktoré su asociované s traumatickou udalost'ou. Medzi nimi su faktory ako
fyzicky zjav nejakej osoby alebo autorita, ktorou disponuje, neverbalna komunikacia (ton reci,
uskrn, gesto), nie¢o v aktudlnom prostredi, napr. v miestnosti, kde sa vysluch realizuje (pachy,
vzor na potahoch nabytku, kobercoch, zaclonach, obrazy na stenach a pod.). Spastacom mézu
byt aj rozne aspekty, ktoré pripominaju postoj, ktory k obeti zaujala nasilna osoba. Preto
v pripadoch domaceho nasilia je pre Gspesnu interakciu s obetami dolezité, aby v spravani
a konani organov ¢innych v trestnom konani, absentovali podnety, ktoré replikuju alebo
pripominaji zaobchadzanie pachatel’a s obet'ou.

Utelne minimalizovat' riziko vychylenia obete z okna tolerancie méze spolupracas
psychologom. Psycholog aj moze obeti pomoct’ zvladnut' hypoerausal alebo hyperarousala
umoznit’ tak organu ¢innému v trestnom pokra¢ovat’ vo vysluchu obete, ktora je duchom
pritomna, dokaze jasne mysliet, robit’ rozhodnutia a skusenosti integrovat’.

Pokial’ je k vysluchu psycholog alebo znalec pribraty, je potrebné s nim vopred
prekonzultovat’ spdsob vedenia vysluchu. Psycholog alebo znalec vystupuje pri tkone ako
pomocnd osoba a policajt ho pribera opatrenim. Osobitne je potrebné upozornit, ze ak je
pribraty k vysluchu znalec, je vzdy pomocnou 0sobou a nevykonava znaleck ¢innost'.

Ulohou psycholéga alebo znalca pri vysluchu je najmi sledovat’ zaujmy vypoéavanej
osoby a svojimi znalostami zabranit’ druhotnej viktimacii. V radmei prekonzultovania sposobu
vedenia vysluchu by mal policajta upozornit’ najma na:

- vyvinové charakteristiky, limity, obmedzenia a Specifikda vypocuvanej osoby dolezité
pre nadviazanie kontaktu a komunikaciu,

- psychologické moznosti stratégii vysluchu (od vSeobecného k Specifickému, od
konkrétneho k abstraktnému, od ¢asovo blizkeho obdobia ku vzdialenejSiemu alebo naopak
apod.),

- mozné citlivé miesta vo vysluchu, ktoré by mohli viest’ k zvySenym psychosomatickym
a emocionalnym prejavom u vypoctavaného.

Napriek tomu, ze zakonna tuprava hovori 0 prekonzultovani vysluchu pred jeho
uskuto¢nenim, v odovodnenych pripadoch, napr. pri det'och, osobach silne traumatizovanych,
starSich alebo so zdravotnym znevyhodnenim, je vhodné a pre spravny sposob vedenia
vysluchu ucelné, aby psycholog alebo znalec sledoval aj priebeh vysluchu.



Takto mdze, na zaklade pozorovania verbalnej a neverbalnej komunikacie vypocuvanej
osoby, véas poskytnut' policajtovi spdtni vidzbu o jej prezivani, ktoré by mohlo viest' K
druhotnej viktimacii.

V pripade prejavenia psychosomatickych a emocionalnych tazkosti by znalec alebo
psycholog mal tiez mat’ moznost’ upozornit’ policajta na potrebu prerusenia vysluchu a pripadne
poskytnut’ pocas alebo po vysluchu vypocuvanej osobe kratku krizovl intervenciu (Smikova,
2019).

Znizenie rizika druhotnej viktimizacie a retraumatizacie

Vyznamnymi faktormi zvySujicimi riziko druhotnej viktimizéacie st stretnutia obete s
pachatelom, dizka trestného konania, opakované vysluchy a konfrontacie, nedostatotné
znalosti obete o jej pravach a o pravach a povinnostiach, ktoré ma v postaveni poskodeného
alebo svedka v trestnom konani (Cirtkova, 2014).

Legislativne upravy ochrany pred druhotnou viktimizaciou vyplyvaji najmd zo Zakona
0 obetiach a zmenach, ktoré vniesol do trestného prava. Spolo¢ne vytvaraju komplexny ramec,
ktory ma byt v individudlnom pripade Gc€elne vyuZzivany organmi ¢innymi Vv trestnom konani
a sudmi. Za postupy na predchadzanie druhotnej alebo opakovanej viktimizacii Z0O povazuje:

1) vhodne prisposobené turadné miestnosti, ako napr. Specialnych vysluchovych
miestnosti,

2) opatrenia na zabranenie styku pachatela s obet'ou alebo jej rodinnymi prislusnikmi,
napr. vyuzivanie oddelenych ¢akarni,

3) obmedzenie moznosti vydania prikazu na lekarske vySetrenie obete len v nevyhnutnej
miere a ak je to potrebné, napr. ak od spachania skutku uplynul taky cas, Ze na jej tele
sa nenachéadzaju stopy po trestnom cine,

4) informovanie obete a jej rodinnych prislusnikov o opatreniach prijatych na jej ochranu
v suvislosti s pobytom pachatel’a na slobode, napr. pri prepusteni pachatela s vazby
alebo podmiene¢nom prepusteni z trestu odnatia slobody a

5) rozhodnutia o uloZeni osobitnych opatreni podl'a osobitnych predpisov, napr. vykazanie
nasilnej 0soby zo spolo¢ného obydlia podla §27a ZoPZ, ulozenie primeranych
obmedzeni alebo povinnosti obvinenému Vv pripravnom konani namiesto vazby podl'a
§ 82 zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok (dalej aj ,,TP) alebo vydanie
neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e) az h) z. €. 106/2015 Z. z. Civilny
sporovy poriadok.

Medzi opatrenia na predchadzanie druhotnej viktimizacii v SirSom zmysle patri
nepochybne aj poucenie o pravach obete podla § 4 ZoO, poucenie poskoden¢ho v trestnom
konani podl'a § 49 TP a poucenie svedka poskodeného podla § 131 ods. 1 TP.

Opatrenim na ochranu pred druhotnou viktimizaciou v SirSom zmysle je aj povinnost
organov ¢innych v trestnom konani a siidov podla § 6 TP nezverejiiovat’ pri poskytovani
informacii oznamovacim prostriedkom osobné tidaje poskodenych a skutocnosti stkromného
charakteru, ak priamo nesuvisia s trestnou ¢innostou.

Za osobitné opatrenia na ochranu pred druhotnou viktimizaciou obete v postaveni svedka
poskodeného mozno v trestnom konani povazovat’ aj osobitné postupy pri realizacii vysluchu
podl'a podmienok § 134 ods. 4 a 5 a 135 ods. 1 TP a tiez zakaz konfrontacie za podmienok
§ 125 0ds. 4 a5 TP.
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V neposlednom rade, za opatrenia na ochranu obeti pred druhotnou a opakovanou
viktimizaciou v najSirSom zmysle slova je mozné povazovat’ aj uskutociiovanie vSeobecnej a
Specializovanej odbornej pripravy o pravach a potrebach obeti trestnych ¢inov zamestnancov
stdov, stidnych uradnikov, sudcov, prokuratorov, prislusnikov policie a pravnickych profesii.

Pri prevencii druhotnej viktimizacie a uplatiiovani vy$$ie spomenutych opatreni je
dolezité brat’ do uvahy aj kontext obete a okolnosti trestného ¢inu, ktoré niektoré obete mozu
robit’ o0sobitne zraniteIné. ZvySené riziko druhotnej viktimizacie hrozi opakovane
traumatizovanym osobam, najmé ak boli uz v minulosti poskodené trestnym ¢inom alebo inou
traumatizujicou skusenost'ou, vratane nasilia od blizkych os6b — osobitne v detstve (Graham-
Kevan, a ini, 2015). ZvySené riziko druhotnej viktimizacie hrozi aj obetiam, ktorym v case
spachania trestného ¢inu nebola poskytnutd pomoc od pritomnych svedkov a obetiam, ktoré
zazivali viktimizaciu po dlhsi ¢as alebo zija v izolacii ¢i vyluceni.

Pri kontakte s obet’ami riziko druhotnej viktimizacie zvySuju aj:

- spochybiiovanie, ¢i sa skutok vobec stal, ¢i nie je vymysleny /zinscenovany,

- spochybiiovanie rozsahu alebo zavaznosti ujmy,

- ociernovanie alebo obvinovanie obeti,

- uplatiiovanie predsudkov - stereotypnych a mylnych predstav o obetiach,

- neznalost’ kontraintuitivneho spravania obeti,

- predsudky o vysokom vyskyte krivych obvineni,

- nepochopenie principu prezumpcie Statusu obete,

- presvedcenie o schopnosti rozoznat’ pravdu od 17i,

- neznalost potencialnych negativnych dosledkov traumatizacie a dlhodobych ucinkov

stresu,

- nepodanie vsetkych informacii / podanie nepresnych informacii.

Pri kontakte s obetami je potrebné vzdy dbat’ na kl'udny a slusny pristup, zrozumitel'ny
sposob komunikécie, vratane uistenia obete, Ze pokial’ nerozumie alebo nevie, je dolezité, aby
na to upozornila a ze to nie je neobvyklé. Empaticky pristup, zdrZanlivost’ pri vynasani
subjektivnych usudkov, trpezlivost’ pri kontakte s obet'ou a poskytnutie vSetkych informacii
obeti nemozno povazovat za poruSenie principu nestrannosti organu ¢inného Vv trestnom
konani. Vzdy je mozné prejavit’ empatiu, napr. pochopenie pre strach ¢i vycerpanost’. Dolezité
je tiez nehodnotit’ skutkové okolnosti pripadu pred obetou, vysvetlit’ jej postupy v konani a
potrebu overovania skuto¢nosti z roznych uhlov pohl'adu a pod.

Kvalifikovany odhad hrozby nebezpecenstva nasilia — zaklad spolo¢ného vychodiska pre
multiinStitucionalnu spolupracu pri ochrane obeti domaceho nasilia

Podl’a § 4 ods. 2 pism. e) ZoO je povinnost'ou policajta informovat’ obet’ o podmienkach
poskytnutia ochrany v pripade hrozby nebezpecenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia a v
zaujme ochrany obete pred opakovanou viktimizaciou alebo hroziacim nebezpecenstvom je
podl’a § 8 ods. 4 tohto zakona policajt opravneny rozhodniit’ 0 ulozeni osobitnych opatreni § 27a
ZOPZ. S ohl'adom na spravny vykon tychto povinnosti a v zaujme pravnej istoty by k odhadu
hrozby nebezpecenstva malo dochadzat’ na podklade jednotnej metodiky pre tento postup.
Navyse, aj subjekty poskytujice Specializovanii pomoc obzvlast’ zranitelnym obetiam maji
podl'a § 5 0ds. 4 pism. ¢) povinnost’ vyhodnotit’ hrozbu nebezpecenstva ohrozenia zivota alebo
zdravia.
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Existencia a poznanie jednotnej metodiky odhadu nebezpecenstva nasilia preto prinaSa
spolo¢né pochopenie a vedie k harmonizacii postupov vsetkych zapojenych institicii, ktorymi
su nielen orgdny ¢inné v trestnom konani a sudy, ale aj subjekty na pomoc obetiam trestnych
¢inov, intervencné centra pre obete domaceho nésilia a iné subjekty, ktoré obetiam poskytuju
podporu. Jednotné chapanie nebezpeCenstva a zhoda na kritickych faktoroch je aj
predpokladom téelnej multiinstitucionalnej spoluprace, ktora umozni efektivnejsie a i¢innejsie
poskytovanie podpory, ochrany a bezpecia obetiam domaceho nasilia.

Problematika kvalifikovaného odhadu nebezpecenstva je v roznych jurisdikciach
pomerne vycerpavajuco metodicky spracovand. Predpoklady jeho uplatnenia, jeho vychodiska
a principy su v roznych metodikach stanovené vel'mi podobne, rozli¢ne vSak byva stanoveny
rozsah faktorov, ktoré jednotlivé metodiky zohladfiuja.

Zasady a formular odhadu nebezpecenstva

Na Slovensku bola Pietruchovou a jej spolupracovnikmi (2017) spracovana metodika pre
zakladny odhad nebezpecenstva v trestnom konani. Odhad nebezpecenstva sa podla nej
realizuje s cielom kvalifikovane rozhodnut’ o d’alSom bezprostrednom postupe v konkrétnom
pripade a pri jeho realizacii platia minimalne nasledovné zasady:

= Riziko je individudlne. Vysledky konkrétneho hodnotenia nebezpecenstva nie su

definitivnym uréenim ohrozenia zivota, zdravia, slobody a Tludskej déstojnosti.

Vypovedaji o pravdepodobnosti hrozby nebezpecenstva, t.j. o riziku. Ak bol pri prvom

kontakte s obet'ou realizovany odhad hrozby nebezpecenstva, je potrebné Vv ramci

pripravného konania odhad dopliiat’ resp. aktualizovat. V pripade opakovania nésilia
medzi tymi istymi 0sobami, je vhodné vratit’ sa k minulym zaznamom a zohl'adnit’ ich.

= Pre obete moze byt vel'mi naro¢né hovorit’ o skusenosti s nasilim, a preto je potrebné

nevystavovat’ ich opakovanym otazkam a postupom.

= Pokial’ je to moZné, mala by byt ohrozena osoba vypoclivana a informované rovnakou

0sobou pocas celého pripravného konania.

= Odhad hrozby nebezpecenstva je potrebné realizovat’ vzdy bez pritomnosti nasilnej

osoby a v prostredi dovery.

= Cielom odhadu nebezpecenstva nie je identifikovat’ iba pripady, kedy je

nebezpecenstvo vysoké ale identifikovat’ vSetky okolnosti, ktoré maju vplyv na bezpecie

ohrozenej osoby.

= [nformacie zo zrealizovaného odhadu je dolezité uchovat’ a zdiel'at’ v d’alSom konani

alebo pri opakovanom kontakte policie s ohrozenou.

Odhad hrozby nebezpecenstva je mozné realizovat’ na zéklade formularu, ktory zistuje
informacie, ktoré majt vplyv na bezpeénost’ ohrozenej osoby (rizikové faktory). Struktirovany
postup umoziuje ni¢ podstatné nevynechat’ a sticasne slizi ako zdznam o udalosti. Formular
Strukturuje odhad nebezpecenstva a obsahuje aj navod na vyhodnotenie prostrednictvom
vazenia kritérii. Sucasne je ale potrebné mat’ na pamati, ze pouzitie formuldru moze zvadzat’ k
strohosti v kontakte s obetou alebo schematickosti hodnotenia hrozby nebezpecenstva, €o je
neZziaduce.

S cielom vyhodnotit’ riziko ohrozenia su kritéria pre ohrozenie formulované do otazok
o vybranych rizikovych faktoroch v piatich oblastiach hodnotenia rizika nebezpecenstva. Na
otazky v dotazniku odpoveda policajt na zaklade zistenych informacii.
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V ziadnom pripade by dotaznik nemala v papierovej podobe vypinat’ ohrozena osoba, ale
vzdy ho vyplia ta osoba, ktora s fiou odhad nebezpeéenstva realizuje.

Pouzitie dotaznika nesmie byt mechanické. Len vynimoc¢ne bude pre obet mozné
odpovedat’ na otazku v dotazniku priamo. Informécie vztahujuce sa k otazke je potrebné
zistovat’ z obsahu vysvetlenia, poddvania informadcii a pripadne vysluchu. Az nasledne na
zaklade doplnujtcich otazok stvisiacich s danym rizikovym faktorom. Kladenim dopliiujicich
otazok je mozné zistit’ nielen konkrétnejSie informacie uzitocné pre presnejSie vyhodnotenie
nebezpecenstva, ale aj ohrozenej osobe davaju moznost, aby poskytla presnejSie informaécie,
rozpamatala sa na dolezité aspekty a vyjadrila sa zrozumitel'ne.

Oblasti a kritéria hodnotenie rizika nebezpecenstva

Donucovacia kontrola je v kazdom pripade domaceho nasilia konstruovana jedine¢ne, no
typickym ddsledkom doméceho nasilia s zmeny v spdsobe zivota obeti, ktoré¢ st uréované
strachom z nasilia a prezivanim kontroly a ponizenia (Ingram, 2016). Pre postdenie toho, v
akom velkom nebezpecenstva sa ohrozena osoba nachadza, je vhodné zhodnotit’ nasledujtcich
pat oblasti (WAVE, 2012):

1. vnimanie nebezpecenstva ohrozenou osobou,

2. historiu nasilia,

3. pritomnost’ zdvaznych okolnosti,

4. formy a vzorce nasilia

5. pritomnost’ rizikovych faktorov na strane nasilnika.

Formular zakladného odhadu nebezpecenstva v pripadoch domaceho nasilia v prvej casti
zhiia zékladné informacie 0 pripade. Vo vztahu k miere hrozby nebezpecenstva st
vyznamnymi Udajmi historia nasilia v domécnosti alebo pritomnost’ zraneni vyZzadujtcich
osetrenie. Ostatné udaje v prvej casti formularu zahihaju vysledok odhadu hrozby
nebezpecenstva a prijaté opatrenia pre bezpecie ohrozenej 0Soby.

V druhej casti formularu je zhrnutie foriem nasilia, jeho frekvencie a dynamiky. Rovnako
ako v prvej Casti ani tieto kritéria nie su vazené, nakolko samé 0 sebe nevypovedajii 0
hroziacom nebezpecenstve. V pripade d’alSieho incidentu ale mézu pri spatnom pohl'ade sluzit
na vyhodnotenie, ¢i sa zmenila forma nasilia, frekvencia arokov stupa alebo sa meni dynamika
nasilia.

Kritéria odhadu nebezpecenstva pre vedenie rozhovoru s ohrozenou osobou obsahuje
prave tretia ¢ast’ formularu.

Tabulka ¢. 1 ukazuje priklad formularu zakladného odhadu nebezpecenstva vV
podmienkam SR (Pietruchova, a ini, 2017).

Tab. ¢. 1: Formular odhadu nebezpecenstva

1. Zakladné informacie o pripade (vyplni policajt)

Meno a priezvisko ohrozenej osoby:

Meno a priezvisko néasilnej osoby:

Spravu vyhotovil/-a:

Deti v domacnosti o ano o nie

o ano trestné stihanie onie
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Historia nasilia voci ohrozenej osobe alebo inej osobev

o ano priestupkové

domacnosti? (na zaklade zdznamov) konanie onie
Histdria nasilia voci ohrozenej osobe alebo inej osobev o 4no o nie
domacnosti? (na zaklade tvrdeni ohrozenej osoby)
Bolo potrebné lekarske oSetrenie ohrozene;j . .
N o ano o nie
osoby/os6b
é)kyje riziko ohrozenia nasilim (suhrn vysledkov Casti Latandardné I —— 0 vysoké
Bol nasilnik zaisteny/zadrzany? o éno o nie
Ak nie, pre¢o? (struéne popiste dévody)
Bol nasilnik vykazany z obydlia? o ano o nie
Ak nie, preo? (struéne popiste dévody)
Existuju zdravotné zaznamy z oSetrenia v pripade . .
: o ano o nie
zraneni?
2. Identifikacia pachaného nasilia (vyplni policajt na zaklade rozhovoru s ohrozenou osobou)
Ako dlho trva vztah s nasilnou osobou? pocet rokov: pocet mesiacov:
Ako dlho trva nasilie vo vztahu? pocet rokov: pocet mesiacov:
Aké su formy nasilia?
« fyzické o ano o nie
' psychické 0 ano o nie
' sexualne o ano o nie
1 ekonomickeé o ano o nie
' socialne o ano o nie
odenne o raz za tyzden
o 2-6x za tyzden O raz za mesiac
Aka je frekvencia nasilia?
o 2-3x za mesiac o raz za 6 mesiacov
o prvykrat oiné
Opakuje sa nasilie cyklicky? 0 ano o nie
3. Dotaznik rizika ohrozenia (vyplni policajt na zaklade rozhovoru s ohrozenou osobou)
e Pocet bodov
¢ Otazka erioved (ano =1 bad, Vaha (odpoved x véaha =
nie= 0 bodov) M
pocet bodov)
Citi sa ohrozena dal$im nasilim zo strany nasilnej : .
1. O ano o nie i
osoby?
Je tehotna alebo ma diefa mladSie ako 1 rok? (v
pripade zien zazZivajucich nasilie)! Je zivotne zavisla . :
2. . - P 9 ‘) 0 ano onie 2
na starostlivosti nasilnej osoby (v pripade starsich a
zdravotne znevyhodnenych os6b)?
3 Pokgsala sa odist' od nasilnika po&as uplynulych 12 5 4no it 2
mesiacov?
Dopuéta sa nasilnik aj nasilia na defoch a/alebo inych . .
4. . . 0 ano onie 2
blizkych osobach?
Viedol su¢asny nasilny ¢€in k ubliZeniu na zdravi alebo . .
5. * P . - ; 0 ano onie 2
doslo k ubliZzeniu na zdravi v minulosti?
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Deje sa nasilie Coraz CastejSie, zhorSuje alebostupriuje

sa? 0 ano onie 2

Citi obavy kvéli prenasledovaniu alebo obfazovaniu (aj
7. prostrednictvom telekomunikaénych zariadeni alebo o ano o nie 1
elektronickej komunikacie)?

Bola ohrozena nejakou zbrariou alebo nasilna osoba

. h . X ., 0 ano o nie 2
vlastni strelnu zbran alebo ma k nej pristup?

Vyhrazala sa nasilna osoba ohrozenej osobe zabitim,

pripadne zabitim deti (inych blizkych os6b)? ECly L 2

Doslo aj k sexualnym praktikdm proti voli ohrozenej
10. | osoby alebo pri nich doslo k zraneniam alebo zraneniu | o ano o nie 1
tretej osoby?

Bola nasilna osoba v minulosti trestne stihané alebo

= inak postihnuta kvoli nasilnému spravaniu? o IS g
Mala nasilna osoba v uplynulom roku problémy so
zneuzivanim liekov, drog, alkoholu alebo psychické . .

12. o ano onie 1

lazkosti, ktoré jej spdsobovali problém viest bezny
zivot (pokus o samovrazdu)?

Spolu (dosiahnuty pocet bodov, max: 18 bodov)

(Zdroj: Pietruchovd, a ini, 2017. Zakladny odhad nebezpecenstva. Prirucka pre policajtov a policajtky prvého kontaktu. Bratislava: Institut pre
vyskum prdce a rodiny.)

Vyhodnotenie formularu hrozby nebezpecéenstva

Vysledky dotaznika nepredstavuju  definitivne  potvrdenie alebo  vylacenie
nebezpecenstva, ale predstavuju odhad, aka miera rizika hrozi v aktudlnom ¢ase podla
zistenych informacii. Pri vysledkoch je vzdy zohl'adnit’ aj celkovy profesionalny tsudok.

Vysoké skore nebezpeCenstva nasilia ma byt dovodom na zaistenie alebo vykazanie zo
spolo¢ného obydlia. Ale aj v pripade nizsieho skore modze byt ich pouzitie opravnené a
potrebné. Je vela moznych pri¢in, preCo podla odpovedi ohrozenej osoby vyhodnotenie
nebezpecenstva nedosiahlo kritické skore. Napriklad extrémny strach, kultarne a spolocenské
bariéry, jazykové bariéry ¢i hrozba, Ze obeti alebo inym ¢lenom domacnosti, najmé detom,
hrozi vagsie nebezpeéenstvo v pripade spoluprace s OCTK, mozu branit’ ohrozenej 0sobe podat’
informécie veduce k vyssiemu skore odhadu rizika. Mimoriadne dolezita je historia nésilia a
policia by ju mala overovat’ z vlastnej iniciativy najmenej za poslednych 12 mesiacov.Ak aj v
pripadoch jednotlivych incidentov hodnotenie nebezpecenstva nebolo vyznamné, pri pohl'ade
na historiu nasilia — dynamiku cyklu a tendenciu intenzity nasilia, je vhodné prehodnotit’ postup
policie.

Délezitou sucast'ou prace policie je manazment bezpecia ohrozenej osoby. Policia ma
v tomto smere vyznamné opravnenia spocivajuce V:

a)  odstraneni nebezpeCenstva: zaistenie nasilnej osoby alebo vykéazanie nasilnika z0
spolo¢ného obydlia, pripadne vazobné stihanie;

b)  podpore uniku pred nebezpeCenstvom: asistencia pri premiestneni ohrozenej osoby na
bezpecné miesto napr. do bezpeéného Zenského domu;

C) zniZeni nebezpetenstva: planovanie bezpecia ohrozenej osoby spolu s ohrozenou osobou
alalebo v spolupraci so Specializovanou organizaciou, kontrola vykazania a zakazu
priblizenia, monitorovanie situacie;

d)  podpore uvedomenia si nebezpecenstva: poucenie ohrozenej osoby o hrozbe
nebezpeCenstva nasilia a moznostiach ochrany a podpory Specializovanymi
organizaciami.
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Skére a miera nebezpecenstva

Vysokériziko: 10 a viac kladnych odpovedi

Potencionalna ohrozujuca udalost’ je viac ako pravdepodobna a nasledky by mohli byt
vazne. Osobitnu pozornost’ treba venovat’ pripadom, v ktorych bola ohrozend osoba
zranena, nasilna osoba je drzitelom zbrane alebo ma zbran, pripadne bolo identifikované,
ze v rodine/domacnosti su deti, ktoré s priamo ohrozené nasilim. Pri takto hodnotenom
nebezpecenstve je potrebné prijat’ opatrenia na zaistenie bezpecia ohrozenej osoby, napr.
nasilni osobu zaistit’ alebo vykazat’ nasilnii osobu zo spolo¢ného obydlia podla § 27a
ZOPZ, a je primerané zacat’ trestné stihanie.

Tento stupen rizika musi byt oznameny ohrozenej osobe a to aj v pripade, ak
nespolupracuje alebo sa snazi marit pracu policajtov na jej ochranu. Spolo¢ne s
informaciou 0 riziku musi byt podana informacia o dostupnych S$pecializovanych
organizacidch na pomoc obetiam domaceho nasilia. Pokial’ je to mozné, je vhodné
pontknut’ asistenciu pri ich vyhl'adani a kontaktovani. VZdy ohrozenej osobe oznamte
¢islo Narodnej linky pre zeny 0800 212 212.

Strednériziko: 6 - 10 kladnych odpovedi

Pripad je v sucasnosti spojeny s kritériami stredného rizika, ktoré predstavuje vazne
ohrozenie. Ak st pritomné deti, ktoré su priamo ohrozené nasilim, je treba kontaktovat
socialno-pravnu ochranu a konzultovat’ s nou situaciu. Ak mozno o¢akavat utok na zivot,
zdravie, slobodu alebo obzvlast zavazny ttok na 'udska dostojnost’, najmé s ohl'adom na
predchadzajtce takéto utoky, je potrebné vyuzit’ opravnenie policajta vykazat osobu zo
spolo¢ného obydlia podla § 27a ZoPZ.

Aj tento stupen rizika musi byt oznameny ohrozenej osobe, spolu s informovanim
o Specializovanych organizacidch na pomoc obetiam domdceho nasilia. Ak ohrozena
osoba nechce podniknit’ odporuc¢ané kroky, vratane spoluprace s policiou, je vhodné
uznat’, ze jej situdcie nie je I'ahka a nikto by nemal zazivat’ nasilie. Je potrebné ohrozenu
0sobu informovat, Ze jej hrozi nebezpecenstvo, ktoré je dynamické a moéze dojst
k opakovaniu utoku ¢i zvySeniu intenzity nasilia. Vhodné je tieZ zdoraznit, Ze tilohou
policie je ochranovat’ pred nasilim a ohrozena osoba ma kontaktovat’ policiu, ak dojde
k zvySeniu nebezpecenstva alebo hrozbe nasilim ¢i nasiliu.

Standardnériziko: menej ako 6 kladnych odpovedi

Pripad je v stiéasnosti spojeny s kritériami Standardného nebezpecenstva. Ak ohrozena
osoba nechce podniknut’ odporucané kroky, vratane spoluprace s policiou, je vhodné
uznat’, Ze jej situdcie nie je 'ahka a nikto by nemal zaZivat’ nasilie. Je potrebné ohrozenu
osobu informovat’, Ze jej hrozi nebezpecenstvo, ktoré je dynamické a moze dojst’
k opakovaniu utoku ¢i zvySeniu intenzity nasilia. Vhodné je tiezZ zdoraznit’, Ze ulohou
policie je ochranovat’ pred nasilim a ohrozena osoba ma kontaktovat® policiu, ak dojde
k zvySeniu nebezpecenstva alebo hrozbe nasilim ¢i nasiliu.
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Intervenéné centrum pre obete domaceho nasilia — prvok multiinstitucionalnej
spoluprace

Na podporu prevencie opakovanej viktimacie obeti domaceho nasilia bol s u¢innost'ou od
1.7.2021 zmeneny § 28 ZoO a doplneny novy § 28a ZoO. Upravy vytvorili legislativne
predpoklady na zriadenie celoStatnej siete Intervencnych centier ako systémovych prvkov
multiinstitucionalnej spoluprace na poskytnutie krizovej intervencie v pripadoch, ak bol
policajtom pouzity institut vykazania zo spolo¢ného obydlia podl'a § 27a ZoPZ.

Bola definovana nova forma pomoci — krizova intervencia, ktora ma byt kombinaciou
krizovej psychologickej intervencie, vyhodnotenia hrozby nebezpecenstva ohrozenia Zivota
alebo zdravia a zostavenia bezpe¢nostného planu Vv spolupraci S obetou trestného Cinu
domaceho nasilia. V stvislosti s podporou obeti trestnych ¢inov domaceho nasilia bolo
doplnenim § 7 ZoO rozsirené aj pravo obete na pravnu pomoc o poskytovanie pravnych
informacii a zastupovania aj v civilnych konaniach pred sudmi, ak stuvisia so zabezpecovanim
ochrany a uplatnenim prav obete.

Hlavné Ulohy intervenéného centra:

Interven¢né centra maji povinnost’:

a) poskytovat’ proaktivne odborni pomoc obetiam domaceho nasilia po vykazani
nasilnej 0soby zo spolo¢nej domacnosti a

b) zabezpecit koordinovany postup poskytovania pomoci. Intervencné centrum
najma:

» do 72 od dorucenia tiradného zaznamu 0 vykazani kontaktuje obet’ a poskytne
jej krizovu intervenciu, ktord nasleduje bezprostredne po utoku a vykazani,

= vyhodnotit' hrozbu nebezpecenstva ohrozenia zivota alebo zdravia, ktorého
ucelom je ochranit’ obet’ pred d’alsimi moznymi Gtokmi,

= vytvorit bezpe¢nostny plan V spolupraci s obet'ou,

= poskytnut’ pravnu pomoc, osobitne v suvislosti S moznostou podat’ navrh na
vydanie neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. €) az h) zakona ¢. 106/2015
Z. z. Civilného sporového poriadku,

= poskytnut’ $pecializovant odbornit pomoc obzvlast’ zranitel'nej obeti.

S t€innost'ou od 1. novembra 2021 bolo vykazanie podl'a § 27a ZoPZ previazané na
povinnost’ prisluSnikov Policajného zboru zaslat’ prisluSnému intervenénému centru do 24
hodin od vykazania nésilnej osoby kopiu uradného zdznamu o vykazani podla § 27a ods. 12
ZPZ. Pre zabezpecenie poskytnutia odbornej pomoci zo strany intervenéného centra je
nevyhnutné, aby tradny zaznam 0 vykazani obsahoval kontaktné tidaje obete a bol prislusnému
intervenénému centru podl'a kraja posobnosti, prip. okresov (v KoSickom kraji) zaslany véas.

V pripade, ak v spolo¢nom obydli zije dieta alebo dieta je ohrozenou osobou, kopia
zaznamu sa 00 24 hodin zasiela aj organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Poznamky K potencionalnym peripetiam pri kontakte s obet’ami domaceho nasilia

Praca s obetami domaceho nasilia nie je jednoducha a je sprevadzand rdoznymi
peripetiami, ktorych pri¢iny mozu byt spojené s pricinami a ndsledkami domaceho nésilia ako
aj sposobom, aké maju obete potreby a moznosti na ich uspokojenie. Zaverecna Cast’ nasho
prispevku sa preto blizsie pozrie na skutoénosti, ktoré umoznuja lepsie pochopit’ situaciu obeti.
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Domace nasilie sa nezacina prvym prejavom fyzickej agresie. Zvycajne je kontrolujuce
a obmedzujlce spravanie pritomné od zaciatku vzt'ahu a vyvija sa jeho intenzita, dynamika a
prejavy. V pripade partnerského nésilia sa vo faze zamilovania kontrolujuce a obmedzujice
spravanie 'ahko zamienia so zaujmom o druhd osobu a obavami, ze ju stratime. Neskor sa
prejavy nasilia mézu zakryvat’ pod potrebu nastolit’ poriadok, zamienat’ s usilim Strukturovat’
individualny ¢i spoloc¢ny Cas rodiny alebo so snahou rozumne hospodarit’ s majetkom. Preto je
po dlhsiu dobu pre ohrozenu 0sobu a aj okolie t'azko rozpoznatel'né, Ze vztah je nasilny, najma
ak v niom nie je pritomné fyzické nasilie alebo sa fyzické nasilie vyskytuje len sporadicky.

PresvedCenia a postoje, ktoré legitimizuju ,,vlastnenie® partnera alebo vac¢si narok
jedného z partnerov robit’ rozhodnutia a presadzovat’ ich, znemoznuju rozpoznat’, ze sa formuje
donucovacia kontrola. Pri prvych prejavoch agresie sa skor ako sebaobranné mechanizmy
objavi popretie problému a odmietnutie prevzatia zodpovednosti, a to tak vo vztahu k pachaniu
nasiliu alebo tuniku pred nim. Nasilie sa casom sa stava ,,slonom v miestnosti‘ — nehovori sa o
nom, ale vSetko sa mu prispdsobuje. K rieseniu prichddza Casto az ked dojde k vaznym
zdravotnym nésledkom, je priamo ohrozeny zivot obete alebo hrozi, Ze sa pachatel zacne
nasilne spravat’ aj K inym ¢lenom domacnosti, osobitne detom.

Riesenie nasilia nezacina rozhodnutim o rozchode ¢i ozndmenim nasilia. Obet’ riesi
nasilie roznymi stratégiami a v zésade neustale. Stratégie moézu siahat’ od pokusov branit’ sa,
argumentovat’ na obhajobu svojich zaujmov az po pokusy podriadit’ sa zelaniam ohrozujicej
0soby. Je beznym ocakavanim, ze ohrozené 0soby mézu jednoducho odist’, ak by chceli. Tento
mytus tiez predpokladd, ze jedinym rieSenim pre vSetky obete domaceho nasilia je odchod
z nasilného vztahu. Takéto oakavanie je znane problematické, pretoze ignoruje, aky nazor
ma na rieSenie situacie obet’ a aké st jej skuto¢né moznosti.

Proces vyporiadania sa s domacim nasilim, ¢i uz odchodom partnera alebo inak, je zlozity
a individualny. Napriek rozsirenému nazoru, ze obete domaceho nasilia st pasivne a odovzdané
osudu, empirické dokazy ukazuji, Ze mnohé Zeny zaZivajliice nasilie v intimnych vzt'ahoch
aktivne hl'adaji pomoc a bojuju o svoje preZzitie a bezpecie svojich deti, priCom ¢elia mnohym
prekazkam. Gondolf a Fisher (1988) v stadii na viac ako 6 000 Zenach ukazali, Ze pred
odchodom z nasilného vztahu sa v priemere pokusili az Sest’ krat vyhladat’ externa pomoc
z roznych zdrojov a tato im nebola G¢inne poskytnuta.

Na rozhodnutia ohrozenej osoby vyhl'adat’ pomoc zvonka a na ukoncenie nasilia vplyvajt
predovsetkym tri faktory:

- zavaznost nasilia,

- pocet zdrojov pomoci a podpory a

- presvedcenie, ze takéto usilie bude uspesné (Sullivan, 1991).

Kym zavaznost’ nasilia, vratane vyhrazok a zastraSovania, je v kompetencii pachatel’a,
d’alSie dva faktory s utvarané na spolocenskej trovni. Preto pri uvaZzovani o tom, ¢o moze
posiliiovat’ presvedcenie ohrozenych osdb, Ze hl'adanie pomoci ma vyznam, je vhodné sa
pozriet’ na prekazky, ktoré proces hl'adania pomoci a podpory hatia.

Prekazky hladania pomoci

Popri osobnych prekazkach obeti doméceho nasilia hl'adat” pomoc, ku ktorym patria
napriklad zamilovanost, zavislost' od pachatela ¢i strach, hanba, rozpaky, niektoré prekazky
konStruuje sdm pachatel’a doméceho nésilia.
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Utinnym prostriedkom na ulah&enie ovladania obeti je najprv ich socialne izolovat'.
Viacero vyskumov potvrdilo, Ze socidlna izolacia a netuc¢inna podpora od okolia prispieva k
zvySenému riziku zneuZzivania a jeho intenzity (Browne, 1993; Hoff, 1990).

Pri opisovani dévodov, preco zeny zazivajuce domace nasilie zostdvaju alebo sa vracaju
do nasilného vztahu, mnohé uvadzali ekonomicku zavislost od nasilnika (Aguirre, 1985),
(Rumptz a Sullivan, 1996).

K tomu, Ze ohrozené 0soby volia moznost' ohrozenia svojho zivota a zdravia pred
rieSenim nasilia prispieva aj to, ze nevedia riesit’ niektoré otazky, najmi tie spojené SO
starostlivost'ou o deti (Gondolf a Fisher, 1988) a bezpe¢ného byvania (Sullivan, a ini, 1992).

Prekonanie tychto prekazok vyznamne podporuje informovanost’ 0 moznostiach rieSenia,
sluzbach podpory a pomoci (Kelly, 2009; McCart, a ini, 2010), ako aj dostupnost’ tychto sluzieb
(Dobash, a ini, 1985).

Popri osobnych prekdzkach obeti a prekazkach konstruovanych pachatelom domaceho
nasilia, obete mozu Celit' aj Strukturalnym prekazkam stvisiacim S reakciou institicii na
oznamenie domaceho nésilia. Vyznamnu tlohu pri podpore rieSenia nasilia, najmé ak nim ma
byt odchod z nasilného vztahu, zohravaju organy ¢inné v trestnom konani a sudy, nakol’ko len
tieto mézu rozhodnut’ o zavdznych opatreniach na ochranu zivota a zdravia ohrozenych osob.
V pripade zien zazivajucich nasilie tieto opatrenia musia zahrnat’ aj istotu bezpecia pre ich deti,
nakol’ko ako jednu z najvécsich obav, ktoré uvadzali Zeny pocas odchodu z nésilného vzt'ahu,
bola obava o ich zivot a Zivot ich deti v ¢ase po odchode (Barnett a LaViolette, 1993; Brown,
1987; Jones, 1994).

Cestaz nasilia je cyklom zmeny

Jednym z modelov, ktory znazorfiuje proces uvazovania obete domaceho nasilia nad
rieSenim jej situacie je model cyklu zmeny spravania. Bol povodne vyvinuty na vysvetlenie
toho, ako jednotlivci menia svoje obvyklé spravanie, vratane zlozvykov. Aplikovany na proces
odchodu z nasilného vztahu, ucelne nacrtava, ze vyporiadanie sa z domacim nasilim Sa
realizuje v piatich stadiach (Burke, a ini, 2001). Pochopenie, v ktorej faze cyklu zmeny sa obet’
nachadza, pomaha lepSie porozumiet’ jej spravaniu a reakciam v kontakte s instituciami. Pritom
je potrebné uvedomovat’ si, Ze zmeny v uvazovani a spravani obete ovplyviiuje aj spravanie
pachatel'a domaceho nésilia a tiez d’alSich osob, ¢i uz st svedkami nasilia alebo zdrojom
podpory pre ohrozenu osobu. Pochopenie, ¢im prechadza obet’ v jednotlivych fazach cyklu
zmeny (graf ¢. 2) a aké okolnosti jej ulah¢uju alebo zabranuju prechodu do d’alsej fazy,
umoziuje lepsie pochopit’ dynamiku domaceho nasilia a tiez potreby, ktoré obet ma v aktualne;j
situdcii.

Graf ¢. 2: Stadia cyklu zmeny
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

V prvych dvoch fazach cyklu zmeny obete skor vyuzivaji kognitivne procesy a vo faze
rozhodnutia, akcie a udrziavania skor procesy, ktoré sa prejavuja v spravani ¢i konani.

Prekontemplacia

V tejto faze si obet’ eSte svoj problém neuvedomila a konfrontécia s tym, ze preziva nasilie
Ju skor prekvapi alebo zarazi. V tejto faze bete samé od seba nekontaktujii policiu alebo
podporné sluzby. Do kontaktu s nimi sa dostavaju, ak su donitené okolnost'ami, a vtedy sa
Iahko stavaju do odporu aj proti ponukanej ochrane a pomoci. M6Zu nasilie popierat’ ¢i
zl'ahcovat’, nevnimaju ho ako vzorec spravania nasilnej osoby ale exces z toho, ¢o je pre nu
typické. Skusenost’ s nasilnym spravanim, teda protiklad voci tomu, o o¢akavaja (napr. lasku,
ochranu), v nich méze vzbudit’ pocity straty (napr. dovery, bezpecia), ktoré sa snazia potlacit
ignorovanim preZzitého alebo budovanim iltzie idedlneho vztahu (Senter a Caldwell, 2002).
Podl'a Browna je popieranie nastrojom, ktory obet’ navodzuje docasny (a falosny) pocit
bezpecnosti vzt'ahu s nasilnou osobou a to jej brani rozpoznat, Ze zaziva nasilie (1997). Obete
zazivaju protichodné vnimanie a pocity, ktoré ovplyviiuju ich zvazovanie argumentov ,,pre a
»proti (Burke, a ini, 2004). M6Zu pocitovat’ hanbu aj strach, ale aj zavédzujucu lasku voci
nasilnej osobe. Napriklad zeny zazivajice nasilie tak v reakcii na nasilie (popieranima
ambivalenciou) napokon ,, aktivne konstruuju okolnosti, ktoré umoznuju pokracovanie lasky,
ktoru citia voci partnerovi, ako aj znasanie bolesti“ (Anderson a Saunders, 2003).

Obet’ domaceho nasilia v tejto faze, kedy este o svojom probléme neuvazuje, potrebuje
skor nez presvied¢anie, ze ma problém a apel na potrebu riesenia, dostat’ informéacie 0 existencii
problému Vo vSeobecnosti a spatnti vdzbu 0 tom, Ze sa jej problém a jeho nasledky mozu tykat’.

Od kontemplacie ku rozhodnutiu - priprava

Vo faze kontemplacie obet’ uz vie, ze zaziva domace nasilie a uvazuje o zmene. Prijima
aJ odmieta podmienky a nasledky takejto zmeny, no K rieSeniu sa este neodhodlala a jej postoje
k nasilnej osobe nad’alej charakterizuje ambivalencia (Burke, a ini, 2001). S tazbou po zmene
mozu kolidovat’ pocity lasky a lojality a niektoré Stidie ukazujl, Ze vicSina obeti az po dobu
dvoch rokov od rozpoznaniu, Ze st obetou domaceho nasilia, neurobi vobec ni¢ pre zmenu
svojej situacie (Prochaska a DiClemente, 1984).
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Obet’ je v tejto faze nositel'om protichodnych motivécii - k zmene aj k udrzaniu status
quo. Konfrontacia s institiciou ju moéze pohnat jednym i druhym smerom. Skor ako
presvied¢anic 0 zmene je napomocné obet’ podporovat k zmene, pretoze udrzatelnost
rozhodnutia, ktoré je ,,vynutené“, je otazna. Popri poskytnuti informacii je podporné aj
poukazanie na zdroje pomoci, ktoré st dostupné.

Sucastou fazy pripravy je aj prijatie rozhodnutia. Rozhodnutie, ako okno prilezitosti
k zmene, je otvorené po urCitii dobu a ak obet’ nepostipi od rozhodnutia k ¢inom alebo je jej
usilie zmarené, okno sa zavrie a obet’ sa vracia spat’ do fazy kontemplacie. Rozhodnutie
0 zmene zahfha aj planovanic zmeny (Burke, a ini, 2001). Mo6zZe ist o zhromazd'ovanie
finanénych prostriedkov, vyrieSenie otazky byvania a prijimanie konkrétnych opatreni pre
bezpecny odchod (Brown, 1997). V niektorych pripadoch vsak faza pripravy moze uplne
chybat a obet’ za¢ne spontanne realizovat’ svoje rozhodnutie bez toho, ze by si akciu pripravila
a odchod naplanovala, kona rychlo a spontanne (Chang, a ini, 2006; Khaw a Hardesty, 2007).

Akcia —¢in S0 zamerom realizovat zmenu

Proces zmeny pokracuje, len ak ¢innost,, ktord ma obet’ vykonat’, je pre nu prijatel'na,
mozna, spravna a efektivna. Faza akcie je napiitana konkrétnymi ¢inmi obete, zmenou jej
spravania a odliSnymi reakciami na nasilie ako doposial’. V tejto faze moze obet’ domaceho
nasilia realizovat’ rézne opatrenia na zaistenie bezpecia a zmenu situacie - od odluc¢enia od
nasilnej osoby az k vyhl'adaniu sluzieb podpory, konzultacii s advokatom, zamestnani sa, ak
ohrozena osoba predtym nepracovala (Chang, a ini, 2006).

Akcia moze byt zhatena narazenim na prekazky alebo pocitom nového ohrozenia.K
zastaveniu akcie moze prist, ak pomoc s ktorou obet’ pocitala, nepride, alebo jej rozhodnutie
spochybnia tie osoby, na ktorych podporu sa spoliehala (napr. prehovaranie ,,to zvladnes/to
zvladnete®, vycitky, ,.kam pdjdes/ako uZivi§ seba a deti” a pod.). Akciu tieZ moze zastavit’
zhorSenie socialnej a financnej situacie, najméd nedostupnost’ bezpe¢ného byvania, financné
problémy a pod. (Burke, a ini, 2001). Zl'ah€ovanie nésilia, spochybnovanie déveryhodnosti
obete, obviniovanie, Ze k nasiliu sama prispela, ako aj varovania, ze sa jej situacia odchodom od
pachatela zhorsi, tieZ méZu akciu zastavit’ a nakol'ko ide o komponenty taktiky, ktorti pouZziva
pachatel domaceho nasilia, a u obeti sa tak mozu prehibit pocity méarnosti a
bezvychodiskovosti.

Vyznamnym spésobom uUspeSnost’ akcie utvara aj konanie a spravanie pachatela
domaceho nasilia, ¢i uz st to vyhrdzky pomstou alebo zvysenie intenzity nasilia alebo laskavé
a kajucne spravanie, ktoré je v teorii o cykle nasilia oznacované ako medové tyzdne (Walker,
1979). Tieto reakcie su v skuto¢nosti ,, cielené, reaktivne a proaktivne reakcie “, taktiky, ktorych
cielom je zmiernit' nasledky a kontrolovat’ skody, ktor¢ hrozia v dosledku realizacie akcie obete
(Cavanagh, a ini, 2001). S cielom udrzat’ vzt'ah, v ktorom dochadza k zneuZzivaniu, nésilnd
osoba docasne meni svoje spravanie, pretoze odchodom moéze vel'a stratit’” (Mahoney, 1991).
Casté je aj spritomnenie nasilnych osob, ak boli psychologicky nepritomné, emociondlne
odpojené alebo sa len malo alebo vobec nezapajali do rodinného zivota a starostlivosti o rodinu,
v zasade vSak ide len o néstrojom na obnovenie kontroly (Cavanagh, a ini, 2001). Obete ale
maji vo vSeobecnosti skor tendenciu takito zmenu uvitat, ¢o im stazuje realizaciu akcie
(Liang, a ini, 2005).

Pokial’ obet’ pocituje k nasilnej osobe stale naklonnost’, fyzickd separacia u nej moze
posilnit’ naslednu tzbu po obnoveni vzt'ahu.
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Ak ju sprevadza zaroven tlak okolnosti, napr. zhorsenie ekonomickych podmienok alebo
nedostatok podpory, moze to vyustit’ k obnoveniu nasilného vztahu (Anderson a Saunders,
2003). Vyznamnym faktorom ovplyviujacim odhodlanie odist’ z nasilného vzt'ahu je aj otazka
rodiCovstva — na jednej strane mdze posobit’ inhibitor, najmi ak s obete presvedcené, ze je
potrebné zachovat' vztah medzi detmi a nasilnou osobou, na strane druhe] moéze byt
rodi¢ovstvo katalyzatorom odchodu, pretoze sa obet’ snazi dosiahnut’ bezpecie pre deti (Khaw
a Hardesty, 2007).

Udrzovanie — faza, ktord zavrsuje zmenu

V tejto faze je potrebné zachovat’ zmenu, ktora bola dosiahnuta, pricom obet’ musi vyuzit’
iné zrucnosti a metddy ako doposial’. Fyzické odlucenie od nasilnej osoby nie je zaviSenim
vysporiadania sa z domacim nasilim, ale pokra¢ovanim procesu, ktory sa zacal na emocionalne;j
a kognitivnej urovni uz v obdobi kontemplacie a bude pokracovat’ aj po fyzickej separacii
(Anderson a Saunders, 2003).

Obete musia nanovo formulovat’ seba ako jednotlivca a svoje vzt'ahy s nasilnou 0sobou
a aj inymi l'ud’'mi, ktori boli sucastou ich vzt'ahov, napriklad det'mi, svojou pdvodnou rodinou
a rodinou ohrozujucej osoby, spolo¢nymi priateI'mi a znamymi (Wuest a Merritt-Gray, 2001).
To zahffia aj urCovanie novych podmienok, za akych sa tieto vzt'ahy budu realizovat, ¢o
vyvolava d’alSie otazky, od praktickych az po pravne, ktoré je potrebné vyrieSit.

MozZnosti udrzania zmeny vyznamnym spdsobom aj v tejto faze ovplyviiuje spravanie
nasilnej osoby, ktoru strata kontroly nad obetou, moze provokovat k novému nasilnému
spravaniu. Napriklad zeny zazivajuce domace nasilie, ak je ich partner vyznamne kontrolujuci,
celia po odchode riziku, ze buda zavrazdené alebo zabité az devatnasobne viac ako zeny, ktoré
v ndsilnom vztahu zostdvaju (Campbell, a ini, 2003). Preto odchod nemusi byt vzdy tou
najbezpecnejsou moznost'ou pre vetky obete domaceho nasilia (Goodkind, a ini, 2004). Najméa
ak je nasilna osoba rodi¢om spolo¢nym deti @ neboli stanovené primerané podmienky jej styku
s detmi, je obet vystavena riziku pokraovania kontroly a obtazovania prostrednictvom
realizacie rodi¢ovskych prav (Hardesty a Ganong, 2006), ktoré¢ ohrozujtica 0soba zneuziva, aby
Si zabezpecila kontakt s ohrozenou osobou. Navyse, ak sa v porucenskych sporoch
uprednostiuje rieSenie, ktoré motivuje rodi¢ov, aby medzi nimi prednostne doslo k uzatvoreniu
dohody o tiprave vykonu ich rodicovskych prav a povinnosti (Ministerstvo spravdlivosti SR,
2022), tlak institacii zapojenych do rieSenia porucenskych otdzok nasledne potlaca moznosti
matiek ohrozenych nasilim zo strany otca deti vyhnut' sa kontaktu s nasilnym byvalym
partnerom (Jaffe, a ini, 2003).

Namiesto koncentrovania sil na budovanie nového Zivota byvaji obete Casto vtahované
do dalsich novych pravnych sporov. Castym prostriedkom zneuZivanym na pristup k obeti je
aj neskoré vyplacanie alebo zastavenie vyplacania vyzivného na deti alebo nedodrziavanie
podmienok uréenych pre osobny kontakt s detmi (Shalansky, a ini, 1999; Kurz, 1996). Vsetky
uvedené priklady predstavuju sposob, akym nasilna 0soba prenika do snahy obete vnimat’ samu
seba, svoju rolu a vztahy s okolim. Ttto intruziu je mozné charakterizovat’ ako ,, vonkajsiu
kontrolu alebo zasahovanie, ktoré si vyzaduju pozornost, odvadzaju energiu od priorit a
obmedzujii moznosti volby [ohrozenych oséb] “ (Ford-Gilboe, a ini, 2005). Zahina aj rozne
formy obt’azovania a zastraSovania, od vyhraznych telefonatov aZ po prenasledovanie a Casté
neziaduce navstevy v domoch obete (Anderson a Saunders, 2003; Fleury, a ini, 2000; Hardesty
a Ganong, 2006). V neposlednom rade na udrzanie zmeny vplyvajt aj pocity obete.
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Ich sucast'ou moze byt’ aj smutok z ukoncéenia vzt'ahu (Anderson a Saunders, 2003) alebo
obet’ moéze pocitovat’, Zze kontakt s nasilnou osobou ju vycerpava po odchode viac ako pred nim
(Shurman a Rodriguez, 2006). Udrzovanie zmeny je teda spojené s mnohymi vyzvamia
rizikom opakovanej aj druhotnej viktimizacie, ktord nadobuda nové podoby a zahffia aj novych
aktérov. Pritom tlohou obete je v tejto faze neustrnit, ale pohybovat sa v cykle zmenydale;j.

Relaps - navrat, znovuobjavenie

PoSmyknutia, t.j. relapsy, su normalne a o¢akavané udalosti, ak sa meni dlhodoby navyk
€1 vzorec spravania a preto je navrat do nésilného vzt'ahu potrebné povazovat’ za beznu sucast’
cyklu zmeny (Prochaska a DiClemente, 1984).

Spravnou reakciou na relaps nie su vyc€itky €i vyjadrovanie Iitosti, ze k nemu doslo.
Existuje vSeobecné porozumenie takémuto pristupu, ak ide o zmeny navykov ¢i zlozvykov.
A kym sa abstinujucemu fajciarovi dostane povzbudzovanie, ktoré ma zabranit’ strate
odhodlania zacat znova, 0soby zazivajuice domace nasilie, sa skor moézu stretnut
s konStatovanim, ze ani to predsa nemohlo dopadnut’ inak ako navratom k ohrozujlicej osobe
(Burke, a ini, 2001), pripadne v ramci trestného konania to moze navadzat' k mylnému zéveru
0 faloSnom oznameni alebo o tom, Ze situécia nie je pre obet’ domaceho nasilia ohrozujuca. lde
o logicku chybu spétného tsudku, ktora je jednou z najcastejsich chyb uvazovania 0 domacom
nasili. Pritom v tomto Stadiu skor ako posudzovat, ¢im obet’ umoznila relaps, je potrebné
pomahat’ obnovit jej zadmer najst’ bezpecie, podporit’ akciu a pomahat’ udrziavat jej vysledky.

Suvislost’ cyklu zmeny s moznost’ami intervencie v pripadoch domaceho nasilia

Cyklus zmeny opisany v predchadzajucej Casti je postaveny na vychodisku, ze zelanym
vysledkom je za kazdych okolnosti zmena. Tou je v beZnej predstave trvalé odlucenie, co ale
nemusi byt zelany alebo realizovatel'ny vysledok pre vsetky obete, pretoze je spojeny S vySSim
rizikom d’alSieho nasilia. Ako prediktory pokracovania nasilia po separacii od nasilnej osoby,
tzv. postseparacného nasilia, boli identifikované najma:

- dizka vztahu pred rozchodom,

- predchadzajuce vyhrazky,

- Zziarlivost’ najma Vv stuvislosti so sexualnym zivotom Zeny,

- geograficka blizkost’ K Zene,

- ak obet nadviazala novy vztah (Fleury, a ini, 2000).

A pokial’ sa model cyklu zmeny zameriava na uUsilie jednotlivcov zmenit’ svoje vlastné
spravanie, v pripadoch domaceho nasilia je potreba zmeny motivovana aj spravanim
ohrozujtcej osoby (Khaw a Hardesty, 2007). Navyse, rieSenie domaceho nésilia sa realizuje
nielen vo vztahu ohrozenej a ohrozujticej osoby, ale v komplexe vztahov, ktoré zahfnaja aj ich
rodinné Struktury, okruh priatelov a zndmych a napokon aj vzt'ahy s institiciami, ktoré st do
rieSenia problémov a ur¢ovania novych podmienok pre tieto vztahy zapojené.

Uvedené skuto¢nosti modifikujii sposob, ktorym sa obete domdceho nasilia pohybuju v
ramci cyklu zmeny a tento pohyb je mozné vidiet’ ako réznorodé trajektorie — od priamociareho
pohybu pri rieSeni problému az k ceste, ktora charakterizuje pohyb tam a naspét. Podobu
trajektorie urcuje najma to:

- v ktorom stadiu cyklu zmeny obet’ realizuje rozhodnutie,

- do akej miery je ispesna a
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- na aké prekazky ale aj pomoc pritom narazi (Burke, a ini, 2004).
Graf ¢. 3 ukazuje tri zakladné moznosti tychto trajektorii.

Graf ¢. 3: Trajektorie cesty z nasilia v zavislosti od prechodu cyklom zmeny
Uvedomenie Premyslanie Priprava Odchod Udrzanie zmeny

spojity linedrny model

Cas odchodu/ Stupne zmeny

(Zdroj: Burke, J. a ini, 2004. Ending intimate partner violence: An application of the transtheoretical model. American Journal of Health Behavior,
28,s.122 -133.)

ZjednoduSene je mozné povedat’, ze obet’, ktora premyslenti zmenu realizuje na zaklade
pripraveného a realneho rieSenia, sa pohybuje od uvedomenia si toho, Ze je obetou domaceho
nasilia, k vyrieSeniu situdcie po linearnej drahe. Takato situacia je na jednej strane ideélna, na
druhej strane sa pri kontakte s inStiticiami, napriklad ak pachatel’ pokracuje v nasili aj v ase
po odchode, obete mdzu stretntit’ so spochybnovanim ich skiisenosti s nasilim, nakol’ko sa
vymykaju obrazu tzv. idealnej obete, ktora ma trpiet’ pocitmi bezmocnosti, ma byt utrapena
a vykazovat’ symptomy traumy. DalSia dve trajektorie ukazuju, Ze nepriamociary pohyb obete
v cykle zmeny.

Niektoré obete, ¢asto pod vplyvom okolnosti, po uvedomeni Si nasilia a existencie
nebezpecenstva a prijati rozhodnutia, bez dokladnejsej pripravy prejda Kk jeho realizacii. Potom
Jje pravdepodobné, ze narazia na prekazky, ktorych riesenie cestu k dlhodobej zmene predlzuju.
Na jednej strane teda v cykle zmeny poskocia, na strane druhej ich cesta nie je priamociara a
z pohl'adu tretej strany sa takéto predlZovanie méze javit' neprimerané, najmé ak realizované
riesenie nezavisly pozorovatel' povazuje za rozumné. Najviac komplikovana cesta je cesta
obeti, ktoré si ohrozenie domacim nasilim uvedomili, no dostanu sa do realizacie rieSenia bez
toho, ze by si ho dostatocne rozmysleli a pripravili. V pripad kontaktu s nimi je mozné
pozorovat’, Ze sa pohybuji v kruhu véhania, prijimania rozhodnutia a jeho negovania, ich
trajektoriu znazoriuje nespojity cyklicky model znazorneny v grafe ¢. 3.

Profesionali a profesionalky by nemali postup obeti v cykle zmeny posudzovat podla
vlastnych kritérii a predstav. Situdcia kazdej obete domaceho nasilia je jedinecna, tak ako je
jedinecna jej osobnost’ a tiez okolnosti jej pripadu. Z praktického hl'adiska mozu profesionali
a profesionalky pomoct’ dosiahnut’ zmenu, najma ak:

- pomenuju problém,

- ulah¢uju zhromazd’ovanie informécii o situécii a

- podporuju pocit obete, ze svoj zivot zvlada a ma pod kontrolou (Boss, 1999).
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V zavislosti od pripravenosti na zmenu, tieto stratégie moézu obetiam pomoct
normalizovat’, pochopit’ a predvidat’ svoje pocity (Boss, 2006). Dal§im vyznamnym néstrojom
je pomoc pri rieseni vyziev, ktorym celia pri nastavovani novych hranic pre kontakt s nasilnou
osobou. Takyto zdroj podpory je ddlezity najmé vo faze udrziavania zmeny, ak nésilné osoba
tieto hranice narusa.

Zaver

Prispevok je ivodom do problematiky domaceho nasilia a za ciel si kladie na podklade
vedeckych dokazov popisat’ roznorodé faktory, ktoré ovplyvnuju situaciu obeti doméaceho
nasilia a kontakt s nimi. Zahfna aktualne relevantné poznatky réznych vednych disciplin
a odborov, ktoré maju vplyv aj na trestné stihanie pripadov domaceho nasilia a ochranu obeti.
Ambiciou autorky nebolo vycerpavajuco popisat komplexnti tému domaceho nasilia alebo
poskytnut’ jednu schému, ako k rieSeniu tychto pripadov pristupit. Skor bolo jej cielom
priblizit policajtom a policajtkam, ktoré podstatné faktory utvaraju jedinené situaciu
individualnych obeti, a €o je potrebné brat’ do Gvahy pri uplatiovani zakonnych postupov
a plneni povinnosti chranit obete domaceho nasilia pred opakovanou a druhotnou
viktimizéciou.
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Pachatel’ trestnej ¢innosti

kpt. JUDr. Patricia Krasna, PhD., LL.M.
Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra vysetrovania

Kriminologicko-taktické aspekty s ohladom na historiu nasilia a nebezpecenstvo
opakovanej viktimizacie Kriminologicka charakteristika pachatela trestnej ¢innosti, osobnost’
pachatela, procesualny, Strukturalny pristup a multifaktorové pristupy k pachatel'ovi domaceho
nasilia, vzt'ah obete a pachatela.

Tak ako je podstatne dolezité venovat’ pozornost’ obeti trestného Cinu, tak je nesmierne
dolezité, aby sme sa zaoberali aj samotnou osobou pachatela. Je logické, Ze v ramci trestného
prava je interes zamerany na stihanie a potrestanie pachatel’a, av§ak mame za to, ze pachatel'ovi
trestného Cinu je potrebné sa venovat' komplexne a nahliadat’ na neho multidisciplindrnou
optikou. Obraz pachatela, popis jeho osobnosti je dolezitym zdrojom pre pochopenie a
vysvetlenie jeho kriminalneho spravania a nasledne 1 pre spravne zaobchadzanie s nim.

Cinnost’ vySetrovatel’a je nesmierne naro¢na a je dolezité si uvedomit, Ze vysetrovatel
je potrebné, aby disponoval mnoZstvom poznatkov z oblasti trestného prava, kriminologie,
psychologie, penolégic a pod., aby mohol a vedel efektivne a ucelne vykonavat’ SVoju pracu.

Na ziskavanie poznatkov o pachateloch, na vyspecifikovanie odliSnosti pachatel'a od
ostatnych l'udi sluzia kriminologické vyskumy. Tieto kriminologické vyskumy Cerpaju vedecké
a odborné poznatky z viacerych relevantnych zdrojov, ktoré im nasledne napomahaji definovat’
formy popisu psychickych a fyzickych vlastnosti pachatelov trestnych ¢inov.

Podstatné skuto¢nosti pri kriminologickych vyskumoch ¢erpaju odbornici z:

v kazuistik,
v’ Statistickych ukazovatel'ov, vyhodnotenia dat
v'akriminalneho profilu pachatelov.

Je vSak vel'mi podstatné, aby sme si vymedzili samotnu podstatu vnimania pachatel’a
trestného €inu aj v ramci multidisciplinarneho profilu.

Trestné pravo

Platn4 legislativa a platné pravne predpisy upravuju samotny pojem pachatela v § 19
ods. 1 a ods. 2 Zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona v zneni neskorsich predpisov (d’alej
uz iba ,,Trestny zakon). ,Pachatel’ trestného ¢Cinu je ten, Kto trestny ¢in spachal sam.
Pachatel'om trestného ¢inu moéze byt fyzicka osoba a pravnicka osoba za podmienok
ustanovenych osobitnym predpisom.*

V zmysle § 19 ods. 1 Trestného zakona je pachatelom osoba, ktora:

e naplnila znaky niektorej skutkovej podstaty uvedenych v osobitnej Casti Trestného
zakona,

e sa dopustila ¢innosti v tejto skutkovej podstate popisanej alebo si aspon vytvorila
podmienky na spachanie zlo¢inu alebo svoje konanie bezprostredne smerovala k
dokonaniu trestného ¢inu a

e je trestne zodpovedna.!

HENCOVSKA, M. Trestné pravo hmotné |. zéklady trestnej zodpovednosti. Kosice: Pravnicka fakulta UPJS
v Kosiciach, 2000, s. 63.
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Z uvéadzaného vykladu § 19 ods. 1 Trestného zdkona teda vyplyva, Ze pachatel'om
trestného ¢inu je 0soba, fyzicka osoba, ktora svojim konanim naplnila znaky skutkovej podstaty
trestného ¢inu uvedeného v osobitnej Casti Trestného zdkona, pripadne osoba, ktora sa svojim
konanim 0 spachanie trestného ¢inu pokusila. To znamend, Ze sa predpoklada samotné
pachatel’stvo.?

Pachatelom trestného ¢inu vSak moze byt aj osoba, ktora spachala trestny ¢in v
sucinnosti s inou osobou. V tomto pripade je mozné hovorit’ o spolupachatel’stve. V stvislosti
s trestnou zodpovednostou pachatela je potrebné poukazat’ aj na § 22 a § 23 Trestného zakona,
v ktorych st vymedzené okolnosti vylucujice trestni zodpovednost’ pachatel’a. Trestny zakon
okolnosti vylucujtce trestnii zodpovednost’ pachatel'a vymedzuje v negativnom slova zmysle.

Uvadzané je dolezité si uvedomit’ v stvislosti s urcenim podmienok, ktoré definuju kto
moze byt pachatel'om trestného ¢inu. Podmienkou trestnej zodpovednosti pachatel’a je v zmysle
ustanoveni Trestného zikona predpokladany vek a pricetnost.® V kontexte uvedenych
ustanoveni je pachatel'om 0soba, ktora dovfsila 14. rok svojho veku a v ¢ase spachania trestného
¢inu bola pric¢etna.

Kriminologia

Kriminologia zohl'adituje pri charakteristike pachatela Specifikéciu prostrednictvom
trestného prava a rozsiruje svoj zaujem aj o pachatelov, ktori nie su trestne zodpovedni alebo
st nepricetni, ako aj o I'udi prispievajucich k pretrvavaniu negativnych spoloéenskych javov.*

Kriminologia rozumie pod pojmom ,,pachatel* nie len osoby, ktoré sa dopustili
trestného Cinu, ale i niektoré osoby, ktoré organy ¢inné v trestnom konani trestne nestihaju.
Skuma aj jedincov, ktori svojim vekom alebo stavom vedomia presahuju hranicu vymedzent
trestnym pravom. Zaobera sa aj osobami, ktoré si uz svoj trest za spachany trestny ¢in odpykali,
ale aj potencialnymi pachate'mi. Kriminoldgia sa zaobera aj 0 0sobami, ktoré sa vyznacuju tzv.
,,socidlno-patologickym spravanim®, ako s napr. gambleri, prostititky, narkomani a pod.®

Okrem kvantitativneho existuje aj kvalitativny rozdiel medzi ponimanim pachatel’a
trestného Cinu v trestnom prave a v kriminologii. Trestné pravo chrani literu zdkona hlada
presvedcivé fakty (dokazy) jeho poruSenia. Kriminoldgia objasiiuje aj pri¢iny pachatelovej
trestnej cinnosti Vv Sirsich suvislostiach. Zaujima ju individualna stranka trestnej ¢innosti ako aj
Jej socialne, resp. spolo¢enské determinanty.

Kriminolégia tieto charakteristiky skima nielen preto, aby bolo mozné komplexne
pochopit’” osobnostné determinanty spravania pachatela, ale zaroven sa snazi predikovat
(odhadnut’) jeho budici vyvoj. Dané poznatky vyrazne ovplyviuju kvalitu resocializacie
pachatel’a a efektivne resocializacné programy.

Aby sme vedeli poznavat detailne a Specificky osobnost’ pachatel’a trestného cinu,
nasledne s dorazom na pachatel’a trestného ¢inu domaceho nasilia je bezpodmienecne potrebné
poznat’ osobnost’ Cloveka ako taku, vo vSeobecnej rovine. Iba preciznym vnimanim osobnosti
pachatel'a prave organmi ¢innymi v trestnom konani je mozné nasledne efektivne pristupovat’
k samotnému pachatelovi.

2 STIFFEL, H., TOMAN, P., SAMAS, O. Trestny zakon : struény komentar. 2. vydanie. Bratislava: lura Edition,
2010, str. 698.

3 MADLIAK, J. a kol. Trestné pravo hmotné I.. Vieobecna &ast’. Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Saférika, 2010,
s. 168.

4 DIANISKA, G., STREMY, T. Vyznam kriminolégie pre vzdelavanie pravnika. In Kriminologia ako samostatny
vedny odbor v rovine vedeckovyskumnej a akademickej vyuéby na vysokych skolach v Slovenskejrepublike,
Ceskej republike a Pol'skej republike. ZBORNIK z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej
29. a 30. maja 2018 v Piestanoch, s. 88.

5> GAULIEDER, H. Osobnost’ pachatel’a kriminality z hl'adiska psychopatoldgie SO zameranim na vybrané
psychické poruchy a poruchy osobnosti. In Kriminologia ako sucast’ trestnej politiky: pocta prof. PhDr.
Kvétonovi Holcrovi, DrSc. k 80. narodenindm. Vydani prvni. Praha: Leges, 2018, s. 40.

31



Osobnost” ponimame ako organicky celok dusevného zivota cloveka, zahrfajuci
biologicky zaklad jedinca ako aj spolo¢enské podmienky Zivota vratane spolocenskych
vztahov. Jednotna definicia osobnosti z hladiska psychologie neexistuje, meni Ssa S
jednotlivymi psychologickymi smermi. M6Zeme vSak uviest’, ze osobnost’ je zloZena zosthrnu
konkrétnych vlastnosti, procesov, stavov, navykov, postojov, ktoré tvoria celkova Struktaru,
dynamiku a individualitu konkrétneho cloveka. Uvadzané sa navonok prejavuje
charakteristickym a Specifickym spravanim 0soby. Osobnost a teda i jej vyznamovost
charakterizuje niekol'’ko znakov, ktorymi st najmé charakter Cloveka, temperament a celkova
telesna konstrukcia. Tiez su Specifickymi znakmi schopnosti, z ktorych vyznamna ulohu
zohrava inteligencia, ale na utvaranie osobnosti maja vplyv aj dedi¢né (vrodené) dispozicie,
socialne prostredie, vychova a podmienky, v ktorych ¢lovek vyrastd a biologickym zakladom
osobnosti je nervova sustava.®

Osobnost je mozné teda definovat ako individualnu jednotu biologickych,
psychologickych a socialnych aspektov, ktora je utvarana vo vztahoch medzi I'ud’mi
v spoloc¢nosti. Ovplyviuju ju endogénne faktory, teda vnutorné faktory, medzi ktoré patri typ
nervovej sustavy, vlastnosti osobnosti, poruchy intelektu a exogénne faktory, ¢ize vonkajSie
faktory, faktory prostredia, medzi ktoré patria spolocensko-socialne faktory, vplyv rodinného
prostredia, vplyv skoly, rovesnikov a Zivotného prostredia.’

Osobnost’ ¢loveka sa samozrejme vyvija a preto je tiez dolezité rozliSovat’ zakladne
etapy vyvoja 0sobnosti:

e prenatalne obdobie,
novorodenecké obdobie (prvy mesiac po narodeni),
dojcenské obdobie (do konca prvého roku Zivota),
obdobie batolat’a (druhy a treti rok),
predskolsky vek (kon¢i sa nastupom do Skoly),
mladsi skolsky vek (asi do 11-12 rokov),
obdobie dospievania (obdobie puberty = 11-15 rokov a obdobie adolescencie = 15-20
rokov),
rana a stredna dospelost’ (od 20-25 rokov do 40-45 rokov),
e neskora dospelost’ (40-45 az 60 rokov),
e staroba.

Osobnost’, na zaklade uvadzaného, tvori biologicka, psychologicka a socialna vrstva.
V porovnani je mozné uviest, Ze osobnost pachatela kriminality je organizovanym a
dynamickym celkom, ktory robi pachatela jedinecnym vo vztahu k inym pachatel'om. Jeho
osobnostné charakteristiky je mozné porovnavat s charakteristikami osobnosti inych
pachatelov. Tak ako struktaru osobnosti, aj o0sobnosti pachatela tvoria: schopnosti
(inteligencia, tvorivost’), temperament (emocionalita), postoje a motivy.

Inteligencia pachatel’a

Inteligenciou sa rozumie schopnost jedinca prisposobovat’ sa (adaptovat’ sa)
podmienkam vonkajsieho prostredia a ich zmenam. V SirSom slova zmysle sa pod inteligenciou
rozumie aj schopnost’ riesit’ problémy v spolocnosti a schopnost’ ucit’ sa. Na ucely poznania
inteligencie pachatel'a sa v trestnom konani vyuziva najméa znalecké skumanie 0sobnosti.

6 HREBICKOVA, M. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Grada Publishing as, 2011, s. 24.
7 KAFKA, J., KOVANICOVA, M., PALOVA, E. K otazke osobnosti. Zakladné konstrukcie, metodolégia,
dynamicka $truktra osobnosti. Psychiatria, 2004, 11: s. 15.
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Inteligencia jedinca sa nasledne urcuje pomocou inteligencného kvocientu 1Q, ktory je
roz€leneny do niekol’kych pasiem:
e priemernému pasmu zodpoveda hodnota 1Q na urovni 90 az 110 (najpocetnejsia skupina
P'udskej populacie spadado tohto pasma),
e interval od 70 do 89 1Q predstavuje mentalnu subnormu,
e hornou hranicou pasma mentalnej retardacie je hodnota 1Q 69,
e lahk4 mentalna retardacia (debilita) sa pohybuje v pasme IQ hodnot od 50 do 69.2

Z pohladu kriminologie je vyznamna mentalna subnorma a tiez lahka mentélna
retardacia. Osoby s hlbSim stupfiom retardacie sa len zriedkavo dopustaju trestnej ¢innosti,
ked’ze sami st odkdzané na pomoc a starostlivost’ inych. Narocnost’ trestnej Cinnosti ¢asto
presahuje mentalne moznosti tychto osob. U o0sdb, ktoré sa pohybuju v nizsich inteligenénych
pasmach, je typicka minimalna kontrola spravania sa. Velmi casté st afektové stavy a
emocionalne explozie, ktoré vedu az K ublizeniam na zdravi. Intelekt plni v Struktare osobnosti
ulohu ,,mentalnych bfzd*“. To znamend, Ze sa podiel’a na kontrole spravania sa. S klesajicim
intelektom sa znizuje aj vnatorna kontrola spravania osobnosti. Subnormalni pachatelia maja
taktiez schopnost’ ospravedliiovat’ svoje spravanie v podobe trestného ¢inu. Subnormélni a
retardovani jedinci maji Casto problém kontrolovat’ svoje pudy, ¢o vedie k sexualnym
deliktom.®

Upriamujeme vsSak pozornost na to, Ze ani priemerny a nadpriemerny intelekt
nezarucuje bezuhonnost' c¢loveka. Nadpriemerny a vysoky intelekt je castozneuzivany
na pachanie zlozitej, rafinovanej a detailne pripravovanej trestnej ¢innosti.

Temperament pachatela (emocionalita)

Predstavuje schopnost’ vnutorného prezivania emdcii. Dolezité si najmd miera
citlivosti, intenzita prezivania, dizka emociondlneho preZivania vnemu alebo podnetu a tieZ
prejav emocii navonok. Vsetky tieto aspekty emocionality je mozné hodnotit’ z hl'adiska
primeranosti alebo neprimeranosti vzhl'adom na urcité situacie. Emocie su schopné vyvolavat
pocit psychickej pohody alebo nepohody, ¢im ovplyviiuji aj zvySné psychické procesy. V
dosledku emocii sa u jedinca vytvara aj obranny mechanizmus. Je prirodzenym prejavom
fungovania zdravého organizmu. Moze viest ku skresleniu situacie alebo udajov ulozenych
v pamiiti. Takto podstatne komplikuje ¢innost’ znalcov aj vySetrovatel'ov.

Temperament je vrodeny, ovlada nasSe city aj reakcie, tempo. Vlastné temperamentoveé
vlastnosti vidime tazko, lahsie je sledovat’ ich u druhych T'udi. Ako prvy sa zaoberal
temperamentom ¢loveka lekar zo starovekého Grécka, Hippokrates.

8 LYNN, R, VANHANEN, T. 1Q and global inequality. Washington Summit Publishers, 2006, s. 12.

9 MEARS, D., P.,, COCHRAN, J. C. View all authors and affiliations. Volume 40, Issue 11.
https://doi.org/10.1177/0093854813485736.

10 GASPIERIK, L., REITSPIS, J., GASPIERIK, M. OSOBNOST PACHATELA. Interdisciplinarny vedecky
workshop o hodnoteni ucinnosti integrovanych bezpe¢nostnych systémov pomocou expertnych systémov.
IBSES 2012. 22.3. 2012, s. 6.
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RozliSuje nasledovné temperamentové typy:

Obrazok ¢. 1: temperamentové typy.
Zdroj obrazku: https://www.studium-psychologie.cz/o-temperamentu/temperament.html.
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V kontexte uvadzaného je potrebné uviest’, ze vySetrovatel’ je potrebné, aby rozoznaval
jednotlivé temperamentové typy a na zaklade toho na jednej strane pristupoval k samotnému
pachatelovi, ale na strane druhej aj k vySetrovaniu trestného ¢inu, kedy prave temperament
pachatel'a m6ze mat’ zavazni vypovedni hodnotu v kontexte celého trestného konaniaa
predikovat’ jednotlivé situacie, ktoré mozu vzniknut’.

Postoje a motivy pachatela

Postoje su prejavom hodnotiaceho vzt'ahu ¢loveka k predmetom a javom v jeho okoli.
Spolo¢ne s motivmi vedl k ur¢itému spravaniu.

Motivy teda urcité spravanie spustaju a postoje tomuto spravaniu davaja konkrétnu
podobu.

Motivy mozno chépat’
e Vv uzsom slova zmysle, ked’ predstavuju vnutorné pohnutky,
e v SirSom slova zmysle, ked predstavuji akékol'vek, a teda aj nevedomé zamery a ciele.
Motivy vzdy odrdZzaji vnutorny stav. Zameriavaju sa na napliianie potrieb v podobe
uvedomenych nedostatkov, nerovnovahy ¢i nadbytku niecoho. Motivom je uspokojenie
nedostatku, vyrovnanie rovnovahy alebo odstranenie nadbytku niecoho. Uvedomenie si potreby
a konanie pachatel’a spaja rozhodovacia faza.

V nej sa vybera najvhodnejSie spravanie, ktoré povedie k dosiahnutiu ciela.
Komplikacie situacie v dosledku emocionalneho vypatia ¢i stresu vedi k vynechaniu
rozhodovacej fazy. To ma za nasledok skratoveé, impulzivne konania, pri ktorych sa sledované
ciele dosahujt najkratSou moznou, hoci neadekvatnou formou spravania sa.

Kriminologické charakteristiky pachatel’a trestnej ¢innosti vyzaduju poznavat’ a poznat’:
vek pachatel’a,

pohlavie,

rodinny stav,

vzdelanie,

povolanie,

charakter jeho skupinového a celospolocenského prostredia,

kriminalnu drahu (prvopachatel’, recidivista).

VVVVVVYVY
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Psychologické osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi - Kriminologia z hl'adiska
veku rozliSuje nasledujice vekové kategorie:
v’ dieta (od 0 do 15 rokov):
» predskolsky vek (od 0 do 6, resp. 7 rokov),
* mladsi Skolsky vek (do 10 rokov),
» star$i Skolsky vek (od 10 do 15 rokov),
v mladistvy (od 15 do 18 rokov),
v dospely (od 18 rokov):
» mlady dospely vek (od 18 do 35 rokov),
» stredny dospely vek (od 36 do 45 rokov),
» star$i dospely vek (od 46 do 60 rokov),
v' seniorsky vek (nad 60 rokov).!!

Vekova hranica pachatel'ov domaceho nasilia je sice oproti veku obeti nésilia posunuta
mierne hore, ¢o zodpoveda aj dlhodobym trendom sobasnosti v Slovenskej republike
(priemerny vek muza pri sobasi je vyssi o dva roky).'?

Vek pachatel'a je v kriminologii a aj v trestnom prave mimoriadne dolezity - odraza
psychologické osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi. Kazda z tychto vyvinovych etap
predstavuje rozdielnu dynamiku rozvoja osobnosti vo vSeobecnosti, ale aj osobitné riziko
socialneho zlyhania - stat’ sa pachatelom ¢i obet'ou trestného €inu a teda v tejto stivislosti na
biologické, psychologické a socialne osobitosti pachania trestnej ¢innosti. Touto problematikou
sa zaoberd ontogeneticka psycholdgia a z hl'adiska moZzného socidlneho zlyhania poskytuje
predstavitelom prava (vysetrovatelom, prokuratorom, sudcom, atd’.) odporti¢ania forenzna
psychologia. Taktiez je podstatné si uvedomit, ze vel'mi vela pachatelov sa uz od detstva
prejavuje urcitymi znakmi, ktoré mézu byt typickym znakom nésledného pachania trestnej
¢innosti aj v dospelosti.

v Dieta (0 — 15 rokov)

Predskolsky vek (od 0 do 6, resp. 7 rokov) je z pohl'adu moralneho a osobnostného
vyvinu aj z pohl'adu socializacie najvyznamnejsi.

V tomto veku je mozné podstatnym spdsobom pozitivne aj negativne ovplyvnit’ vyvoj
0sobnosti.

Pre vyvoj dietat’a je najddlezitejSie jeho rodinné prostredie (jeho povaha a charakter) a
0soby, ktoré sa v nom pohybuju. V obdobi mladsieho skolského veku (od 6, resp. 7 do 10 rokov)
sa dieta prvykrat dostdva do nového prostredia, konfrontuje sa s nim, stretdva sa s novymi
autoritami, dostava sa do nového kolektivu a musi sa prisposobit’ novym pravidlam. Toto
obdobie je pre dieta veI'mi naro¢né.

Typlcke pren mozu byt tieto javy:

maladaptac1a snahy dietata o prispdsobenie sa novému prostrediu, kolektivu
aj autoritdm mozu viest’ K problémom v spravani, neschopnost’ prispdsobit’ sa,

= stigmatizacia, ktorej podstata spociva v tom, ze sa dieta oznaci za problémove
na zaklade nekonformného spravania. Nasledne je takto prezentované pred
kolektivom spoluziakov aj pedagdgov, na zaklade tohto sa s nim zaobchadza ako
s problémovym, za menej vazne poruSenia pravidiel je trestané a negativne
vykresl'ované, pociato¢ny boj s tymto zaradenim vedie iba k d’alsim negativnym
reakciam.
Diet’a sa s tymto oznacenim zziva a zacina sa skutocne problémovo spravat,
neziaduce spravanie nachadza svoje stabilné miesto v osobnosti dietat’a.

1 TITTLOVA, M., POLAK, P. Kompendium kriminolégie. Wolters Kluwer, 2018, s. 27.
12 Statisticky trad Slovenskej republiky. Sekcia socialnych $tatistik a demografie. Odbor statistiky
a obyvatel'stva. 2022.
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Pre mladsi Skolsky vek (do 10 rokov veku) je typicky aj nastup puberty. Objavuju sa
prvé zaskolactva, drobnejSie kradeze, prejavy nasilia v Skole ¢i mimo nej ako doésledok
disharmonického vyvinu a vplyvov socidlneho prostredia. Stigmatizované diet'a nema zaujem
zlepSit' svoje spravanie, lebo ani to nevedie k zmene jeho vnimania. Pridruzujesa
vzdor voci autoritdm, pocity nepochopenia a podhodnotenia. Diet’a sa snazi vyvolavat’ situacie,
V ktorych sa citi silnejSie @ dominantnejSie. Typické je Sikanovanie spoluziakov.

Starsi skolsky vek (od 10 do 15 rokov) je typicky prudkym nastupom fyzickych
a psychickych zmien. Diet'a sa odpttava od rodi¢ov, prestava ich vnimat’ ako vzory a viac
sa orientuje na skupinu vrstovnikov. Pokusa sa zapadnut’ do urcitej skupiny priatel'ov a hl'ada
v nej svoje miesto. Toto obdobie je typické podhodnocovanim seba samého, nadmernou
citlivostou voci reakciam okolia. Mnohé nerozvaznosti, fajéenie, uzivanie drog ¢i pitie
alkoholu st sposobom, ktoré diet’a vnima ako Sancu, aby bolo prijaté medzi priatel'ov. V tomto
obdobi sa prehlbuje vzdor voéi autoritidm.*®

Casté st v tomto veku majetkové trestné ¢iny, ktorymi si diet’a obstarava veci, ktorymi
moze v kolektive vynikat. Sexudlny vyvoj napreduje pred vyvojom dusevnym. Nadvazuju sa
prvé vztahy, ziskavaju sa prvé sexualne skusenosti. Pred¢asné sexualne aktivity u dievéat mézu
V neskorSom veku viest’ k promiskuite a prostitacii.

Vo veku mladistvych (15 az 18 rokov) sa posiliiuje orientacia na skupinu, prehlbuje
sa odcudzenie a vzdor voci autoritdm. Skupiny mladistvych sa snazia prispiet’ k rieSeniu vacSiny
spoloc¢enskych kriz a problémov. Realizuju to najéastejSie radikalnymi postojmi a reakciami.
Pre radikalne orientované skupiny je typicky silny vnatorny mechanizmus, pod ktorého
vplyvom sa jedinec sprava podstatne odlisne, ako v ramci beznych okolnosti. Prave tieto
skupiny poskytuju pocit anonymity, ktory vedie k strate pocitu zodpovednosti za svoje ¢iny a
skutky. Snaha o zapacenie sa, vyrovnanie sa vrstovnikom a vyniknutie v skupine vedie k
majetkovym trestnym ¢inom. Pocity menejcennosti a podhodnotenia sa casto kompenzuji
nasilnym a agresivnym spravanim. Objavuje sa vandalizmus, vytrznictvo, ale vel'mi Casto aj
Sikanovanie.™

Hranica dospelosti je stanovend na 18 rokov veku, ale proces dospievania je velmi
naro¢ny a individualny. Iba zriedkavo sa jeho dovisenie stotoziuje S dosiahnutim 18.-teho roku
veku. Preto aj po dosiahnuti tohto veku sa v spravani jedincov mézu objavit formy spravania
typické pre adolescentny vek. Na dospelého ¢loveka, samozrejme, kladie spolocnost’ znaéné
naroky. Jedinci kratko po doviseni dospelosti su s nimi konfrontovani a prirodzene pre ich
osobnost’ predstavujii vel'ktl zataz. Uvadzané moéze viest k problémovému a nasilnému
spravaniu. Pri pachatel'och nésilnych trestnych €inov je tieZ v mnohych pripadoch potvrdené,
Ze si osvojuju zo svojho prirodzeného prostredia (z rodiny) prave nasilné spravanie a aplikuju
ho aj vo svojom okoli. Jeho pretrvavanie v dospelosti je odovodiiované rodinnou anamnézou.
Mlada dospelost’ ako obdobie na zaciatku dospelosti je charakteristicka vyznamnymi zmenami
v zZivote: meni sa predovSetkym postavenie cloveka v spolocnosti, socidlne vztahy v skupine
vrstovnikov, v partnerstve, v praci, ale i charakteristika osobnosti.®

Za najvacsie problémy tohto obdobia sa povazuji: nezamestnanost’, ktora kratko po
ukonceni vzdelavania dokdze vyrazne demotivovat, majetkova trestnd c¢innost’, ktorou su
pokryvané potreby kazdodenného zivota, nasilna trestna ¢innost’ ako dosledok nezamestnanosti
a absencie potrebného prijmu.

13 KOPCANOVA, D., KOPANYIOVA, A., SMIKOVA, E. Metodicka prirucka pre zamestnancova
zamestnankyne poradenskych zariadeni v rezorte $kolstva SR. Priru¢ka je uréena na predchadzanie
extrémizmu, antisemitizmu, xenofébie a ostatnym formam intolerancie v §kolskom prostredi, 2016, s. 27.

4 MARCELATITTLOVA, M., POLAK, P. Kompendium kriminolégie. Wolters Kluwer, 2018, s. 30.

15 MILLOVA, K. Mlada dospélost. In Blatny, M. Psychologie celozivotniho vyvoje. Vydani prvni. Praha:
Karolinum, 2016, s. 120.

36



Struktara kriminality dospelych z hladiska veku dominantné postavenie (viac ako
50 %) sa pripisuje mladym dospelym (18 az 35 rokov), iba o nie€o mensi podiel patri osobam
v strednom dospelom veku (36 az 45 rokov), so zvySujicim sa vekom postupne klesa podiel na
kriminalite - skupina seniorov (nad 60 rokov) sa na celkovej kriminalite podiel'a iba
minimalnym percentom.

Tieto poznatky neovplyviiuju len samotnu pravnu prax, ale zohravaji vyznamnil ulohu
V penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti, ako aj Vv preventivnych aktivitachna
vsetkych jej urovniach.

Pohlavie pachatela

Napriek vicsiemu poctu zien v celkovej populdcii prevladaji muzi ako pachatelia
trestnych ¢inov.!” Prevaha muzov v tomto smere je dostatoéne znama a vyplyva z fyzickych
a psychickych rozdielov medzi muzmi a Zenami, napr. podl'a viacerych vyskumov su dospeli
muzi v priemere o 13 cm vyssi a 0 9 az 13 kg t'azsi, maju viac svalovej hmoty a o 12 percent
menej tuku ako zeny. Taktiez aj u pachatel'ov domaceho nasilia je typickym pachatelom
v kontexte pohlavia muz.

Vzdelanie pachatela
Vzdelanie je dynamickym faktorom, ktory postupom ¢asu nadobuda vyznamnejSiu
ulohu pri poznavani pachatel'ovej osobnosti a pri poznavani jeho socialneho spravania. Je
mozné konstatovat’, Ze na jednej strane existuju predispozicie z minulosti, kedy sa vyznacovali
pachatelia nedokon¢enym zakladnym vzdelanim alebo so znacnymi problémami pri Stadiu
a naopak v dnesnej dobe, kedy v ¢oraz vyssich intenciach nadobuida charakter sofistikovanejsia
ekonomicka trestna ¢innost’, kedy st pachatel'mi vzdelani pachatelia, ¢asto i S vysokoskolskym
vzdelanim. Jeden z podstatnych mytov domaceho nasilia sa dotyka priamo vzdelania pachatel’a.
U vacsiny l'udi sa v predstave ihned’” vybavi jedinec, ktory ma dosiahnuté zakladné, ¢i stredné
odborné vzdelanie a vo svojej ¢innosti je to netispesna osoba. Je to vak len mylna predstava.®
Vzdelanostna struktura pachatel'ov domaceho nasilia zodpoveda Struktare celkovej
populacie. Mo6ze to byt teda osoba, ktora jednak nedokoncila povinnti Skolskti dochadzku,
ale aj osoba, ktora vystudovala ti najlepsSiu univerzitu na svete. Mozno teda konstatovat),
ze domace nasilie nie je podmienené vzdelanim pachatela. Mnoho z nasilnikov méze patrit’
k vzdelanym, ale aj spolocensky aktivnym a vyznamnym VO svojej pracovnej sfére a napriek
tomu, za marmi domova tyraju svoju partnerku ¢i manzelku. Z pohl'adu pachatela
teda na dosiahnutom vzdelani nezalezi.'®
V stvislosti s domacim nasilim je dolezité poukazat na finanéné zabezpecenie
pachatelov. Rovnako ako vzdelanie pachatelov, tak aj ich finanéné zabezpecenie a ich
ekonomicky status sprevadza viacero mytov. Realita je vSak taka, Ze domace nasilie sa dotyka
ktorychkol'vek rodin, ¢i uz finan¢ne vel'mi dobre zabezpecenych alebo naopak tych, ktoré nie
su az tak dobre financne zabezpecené. V oblasti finanéného zabezpecenia rodin s vyskytom
domaceho nasilia sa v poslednej dobe ststred’uji odbornici na rozmahajtici sa fenomén
»zelenych vdov®. Tento pojem oznacuje priatel’ky €1 manzelky tspesnych a bohatych muZzov.
Tie su finan¢ne a materialne zabezpecené, nepracuju a ziju v luxuse.
Jedinou povinnostou, ktorti v tomto vztahu maju, je starat’ sa 0 partnera, domacnost’
a deti.

16
17

Evidenéno-§tatisticky systém kriminality.

Evidenéno-statisticky systém kriminality.

18 HOLCR, K. a kol. Kriminologia. Bratislava: Iura Edition, 2008, s. 68.

19 CECH, J. a kol. Psychologia pre policiu a justiciu. Trnava: Univerzita Sv. Cyrila a Metoda, 2005, s. 57.
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Co sa tyka spologenskych kontaktov, tie ,,vd’aka® muzovi va¢§inou nemaji Ziadne, ten
ich obmedzuje a v podstate tieto zeny ziji v izolacii. Domace nasilie sa teda vyskytujevo
vSetkych vrstvach bez ohl'adu na finan¢né zabezpecenie rodiny.

Je nutné ale povedat’, Ze rovnako ako nezamestnanost’, tak aj chudoba je rizikovym
faktorom, ktoré odbornici radia medzi faktory veduce k vzniku domaceho nasilia.?

Osobnostny profil pachatela domaceho nasilia

Osobnost’ pachatel’a trestnej ¢innosti putd mimoriadnu pozornost’ kriminoldgie. Pojem
osobnost’ pochadza z latinského slova ,,persona®“. Maska antického herca zvyraznovala
charakteristické vlastnosti role, ktora hral. Kriminalne ¢iny, napr. lipeze v bankach nés ucia, ze
maska zaroven skryva skutocnu tvar pachatela. Preto exkurz do osobnostnych vlastnosti
pachatela trestnych &inov umoziuje hlbsie preniknut do ich podstaty.?! V sucasnej dobe
existuje vel'ké mnozstvo charakteristik, ¢i nazorov na definiciu osobnosti. Sucasné ucebnice
kriminoldgie sved¢ia 0 tom, ze kriminologia stale vyuziva definicie a poznatky psychologickej
vedy.

Osobnostny profil velkej vacsiny pachatel'ov domaceho nésilia mozno charakterizovat
nasledujucim sposobom: prenesenie viny na dovody vonkajSieho rozsahu - agresori vo velkej
miere hl'adajio dovody, preco k nasiliu priSlo vSade moZne, len nie u seba. Svoje konanie
ospravedlnuju hlavne pred sebou samym, pred okolim vratane obete. Pri¢inu svojho
agresivneho konania pripisuji dovodom, ktoré sit mimo ich véle, ¢i mimo ich rozsah. Takymto
dovodom moéze byt napr. pozivanie alkoholu, provokacie obete ¢i podstipenie Stresu v
zamestnani.

Ked'Zze spolo¢enska mienka pachanie nasilia odsudzuje, robia muzi, ktori sa ho
dopustaju, vsetko preto, aby zan nemuseli prevziat' zodpovednost. V tom, ako sa so svojim
nasilnym spravanim vyrovnavaju, ako ho vysvetl'uju, ako ho obhajuji ¢i popieraji, mézeme
identifikovat’ spolocné znaky. Poznanie sposobov a stratégii, akymi sa pachatel’ snazi zbavit
zodpovednosti za nasilie, je obzvlast uzitoéné pre profesionalov, ktori st Vv ramci
spologenského systému zapojeni do kontaktu s nasilnikom: OCTK, stdy, atd’. Nasilnik sa totiz
neraz usiluje prostrednictvom manipuldcie ziskat’ tychto l'udi na svoju stranu, ochromi ich
argumentmi, ma vysvetlenie takpovediac ,,na vSetko“.

Dévodov ma viacero. V pripade prebiehajiiceho trestného konania sa snazi vyhnut
trestnej zodpovednosti, v otazke starostlivosti o deti zasa usiluje zneuzit kompetencie tradov
v neprospech partnerky.

Domaceho nésilia sa najcastejSie dopustaji muzi, ktori vyrédstli v nasilnych
domacnostiach, boli priamo sami obetou alebo svedkom nasilia v detstve, alebo sa stretli
S nasilim medzi inymi, vyznamnymi 0sobami vo svojom zivote. Svoju partnerku bera ako
majetok a su silno ziarlivy. Reaguju agresivne, kedykol'vek maja pocit, Zze by ich partnerkeci
matke, dcére mohol iny muz venovat pozornost. Tieto Zeny nie su schopné presvedcit' hoo
svojej nevine a to aj napriek tomu, Ze muzi monitoruji kazdy ich krok, to niekedy az
do extrémnej podoby (napr. prehladdvaja jej postu, odposlichaji mobilné hovory a pod.).
Vyznavaju tradi¢né hodnoty a veria predstave, ze muzi maju pravo bit’ zeny, Ze si Zenam
nadriadeny a Ze je svoju Zenu norméalne obcas ,,preplesknut™. Nasilie na Zene, detoch ¢i inych
osobach je pre nich jednoducho sti¢ast’ muzskej role. Majua nasilnicke sklony - akceptuju nasilie
ako jediny nastroj a prostriedok riesenia situacii. Vykazuju problematické sexualne spravanie
- pohlavny styk nevnimaju ako prejav lasky medzi muzom a Zenou, ale ako akt moci a v jeho
priebehu si posiliuji muzskt dominanciu. Maju ,,dvojitd“ tvar - na jednej strane su pozorni
a starostlivi, na strane druhej agresivni a vulgarni.

20 Kdo jsou tzv. zelené vdovy? Narodni linka pro odvykani. [online]. [cit. 2023.08.12.] Dostupné online
https://chciodvykat.cz/clanky/kdo-jsou-tzv-zelene-vdovy/.
2l KUBANI, V. Vseobecn4 psycholdgia. Presov: Presovska univerzita v Presove, s. 116.
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Této vlastnost’ je pre obet’ ¢i ostatnych ¢lenov vel'mi mitica, pretoze jeden den dokaze
svoje partnerku ¢i manzelku zbit, na druhy defi ju zahfiia laskou.??

Obrany pachatelov nasilia, ktorymi sa brania prijatiu zodpovednosti, kategorizujii r6zni
autori odlisSne. Uvadzana kategorizacia je dielom autorov Isdal, Rakil a je doplnend o pohlad,
ktory pouziva nérske centrum pre muzov ,,Reform™ v manudli k svojmu Kurzu zvladania
hnevu.?
— Prehliadanie
Prehliadanie predstavuje zakladny princip obrany pred zodpovednostou. Spociva
v utajovani, resp. ukryvani nasilia za murmi domacnosti, aby sa o lom nedozvedelo okolie.
Muz preto o nasili ml¢i, predstiera, ze sa ni¢ nedeje, pripadne tvrdi, Ze si na ni¢ podobné
nespomina. Jeho verejny ,,imidz* ostro kontrastuje s tym, ako sa doma sprava k partnerke.
Na verejnosti dba na uhladené sposoby, aby v nikom nevzbudil podozrenie. O to viac, ak ma
vysSi spolocensky status. Prehliadanie byva spojené s hrozbou partnerke, aby 0 nasili
neinformovala SirSiu rodinu, priatel'ov alebo policiu. V praxi sa niekedy objavuju aj pripady
zakazovania navstevy lekara, ktoré¢ tiez méze viest k odhaleniu. Snaha nenechat’ sa odhalit’
a zabranit’ tak zasahom okolia napomaha muzovi udrziavat’ vo vztahu prevahu. Je motivom
k d’alSej izolacii Zeny, K je] doslednej kontrole a zastrasovaniu, umoziuje teda, aby nasilie
VO vzt'ahu pretrvavalo.
— Popretie
Popretie je relativne castd, primitivna stratégia, ktora spociva Vv tvrdeni nésilnika,
ze k nicomu nedoslo, resp. nedochadza. Vyuziva sa masivne, nasilnik niekedy aj zo¢i voci
dokazom vytrvalo odmieta pripustit’ ¢o i len najmensi nasilny skutok.
— Bagatelizacia
Bagatelizacia je cielené znizovanie rozsahu, alebo zavaznosti nésilia na minimum.
BezZne sa stretavame s tvrdeniami, ako ,,bola to len oby¢ajnd manzelskd hadka®, ,,odsudili ma
za obycajnu facku®, ,,bolo to iba nedorozumenie®, ¢i ,,stalo sa to iba parkrat™.
— Fragmentacia
Fragmentacia na prvy pohlad pripomina bagatelizaciu nasilia (,,Udrel som ju len
parkrat®), je vSak skor odrazom odliSného vnimania nésilia vo vztahu. Pri fragmentacii muz
cely komplex a sled nasilia redukuje na jeden izolovany incident bez vztahuk
minulosti ¢i budtcnosti, akési vybocenie Z rameca, vynimku, ktora azda 0 ni¢om nevypoveda.
Zena naopak vnima nésilie ako dominantnti charakteristiku vztahu, ktorej tiaz je neustale
pritomna.
— Externalizacia
Casto pouzivanym typom obrany je externalizicia, ktora predstavuje presun
zodpovednosti za nasilné spravanie na int 0sobu, faktor ¢i okolnosti.
— Normalizacia
Opis nasilia ako nie¢oho prirodzeného, bezne rozsireného: ,,Tak to, skratka, chodi®,
,,Bude sa s tym musiet’ zmierit™, ,,Kazdy chlap by tak reagoval®.
— Prezentovanie nemoZného
Obrana prezentovanie nemozného zahtna tvrdenia o nevyhnutnosti nasilného spravania:
,INemohol som konat’ inak®, ,,Ni¢ iné by nepomohlo®.
— Strach zo zavislosti

2 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nasili. Praha: Portal. 2011, s. 72.
2 RAKIL, M., ISDAL, P. Nenapravitelni muzi, nebo muzi, kteff se mohou zménit? O terapii pro muze, ktefi
pachaji nasili na zenach, 2001, s. 25.
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Nasilnici su Vo vicsine pripadov emocionalne zavislymi na svojej manzelke ¢i partnerke
a su v strachu, ze by o fitu mohli prist. Tento strach je ¢asto vnltorne potla¢any a tak postupne
vedie k tomu, Ze sa agresor voci svojej partnerke sprava viac a viac majetnicky.
— Odmietanie a popierania nasilia
Nasilnici maju tendenciu zmieriovat’ vaznost' nasledkov svojho konania, popierat
¢i dokonca uplne odmietat’ svoje nasilné spravanie. Niektori dokonca navonok dokazu uplne
odsudit’ takéto spravanie u niekoho iné¢ho, pritom také isté, s rovnakou intenzitou pachaju
doma.®
— Zhostenie sa tradi¢nej role
Takyto typ agresora zije v presvedceni, ze hlavou rodiny je otec, Co znamena, Ze ma
neobmedzentl moc a kontrolu nad ostatnymi ¢lenmi jeho rodiny. Tiez je v presvedéeni, Ze ma
kontrolu a zodpovednost’ za svoju manzelku, kvoli comu ju niti k tomu, aby sa spravala podl'a
jeho predstav. Ak to nedosiahne inak, zvacSa zacne pouzivat fyzické nasilie, pretoze podla
neho, ako hlava rodiny ma na to pravo.
— NizKky stupen sebavedomia
Casto ide o jedinca, ktory sa citi bezmocny a prejav jeho nasilného spravania vnima ako
pokus o to, aby prevzal nad danou situdciou kontrolu. Takyto pokus vSak prinasa len kratkodobé
uspokojenie a pocit nadvlady. Mnoho tychto agresorov Sa snazi kompenzovat' SVOj pocit
menejcennosti, napr. vo vztahu s tspesnou partnerkou, ktora mohla dosiahnut’ v urcitej oblasti
zivota viac ako pachatel’.
— Izolacia
Velké mnozstvo ndsilnikov mé v spolo€nosti nélepku priatel'ského a obluben¢ho
jedinca, maji mnoho priatel’'ov. V skutocnosti si ale od 'udi nechavaja vacsi odstup a casto len
obet’ V skuto¢nosti vie, ¢oho su schopni.
— Emocie vyjadrené zlost’ou
Agresia je pre nasilnika jedina akceptovateI'na muzska emocia. Inym sposobom svoje
pocity nevie dat’ najavo pretoZe je presvedéeny o tom, Zze kto ddava emdcie najavo je slabym
jedincom. Neschopnost’ prejavit eméociu ho vSak robi akymsi spésobom zranitenym,Co
si uvedomuje a tak v situaciach, kedy si emocie na mieste sa v ilom hromadi agresia. Tt vSak
nemoze dat’ najavo, pretoze tieto situdcie mozu vzniknit’ na verejnosti, kde svoje nasilie skryva.
To si viak nasledne ,,vyventiluje, vynahradi, na svojej partnerke v prostredi domova.?
— Skusenost’ s nasilim v detstve
Vela nasilnikov, tak ako sme uz aj uvadzali, bolo v detstve bud’ priamo tyranych alebo
sledovali, ako ich otec bije matku. Takyto sposob rieSenia problémov bol Casto jediny, ktory
videli a tak sa k nemu uchyl'ujti aj v dospelosti. Je ale potrebné povedat’, Ze nie vSetci nasilnici
pochadzaju z takychto rodin a nie vsetky deti, ktoré maja skisenost’ S nasilim v detstve sa musia
stat’ nasilnikmi.
— Kontrolné prvky
Niektori pachatelia st charakteristicky svojou slabou kontrolou a impulzivnost'ouco
znamena, Ze su tzv. ,,Casovanou bombou‘. Dovodom ich agresivneho vybuchu méze byt’ ¢asto
len drobnost’, ktora je v dany moment len poslednou kvapkou. Na druhe;j strane existuju jedinci,
ktori presne vedia ¢o robia a svoje konanie si vopred premyslia.?®

24 LUPTAK, J., HUTTA, J., KLEIN, R. Praca s pachate'mi domaceho nasilia. Bratislava: KMC, 2020, s. 26.

% SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nasili. Praha: Portal. 2011, s. 53.

% HOLTROP, K. et al. Exploring Factors That Contribute to Positive Change in a Diverse, GroupBased Male
Batterer Intervention Program: Using Qualitative Data to Inform Implementation and Adaptation Efforts, In:
Journal of Interpersonal Violence, 2017, VVol. 32, p. 45.
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Procesualny pristup Kk pachatelovi trestnej ¢innosti

Procesualny pristup vyzaduje odpoved’ na nasledovnu otazku: ,,Ako dospieva jedinec
k psychickej pripravenosti konat’ kriminalnym sposobom?*

Odpovedou je analyza jeho psychickych procesov, stavov a vlastnosti, ktoré¢ aktivizuju
trestnu Cinnost, udrzuju ju v chode a vtlacaju jej konkrétnu podobu. Procesualny pristup
k osobnosti pachatela sa nezaobide bez pohl'adu do psychickych javov sprevadzajicich trestny
¢in. Kriminalne spravanie okrem psychickych procesov moze byt motivované aj hostilitou,
tuzbou po moci a pod. V anamnéze takychto pachatel'ov ¢asto dominuje nepriatel’ska atmosféra
v rodine a nespravodlivé vychovné praktiky. Casto sa vyskytuje fyzické alebo psychické tyranie
a sexualne zneuzivanie. Diet’a v takejto atmosfére a pri takychto ¢inoch sniva, unika do sveta
bizarnych fantastickych predstav.?’

Pocit bezbrannosti bezmocnosti je nahradzovany predstavami o vlastnej sile a moci,
ktora mdze priniest’ uznanie spolocnosti.

Maslow uz v minulosti upozornoval na to, zZe: ,,Cim vys§ia neistota existuje v rovine
potrieb ,,byt’ clovekom* (socidlne potreby, istota a bezpecnost), tym vyraznejsia vystupuje
rovina ,,byt lepsim* ako kompenzacia (postavenie, moc, uplatnenie, uznanie).*%8

Strukturalny pristup K pachatel’ovi trestnej ¢innosti

Tento pristup sa na rozdiel od predchadzajiceho kumuluje v tvorbe typologickych
koncepcii. Pri hladani odpovede na otazku, ¢i sa pachatelia vyznacuju Specifickymi
vlastnost'ami v porovnani s ,,nepachatel'mi‘ sa urcité vlastnosti zdruzuja do urcitych skupin.

Typ - komplex vlastnosti, ktoré sice nevystihuji celu osobnost, ale st spolocné
vacsiemu poctu 0osob. Vyskumy potvrdzuju, ze Cisté typy vV skutocnosti neexistuju.

Typologia - syntetizujtci pristup k osobnosti, je to len schéma, ktora nevystihuje celého
jedinca (rozdelenie ststavy osob do skupin podla urcitého znaku alebo suboru znakov). Metoda
umoznujuca triedenie objektov alebo javov pomocou typov.

K najznamejs$im typologiam, ktoré st prezentované oddavna v psychologii osobnostia
z ktorych aj vychadza forenzna psychologia a kriminoldgia, patri typolégia E. Kretchmeraa
W. H. Sheldona. Tieto typoldgie vychadzaju z telesnej konstiticie a predpokladaju jej
prepojenost SO psychickym zaloZzenim osobnosti. V suvislosti s osobnostou pachatel’ana
zéklade typologicky zvlastnosti uvazuju aj 0 konkrétnej podobe kriminalneho spravania.

Tabul’ka ¢. 1: Konstituéna typologia Kretchmera a typologia Sheldona.
Zdroj tabulky: DIANISKA, G., STREMY, T., VRABLOVA, M. a kol. Kriminolégia. 3. vyd. Plzei:
Ale§ Cengk, 2016, s. 125.

ASTENIK (leptosom) — | SCHIZOTYMNY - citovo chladny, ale
Stihly, uzkje ramend, | | nadseny, huzevnaty az fanaticky, ¢inny aj
plochy  hrudnik, tenké | necinny, zahladeny do seba, uzavrety pred
dlhé udy so slabym | spolocnostou, nepristupny, dosledny,
svalstvom, pozdlzna | systematicky, Jjednostranny,
tvar, skor mensia hlava, | disciplinovany az asketicky

ostry profil, vyraznejsia
kostnatost

27 DIANISKA, G., STREMY, T., VRABLOVA, M. a kol. Kriminoldgia. 3. vyd. Plzen: Ale§ Cengk, 2016, s. 120.

2 Kriminologicka psycholdgia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%20pre%20prd%C3%Alvnikov/Kriminologicka%20psyc
hologia-prednaska.pdf.
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Sheldon

Sheldon

Kretchmer

Krimindlne sprdavanie:
Kretchmer

EKTOMORFNY — slaby

a tenké koncatiny

ATLET — silne vyvinuté
kosti a svalstvo, siroké
ramend a hrudnik

CEREBROTONNY — raciondlny, rychle

rozvoj telesnych | reagujuci, citovo zdrzanlivy, samotarsky,
Struktur, krehkost, | vztahovacny
utlost, jemnost tela

drobna majetkova kriminalita

EPITYMNY  (viskézny) —  vniitorne
vyrovhany az flegmaticky, huzZevnaty,
mdalovravny, mad nedostatok fantdzie

a citu, primerane aktivny a spolahlivy

MEZOMORFNY — pevy,
silny, vysokda  vaha,
zdatny

SAMATOTONNY — sebavedomy, aktivny,
dominantny, smely, agresivny,
dobrodruzny, mdlo citlivy, nedostatocne
lutostivy a sucitny

PYKNIK — stredna vska
tela, okruhla hlava,
zavalitost, krdtke celo,
madkke svalstvo, okriuhla
a siroka tvar

CYKLOTYMNY — realisticky, pevny,
prisposobivy Zivotnym situdciam,
spolocensky, CItovo pristupny, srdecny,
prirodzeny, otvoreny, dovercivy, ma
prevazne dobru naladu, praktik, pozitkar,

zmierlivy, znasanlivy

Sheldon ENDOMORFNY — | VICETONNY — spolocensky, pomalsie
prevha zaokruhlenych | reagujuici, uvolneny, zndasanlivy, pohodIny
tvarov, naklonnost
k obezite

Krimindlne spravanie: podvody, ale aj ndsilné trestné ¢iny

V aplikacnej praxi podl'a vyskumov, ale aj skisenosti mnohych odbornikov existuje
viacero faktorov ovplyviujacich domace nasilie. Nasledne si ich blizsie charakterizujeme.

Faktory ovplyviiujice domace nasilie
— Individualne faktory tykajice sa jednotlivca,
— faktory zakorenené v predstave spoloénosti (socialne faktory),
— faktory zavislé od povahy, charakteru a vazieb, ktoré vo vztahu vznikaju (faktory
vztahov),
— faktory posobiace v urCitom uzavretom prostredi, v ktorom Zzija subjekty domaceho
nésilia (faktory pribuzenského spolocenstva).?

Individualne faktory tykajuce sa jednotlivca

Nizky vek, teda mladost’ partnerov, ktora suvisi S troviiou ich osobnostnej zrelosti, ich
fyzickymi a psychickymi predispoziciami., V pripade, ze Sa stani rodi¢mi, ich postoja
zhostenie sa tejto tilohy, nadmerné pozivanie alkoholu alebo inych omamnych latok u jednéhoz
partnerov, dusevné choroby, poruchy, zavazné depresivne stavy, silny temperament, emo¢na
labilita, afektivita, nizke pracovné zaradenie s nizkym prijmom, predispozicie domaceho
nasilia, ktoré si zakodované v jednotlivcoch z ich povodného rodinného prostredia (prevazne
vtedy, ked’ boli priamo vystaveni domdcemu nasiliu domacemu nasiliu, alebo boli svedkom
domaceho nasilia v detstve).

2 TITTLOVA, M., PAPACEK, P. Factors Contributing To Domestic Violence. International Journal of
Entrepreneurial Knowledge, 6(2), 2018, s. 120. doi: 10.2478/1JEK-2018-0019.

42



Faktory zakorenené v predstave spolo¢nosti (socialne faktory)

V spolocnosti existuje rodinné usporiadanie, kde muz zastupuje hlavu rodiny a je jej
vodcom a strazcom, hierarchia vzt'ahov medzi Zenou a muzom, v ktorej ma Zena podradené
postavenie, socidlne vnimanie Zeny vylucne ako manzelky a matky, s ktorym je spojena
starostlivost’ 0 domacnost’, muza ako aj vychova deti.

Faktory zéavislé od povahy, charakteru a vizieb, ktoré vo vzt'ahu vznikaji (faktory
vzt'ahov)

Hadky a konflikty v partnerskych vztahoch, vztahoch medzi rodi¢mi a det'mi alebo
medzi detmi a starymi rodi¢mi a pod., neuplnost’ rodin, patologické a kriminalnespravanie v
rodinach, nestabilita vo vztahoch, prilisnd dominancia muzov, uprednostiiovanie jedného z
potomkov, socialna slabost’ rodin a ekonomické nerovnovaha.

Faktory posobiace v urCitom uzavretom prostredi, v ktorom ziju subjekty doméaceho
nasilia (faktory pribuzenského spolocenstva)

Absencia legislativy, ktord by u€inne a komplexne riesila problém doméceho nasilia,

tazkosti pri odhal'ovani a dokazovani domaceho nasilia, relativne nizke sankcie voci
agresorom za ich nasilné spravanie, benevolencia vo¢i domacemu nésiliu, nadhlad voci tejto
problematike, nizke socialne povedomie, pravne povedomie, nezaujem.*

V suvislosti s danou problematikou , postavenim pachatela a obete doméceho nésilia
povazujeme za podstatné uviest’, ze typickym znakom domdéceho nasilia je postavenie jeho
subjektov, agresora a obete. Toto ich postavenie je vyrazne nerovné. Agresor, prave aj kvoli
intimnemu priestoru rodiny a nepreniknutelnostou do rodinnych vztahov dostava pocit
neobmedzenej sily voci obeti. Pocituje nadradenost a vlastné postavenie Si upeviiuje
prostriedkami kontroly nad obet’ou, nuti ju ku konaniu priaznivého pre neho, naopak neziaduce
pre obet’. Obet’ v tomto vztahu neprejavuje vlastny nazor, kvoli obave z Gtoku agresora. Rola
subjektov domaceho nasilia sa pocas incidentov nemeni. Pachatel'om doméceho nésilia zvacsa
nie je osoba, ktora pouziva nasilie univerzalne, v inych, beznych situaciach ¢i voéi inym l'ud’om.
Priblizne iba Stvrtinu zo vSetkych péchatelov, ktory pachajii nasilie vo vzt'ahoch, mozno
oznacit’ ako ,,v§eobecne nasilnych®. Vacsina tychto agresorov je teda nasilnych len voci svojim
partnerom ¢i partnerkam, detom a 90 % z nich nema ani zaznam v trestnom registri. Mimo
intimneho prostredia rodiny a za mirmi domécnosti teda vié§ina z nich dodrziava zakony.>!

Preto aj kvoli uvadzanému je vel'mi naroéné Specifikovat’ agresora domaceho nasilia
a jednotne ho charakterizovat'.

,,Domaceho agresora nemozno charakterizovat’ ako jeden urcity typ osobnosti, tito I'udia
moézu byt rozni. Castejsie vSak mavaju niektoré rizikové vlastnosti, si nespokojni, neisti
a uzkostni, mavaju nizke sebahodnotenie, ktoré kompenzuji nasilnickym spravanim, maja
zvysenu pohotovost’ reagovat’ zlostou, su vybusni, méavaji problémy s ovladanim vlastného
spravania. Ich vztah k nasiliu je pozitivny, chapu ich ako vhodny prostriedok na rieSenie
c¢ohokol'vek. Zvy€ajne nemaju potrebné socidlne kompetencie, ktoré by im umoznili zvladat
bezné problémy tinosnejsim spdsobom.

Vo vSeobecnej rovine sme sa uz vyssie Vtexte venovali typoldogii pachatelov vo
vseobecnej rovine, nasledne poukazeme na typologiu pachatel'ov domaceho nasilia.

Typologia pachatel’a domaceho nasilia

Osoby, ktoré napadaju svojich partnerov su casto emociondlne zavislé, S neistym
a nizkym sebahodnotenim a ¢asto len tazko ovladaji svoje impulzy. Oproti nenasilnym osobam
vykazujui vacsiu mieru agresie.

% TITTLOVA, M., PAPACEK, P. Factors Contributing To Domestic Violence. International Journal of
Entrepreneurial Knowledge, 6(2), 2018, s. 123. doi: 10.2478/1JEK-2018-0019.

3. LUPTAK, J., HUTTA, J., KLEIN, R. Praca s pachatel'mi doméceho nasilia. Bratislava: KMC, 2020, s. 32.

% VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 212.
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Pre zakladné rozdelenie pachatel'ov domaceho nasilia Sme pouzili data z vyskumu, ktory
bol vykonany na 336 muzskych pachatel'och. ZlozZenie tychto pachatel'ov tvorili iba odstdenti,
preto vysledok nemozno Uplne zovseobecnit’.

Antisocialny/narcisticky pachatel’

Jedinec sa prili§ nezameriava na peniaze, no viacsi problém je pre neho ziarlivost.
V niektorych pripadoch partnerke zakazuje chodit’ do prace, aby ta nasledne bola na niom este
viac ekonomicky zavisla. Tiez jej zakazuje stretavat’ sa s inymi muzmi. Takuto ziarlivost’ si
casto obhajuje tym, ze ziarlivost’ je znak lasky. Nasilnici tiez oCakavaju, ze sa o nich bude
partner starat’ a naplni vSetky ich potreby a tizby. VacSinou sa snazia udrziavat’ si svoju
stereotypn rolu a od svojej partnerky vyzaduji dodrZiavanie pravidiel, ktoré sami uréili. Casto
davaju svojej partnerke najavo, Ze nikto iny by ju nechcel a bez neho je nikto. VA¢Sinu svojich
emocii nedava najavo, no prejavuje ich v podobe zlosti, agresie, ¢o povazuje za jedinu
akceptovate'nii emociu muza.

Antisocialny pachatel’

Sklon k antisocidlnemu spravaniu maju casto osoby zavislé na alkohole alebo drogéch.
Takéto individuality k tomu casto pristupuji z dovodu pokusu otupit’ vlastnii emocionalnu
bolest’. Toto otupovanie zhorsuje situacie, kde moze byt nasilné spravanie pripisané vonkaj$im
silam, teda napr. alkoholu. Nésilnik si tak ospravedliiuje svoje spravanie a zaroven alkohol
vyhl'adava, aby ho mohol pouzit’ ako prostriedok ospravedinenia. Tieto 0soby majt tiezproblém
S empatiou.

Narcisticky pachatel’

Tito pachatelia maju tendenciu byt paranoidny a narcisticky. Casto maji odmietavy
postoj. Mozno povedat, ze problém tychto jedincov plynie z toho, Zze navonok dokazu
predstierat’, Ze vel'mi dobre fungujt v préci, rodine ¢i medzi priateI'mi. St dobrymi hercami a
casto len tyrana manzelka ¢i partnerka poznaju pravua tvar tohto agresora.

Lahko patologicky pachatel’

Uvedeny pachatel ma Casto narcistické sklony. Tito pachatelia nevyjadruju vysoku
uroven agresie, nemaju suicidalne myslienky, ani nemaju skiisenost’ so zneuZivanim v detstve.
Takisto ako predchadzajuci typ pachatela, aj tito st vel'mi presvedCivymi hercami. V
spolocnosti sa tvaria ako vel'mi dobre Zijud, €1 ako sa im dari, no za mirmi domova nasilnym
chovanim tyraji manzelku, partnerku, ¢i deti.®

Emocionalne zavisly s hrani¢nou poruchou osobnosti

Vysoké interpersonalna zavislost’, sklon k vysokej miere agresie, asto trpi depresiou
a/alebo uzkostou a tiez Gasto obviiiuje druhych za svoju situaciu. Castou je skusenost’s
fyzickym ¢i sexualnym zneuzivanim v detstve a tiez st Casté suicidalne myslienky. Hrani¢nou
poruchou osobnosti byvaju postihnuti 'udia, ktori nemali moznost’ si vytvorit’ dostato¢nu vazbu
s matkou alebo inym clovekom v ttlom detstve. Tito jedinci hl'adaju lasku az mozno povedat,
ze niekoho zufalo potrebuju a tlaci iného partnera do vztahu este skor, ako su sami skutocne
pripraveni. Vo vztahu su potom vel'mi zavisli a boja sa, Ze o partnera pridu. Zaroven vSak
odmietaju prejavy naklonnosti partnera ako nedoveryhodné.®*

3 LUPTAK, J. HUTTA, a kol.: Praca s pachatelmi doméceho nasilia. Bratislava: KMC, 2020, s. 25.
3 ROHR, H.-P.: Hrani¢ni porucha osobnosti. Praha: Portal, s.r.0., 2003, s. 88.
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Holtzworth-Munroe & Stuart v roku 1994 rozdelili pachatelov domaceho nasilia
do 3 $pecifickych kategorii:

1) Clovek pachajuci nasilie iba v rodine — tito pachatelia obmedzuja svoje
agresivne konanie len na rodinnych prislusnikov (mimo domova nasilie
nepachaji). V tychto pripadoch sa objavuju skor miernejsie formy nasilia, je
u nich mensia pravdepodobnost’ psychického teroru ¢i sexualneho nasilia. Podl'a
autorov tejto typologie sem spada az polovica zo vsetkych pachatel'ov domaceho
nasilie.

2) Dysforicky, hrani¢ny jedinec - nasilné spravanie je taktiez zamerané najmé na
rodinu, avSak, obCas sa nasilie prejavi aj mimo domova, na verejnosti.
MiernejSie formy postupom ¢asu prechadzaju ku stredne zavaznym, spolu aj so
sexualnym a psychickym zneuzivanim. Su emocionalne nestali a inklinuja k
hraniénym a schizoidnym poruchdm. Castejiie maju problémy s uZivanim
navykovych latok.

3) Vseobecne nasilna, antisocialna osoba - agresivne ataky sa rozsiruji aj na
vonkajsie prostredie. V tychto pripadoch uz dochadza k zavaznému, casto az
brutalnemu partnerskému nasiliu. Casté je uzivanie omamnych latok a u vela
jedincov su diagnostikované rysy, ¢i priamo poruchy antisocidlnej osobnosti
alebo psychopatie (sociopatie).®

Autori Neil Jackson a John Gottman sktimali 63 parov, u ktorych sa vo vztahu
vyskytovalo tyranie a porovnavali ich s inymi parmi, ktoré sice Zili v nespokojnom vzt'ahu,
akurat sa v nom nevyskytovalo nasilie. Dva roky po skon¢eni tohto vyskumu prebehli kontrolné
rozhovory so skimanymi parmi. Vysledkom toho bolo rozclenenie typov tyranov na dve
zakladné skupiny, ktoré pomenovali obrazne kobry a pitbully.

Pre pachatel'ov spadajucich pod typ ,,kobry* je charakteristicka kontrolovana, chladna
agresia. K nasiliu prichadza rychlo a bez zndmok emocionalneho rozrusenia. Nemaju ziadne
vycitky svedomia, st presvedceni, ze mdzu robit’ to, Co cheud. Je im proti voli, ked” im niekto
hovori ako sa maju spravat’. Pachatelia tohto typu nie s schopni hlbsich emocionalnych vézieb,
preto k svojim partnerkdm nemaju pevné emociondlne puto. V oficialnom kontakte moézu
posobit’ Sarmantne a charizmaticky.

Tyrani v kategorii ,,pitbull” predstavuju svojim spdsobom presny opak kobry. Byvaju
nasilni len voci svojej partnerke a dopustaju sa tzv. horkej agresie spojenej so silnym
emocionalnym rozru$enim po tom, ¢o sa citia frustrovani. S na partnerke viac zavisli a ¢astym
dovodom nasilnych incidentov byva ziarlivost’ a obava, Ze zenu moézu stratit’. Schyl'uju sa preto
k permanentnej kontrole partnerky.

K vybuchu nasilia stacia aj malé, nepodstatné dovody, napr. z dovodu, ze sa pachatel'ovi
zdalo, ze ho partnerka v noci podviedla. Na rozdiel od prvej skupiny pachatel'ov si emocionalne
labilni, depresivni a prevazne introverti.>

Zeny ako pachatel’ky domaceho nasilia

Rovnako ako muz, aj zena moéZe byt pachatel’kou doméceho nasilia. Tato oblast’ ale
doposial’ nie je preskimana dopodrobna tak, ako ta muzska. Vel'a muzov si totiz nechce priznat’,
ze su svojou manzelkou tyrani. V3etky vyskumy opakovane poukazuji na to, Ze v pripade
domaceho nasilia je muz typickou, nasilnou 0sobou. Rozhodne to v§ak neznamena, ze ¢o muz,
to agresor.

% CAP, D.; STOCESOVA, V.: Psychoterapeutické prace s ptivodci domaciho nésili. Praha: Portél, s.r.0., 2020,
S. 48.
% CIRTKOVA, L. Doméci nasili - Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Ales Cenék, 2020, s. 5.
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Podl'a vyskumov je mozné uviest, ze vacésina (az 80%) muzov nie je nasilna, 12% tvoria
obcasni zneuzivatelia a len 8% muzov spada do kategérie chronickych domécich nésilnikov.*’

Tabul’ka &. 2: Specifikacia nasilia pachaného Zenami a muzmi.
Zdroj tabulky: CIRTKOVA, L. Doméci nasili - Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ales
Cen¢k, 2020, s. 16.

De 4cia nasilia ako nasilné osob eny ako nasilné 0sob
balne nasilie 94 83
( C 61 37
29 13
29 11
a ob pvanie
aje g ého 30 16
partnera
e vlastného maje 6 11
Pg e zbrane 11 24

3 CIRTKOVA, L. Domaci nasili - Nebezpe&né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ales Cengk, 2020. s. 14.

46



Pouzita literatura:

CAP, D.; STOCESOVA, V.: Psychoterapeuticka prace s ptivodci domaciho nasili. Praha: Portal,
S.r.0., 2020, 54 s. ISBN 978-80-262-1655-1.

CECH, J. a kol. Psycholégia pre policiu a justiciu. Trnava: Univerzita Sv. Cyrila a Metoda,
2005, 604 s. ISBN 978-80-890-349-1-8.

CIRTKOVA, L. Doméci nasili - Nebezpe¢né rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Ales Cengk,
2020, 308 s. ISBN 978-80-7380-806-8.

DIANISKA, G., STREMY, T. Vyznam kriminolégie pre vzdelavanie pravnika. In Kriminologia
ako samostatny vedny odbor v rovine vedeckovyskumnej a akademickej vyucby na
vysokych $kolach v Slovenskej republike, Ceskej republike a Polskej republike.
ZBORNIK z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 29. a 30. maja 2018v
Piestanoch, s. 86-102. ISBN 978-80-8054-794-3.

DIANISKA, G., STREMY, T., VRABLOVA, M. a kol. Kriminoldgia. 3. vyd. Plzeii: Ale$
Cenék, 2016, 405 s. ISBN 978-80-7380-620-0.

GASPIERIK, L. REITSPIS, J, GASPIERIK, M. OSOBNOST PACHATELA.
Interdisciplinarny  vedecky workshop 0 hodnoteni Ucinnosti integrovanych
bezpecnostnych systémov pomocou expertnych systémov. IBSES 2012. 22.3. 2012, s. 5-
13. ISBN 978-80-554-055-4-4.

GAULIEDER, H. Osobnost’ pachatel’a kriminality z hl'adiska psychopatoldgie so zameranim
na vybrané psychické poruchy a poruchy osobnosti. In Kriminologia ako stcast’ trestnej
politiky: pocta prof. PhDr. Kvétoniovi Holcrovi, DrSc. k 80. narodenindm. Vydani prvni.
Praha: Leges, 2018, s. 39 — 47. ISBN 978-80-7502-279-0.

HENCOVSKA, M. Trestné pravo hmotné . ziklady trestnej zodpovednosti. Kosice: Pravnicka
fakulta UPJS v Kogiciach, 2000, 138 s. ISBN 80-7097-381-1.

HOLCR, K. a kol. Kriminolégia. Bratislava: Tura Edition, 2008, 403 s. ISBN 978-80-807-82-
06-1.

HOLTROP, K. et al. Exploring Factors That Contribute to Positive Change in a Diverse,
GroupBased Male Batterer Intervention Program: Using Qualitative Data to Inform
Implementation and Adaptation Efforts, In: Journal of Interpersonal Violence, 2017, Vol.
32, p. 45.

HREBICKOVA, M. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Grada Publishing as, 2011,
251 s. ISBN 978-80-24-73-380-7.

KAFKA, J., KOVANICOVA, M., PALOVA, E. K otazke osobnosti. Zékladné konstrukcie,
metodologia, dynamicka Struktara osobnosti. Psychiatria, 2004, 11: s. 14-21.

KOPCANOVA, D., KOPANYIOVA, A. SMIKOVA, E. Metodickd prirucka pre
zamestnancov a zamestnankyne poradenskych zariadeni v rezorte Skolstva SR. Prirucka
je urcend na predchddzanie extrémizmu, antisemitizmu, xenofobie a ostatnym formam
intolerancie v skolskom prostredi, 2016, 46 s. ISBN: 978-80-89698-20-2

KUBANI, V. Vieobecna psycholégia. Presov: Presovska univerzita v Presove, 157 s. ISBN
978-80-555-0172-7.

LUPTAK, J. HUTTA, akol.: Pracas pachate'mi domaceho nasilia. Bratislava: KMC, 2020, 45
S.

LYNN, R., VANHANEN, T. IQ and global inequality. Washington Summit Publishers, 2006, s.
12.

MADLIAK, J. a kol. Trestné pravo hmotné |.. VSeobecna Cast’. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, 2010, 458 s. ISBN 978-80-7097-825-2.

TITTLOVA, M., POLAK, P. Kompendium kriminolégie. Wolters Kluwer, 2018, 88 s. ISBN
978-80-8168-847-8.

47



MEARS, D., P., COCHRAN, J. C. View all authors and affiliations. Volume 40, Issue 11.
https://doi.org/10.1177/0093854813485736.

MILLOVA, K. Mlad4 dospélost. In Blatny, M. Psychologie celozivotniho vyvoje. Vydani
prvni. Praha: Karolinum, 2016, s. 117-140. ISBN 978-80-246-3462-3.

RAKIL, M., ISDAL, P. Nenapravitelni muzi, nebo muzi, kteti sSe mohou zmeénit? O terapii pro

muze, kteti pachaji nésili na zenach, 2001, s. 25.

ROHR, H.-P.: Hrani¢ni porucha osobnosti. Praha: Portdl, s.r.0., 2003, s. 88. 112 s. ISBN 978-
80-7367-637-7.

STIFFEL, H., TOMAN, P., SAMAS, O. Trestny zakon : struény komentar. 2. vydanie.
Bratislava : lura Edition, 2010, str. 698 — 701.ISBN 978-80-8078-370-9.

systémov. IBSES 2012. 22.3. 2012. s. 6.

SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nésili. Praha: Portal. 2011, s. 72. ISBN 978-
80-7367- 690-2.

SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nasili. Praha: Portal. 2011, s. 53. 98 s. ISBN
978-80-7367-690-2.

TITTLOVA, M., PAPACEK, P. Factors Contributing To Domestic Violence. International
Journal of Entrepreneurial Knowledge, 6(2), 2018, s. 117-124. doi: 10.2478/1JEK-2018-
0019.

VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portél, 2004, s. 212. 637
s. ISBN 80-7178-802-3.

Eviden¢no-statisticky systém kriminality.

Kdo jsou tzv. zelené vdovy? Narodni linka pro odvykani. [online]. [cit. 2023.08.12.] Dostupné
online https://chciodvykat.cz/clanky/kdo-jsou-tzv-zelene-vdovy/.

Kriminologicka psychologia.
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%20pre%20pr%C3%Alvnikov/Kri
minologicka%20psychologia-prednaska.pdf.

Statisticky urad Slovenskej republiky. Sekcia socialnych Statistik a demografie. Odbor
Statistiky a obyvatel’stva. 2022.

48


https://doi.org/10.1177/0093854813485736
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%20pre%20pr%C3%A1vnikov/Kriminologicka%20psychologia-prednaska.pdf
http://bvsp.open.sk/3.semester/Psychol%C3%B3gia%20pre%20pr%C3%A1vnikov/Kriminologicka%20psychologia-prednaska.pdf

VySetrovanie trestnych ¢inov savisiacich s domacim nasilim
a nasilim na Zenach

JUDr. Ladislav Vajzer, PhD.
Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra vysetrovania

Na to, aby sa dosiahli efektivne procesné postupy v suvislosti s vySetrovanim trestnych
¢inov domaceho nasilia S0 zvlastnym zretel'om na obete — Zeny, sa vyzaduje dokladné poznanie
v tejto oblasti. Nevyhnutny je aj odborny pristup vysetrovatel'ov PZ k uvedenej problematike,
ucinné taktické postupy ¢i spravne vysSetrovacie Ukony. VySetrovatel musi pristupovatk
pripadom domaceho nasilia a nasilia pachaného na zenach ¢o najviac profesionalnea
empaticky. Vyzaduje sa aby dodrziaval zdkonnost, zdsady dokazovania a huméannost. Vo
vySetrovani domaceho nasilia ma nespochybnitel'né postavenie aj spolupraca, ktora je kl'aCova
z hladiska pozitivneho vysledku.

Podnety

Hlavnym rozdielom medzi vySetrovanim domaceho nésilia a inym vySetrovanim je
osobitost” vztahov medzi subjektmi v oblasti domaceho nésilia. Osoby maji medzi sebou
vacsinou blizke vztahy ¢o mé velky vplyv na informacie, ktoré strany poskytuji organom
¢innym V trestnom konani ¢i uz na zaciatku alebo pocas celého pripadu. Oznamenia moézu prist
od samotnej obete alebo aj svedkov, pribuznych, organizacii, kolegov atd’. Obet vécSinou
spravi oznamenie az po spachani trestného skutku pachatel'om alebo az po urcitej dobe, pretoze
u nej prevlada strach. Vel'akrat musi oznamenie spravit’ ind osoba, ktora je svedkom tyrania,
pretoze samotna poSkodend osoba sa boji spravit’ oznamenie, je kontrolovana pachatel'om,
nedoveruje policii alebo dufa, Ze situacia pominie. Policajt mé vZdy pri oznameni zistit, aké
nebezpecie hrozi oznamujlicej osobe, a na zaklade zistenych informacii urcit’ d’alSi postup,
pripadne informovat obet’ 0 vSetkych moznostiach poskytnutia pomoci. Vel'mi délezity je prvy
kontakt s osobou a adekvatne zareagovanie zo strany policajta na podnet prichddzajuci od
osoby, ktora je castokrat emocne ¢i fyzicky vycerpana. Policajt okrem pouzitia inStitatu
vykéazania podla § 27a zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore je povinny informovat
ohrozenu obet’ o organizaciach poskytujucich pomoc obetiam, ktoré pomahaju aj pri spisani
navrhu na sud v zmysle § 146 ods. 2 Obcianskeho zédkonnika alebo § 325 ods. 2 pism. e)
Civilného sporového poriadku.

Pociatocné neodkladné a neopakovatel’né ikony

Na zéklade toho, &i bol TC bezprostredne oznameny sa vedia odvodit pociatoéné
neodkladné ukony ¢i opatrenia, z ktorych je najdolezitejSi vysluch obete. Medzi pociatocné
neodkladné tkony patri:
vysluch osoby, ktora podava oznamenie; vysluch svedkov
lekarska prehliadka tela poskodenej osoby a pachatel’a
zadrZanie podozrivého
obhliadka miesta ¢inu ( podl'a typu domaceho nésilia).

1 POLAK, P. akol., Trestnopravne moznosti rieSenic domaceho nasilia, 2019, s. 107
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Vysluch dospelej osoby

Pred vysluchom a pocas neho je dolezité vytvorit’ atmosféru, v ktorej sa jednotlivec bude
citit chapany. VysSetrovatel nechdva osobe priestor na otazky suvisiace s priecbehom
pripravného konania alebo sudneho konania a zaroven ju na zaciatku pouci 0 jej pravach
a povinnostiach v trestnom konani. Na zaciatku je vhodné nechat’ vypocivanu osobu prejavit’
sa vol'nym rozpravanim o priebehu uskutocnenych udalosti a pozorovat’ sicasne jej dusevnu
stranku a celkové spravanie.? Zasadné je navodit’ poskodenej osobe doveru v objektivnost
vySetrovania. Dalej su systematicky vySetrovatelom kladené otazky, ktoré nesmu byt zloZité.
Na konci sa vzdy dava spisana zapisnica precitat’ poskodenej osobe z toho dovodu, Ze si moze
eSte vybavit’ podstatné informécie.

Specificky pristup treba taktieZ zvolit’ pri vysluchu stariej osoby a zaroveti dodrziavat
obdobné postupy ako pri vysluchu dospelej osoby. Vysluch seniora musi byt vedeny s urcitou
davkou trpezlivosti a vacsi doraz sa odporuca klast’ na spontannost’ vyrozpravania priebehu
nasilia, ktoré senior zazil.

Podla § 134 ods. 5 Trestného poriadku (d’alej len ,,TP*) vykonava vysluch osoba
rovnakého pohlavia ako vypocuvana osoba v pripade, Ze ma byt v trestnom konani vedenom
pre TC tyrania blizkej a zverenej osoby vypo&ivana osoba, ktora je podl'a Zakona o obetiach
trestnych &inov &. 274/2017 Z. z. (dalej len ,,ZoOTC*) oznatena ako obzvlast’ zranite'na osoba.
Ak tejto podmienke brania vo vykonani zdvazné dovody, uvedie ich organ ¢inny v trestnom
konani v zapisnici.® Vysluch sa vykond s vyuzitim technickych zariadeni uréenych na zdznam
zvuku a obrazu alebo s vyuzitim technickych zariadeni uréenych na prenos a zdznam zvuku
a obrazu. Prizvanie psychologa ako pomocnt osobu podla §30a TP sa stava v pripadoch
ustanovenych v TP pre vysetrovatel’a alebo prokuratora obligatorne.* Od novely TP obsiahnutej
v ZoOTC sa vyzaduje pritomnost’ a rady psychologa ak by mal byt vypo¢uvany svedok, ktory
sa berie ako obzvlast zranitelna obet’ podla ZoOTC.® Ustanovenie § 2 pism. ¢) ZoOTC
stanovuje za obzvlast’ zraniteI'nu obet’ 0sobu mladsiu ako 18 rokov, osobu starSiu ako 75 rokov,
osobu so zdravotnym postihnutim, obet’ vybranych trestnych ¢inov ( pism. c) bod.4), obet’
trestného ¢inu (d’alej len ,,TC), ktory bol z dévodu narodnosti, rasovej &i etnickej prislusnosti,
pohlavia, sexudlnej orientacie, naboZenského vyznania alebo viery spachany nasilim alebo
hrozbou nasilia a obet’ iného TC s vys§im rizikom druhotnej viktimizacie.® Podl'a § 134 ods. 4
je pritomnost’ psychologa nutnd ak sa vypocuva svedok spadajiici pod obzvlast zraniteI'nt
osobu o veciach, ktorych ozivovanie v pamiti moze mat negativny vplyv na fyzicku ¢i
psychicku stranku osoby vzhl'adom na charakter alebo povahu prezitého negativneho zazitku.

Vysluch diet’at’a

Ci je dieta vypotuvané ako poskodeny subjekt alebo ako svedok nésilia, v oboch
pripadoch je obetou domaceho nasilia. Niet pochyb, Ze nasilie vzniknuté v medziach
domacnosti sa bezprostredne tyka aj deti, ktoré sa stavaju ucastnikmi konfliktov a nie raz musia
aj sami zasahovat’ na ochranenie druhého prislusnika rodiny.” K dietatu sa vyzaduje pristup
odvodeny od jeho psychiky, veku a prezitej skuto¢nosti.

VIKTORYOVA, J. a kol. Vysetrovanie (2013), 5.289

Zakon ¢. 301/2005 Z.z. Trestny poriadok, § 134 ods. 5

Zakon ¢. 301/2005 Z.z. Trestny poriadok, § 30a

Zakon ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
http://www.pravnelisty.sk/clanky/a633-poznamky-k-aplikacii-zakona-o-obetiach-trestnych-cinov, cit.
10.2.2022

SMITKOVA, H., OCENASOVA, Z., Vztah matka — dieta v kontexte partnerského nasilia na Zenach,
Bratislava, 2017, s. 13
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Vzhladom na to, ze dieta je v mladSom veku zranitelné a lahko ovplyvnitel'né,
vysetrovatel’ musi brat’ va¢si ohl'ad na kladené otazky a vyvarovat’ sa sugestivnym otazkam.®
Dieta v suvislosti s domacim nasilim mohlo zazit’ silny traumatizujuci zazitok a prave preto je
pritomnost’ detského psychologa v pripadoch podla ustanovenia § 135 TP nevyhnutna pri
vysluchu. Podla ustanovenia musi vySetrovatel zachovat obzvlast ostrazity pristup pri
vysluchu maloletého dietata, ktorému by sa vypoved’ou mohli ozivovat' spomienky a
nepriaznivo tym posobit’ na jeho vyvoj. Priprava na takyto vysluch by mala byt dokladnaa
otazky pocas vysluchu kladené tak ohl'aduplne, aby sa uz druhykrat vysluch nemusel opakovat’.
Moznost' pritomnosti zakonného zastupcu alebo pedagdga pripada do uvahy lenv tom
pripade, ak by sa tym mohlo prispiet’ k lepSiemu vysluchu. V pripade, ze zdkonny zastupca
nemoze zastupovat’ maloletu 0Sobu v pravach a ustanoveny opatrovnik nie je pritomny, méze
sa k vysluchu pribrat’ aj zastupca organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.®
Dietatu je na =zaciatku vysluchu dolezité predstavit tieto osobya jednoduchou
pochopitelnou formou mu vysvetlit’ ich postavenie, dovod ucasti na celom vysluchu a zarovei
Jeho prava a povinnosti. Psycholog by mal svojou ucast'ou hlavne zabezpecit' citlivy vysluch
dietata. Vitany je diskrétny rozhovor detského psychologaa dietat’a este pred vysluchom,
v ktorom psycholog laskavym pristupom vysvetli preco je potrebna od neho vypoved.? Postup
ako vykonavat’ vysluch maloletej alebo mladistvej osobyako svedka domaceho nasilia je
upraveny v §§ 131 az 139 TP.

Prehliadka tela

Prehliadka tela sa uskuto¢ni u osoby, ktora bola telesne tyrana ¢i sexualne zneuzivana
v dosledku ¢oho utrpela poranenia na tele. Vykonana méze byt aj na tele pachatel’a za icelom
zistenia stop tykajucich sa fyzického ¢i sexudlneho nésilia. V rdmci prehliadky sa uskutocnuje
samostatne prehliadka satstva (celych odevov), kde sa zist'uju biologické stopy ako napr. sliny,
krvné stopy, ejakulat atd’. Prehliadka tela je teda realizovana za ucelom zistenia stop po nasili
a celkového zdravotného stavu posSkodenej obete. Prehliadajtci lekar hl'ada na tele stopy ako
ranky, krvné podliatiny, poranenia, skrabance, pritomnost’ spermii vV posve alebo iné biologické
materialy.'! Do tvahy pripada aj vyter spoza nechtov.

Obhliadka miesta ¢inu

Je zakladnou Specifickou metédou skiimania, Ktorou sa priamym pozorovanim
vyhlad4vaji, predbezne skiimajii a zaistuju kriminalistické stopy.!? Tento pociatoény
neodkladny tikon sa realizuje aj v pripadoch, kedy doslo k TC ubliZenia na zdravi, vrazdy,
znasilnenia, sexualneho nasilia a inych trestnych ¢inov, pri ktorych sa na mieste ¢inu budu
s vel'kou pravdepodobnost'ou vyskytovat kriminalistické stopy. Pri obhliadani miesta je vhodné
spolupracovat’ s obet'ou, ktora miesto pozna pre efektivnejsie zaistenie stop. Ci uz bolaosoba
vystavena na mieste sexualnemu ¢i fyzickému nasiliu, podstatné je najst vsetky dolezité
biologické stopy ako napr. krv, spermie, vlasy a pod. Na zaistenie relevantného biologického
materidlu sa zaistuju celé veci ak je to mozné. Pri mieste ¢inu treba Casto pocitat’ s tym, ze sa
pachatel’ pokusi odstranit’ vSetky stopy nasvedcujuce tomu, ze doslo k nasiliu.

8 VIKTORYOVA, J. a kol. Vysetrovanie vybranych druhov trestnych ¢inov (2007), s. 157

9 Zakon ¢&. 301/2005, §135 Trestny poriadok

10 https://www.researchgate.net/publication/325674828_The_role_of a_psychologist_in_criminal_proceedings,
cit. 10.2.2022

11 VAJZER, L., VIKTORYOVA, J. 2015. Vysetrovanie domaceho nasilia v Slovenskej republike (2015), s. 71

12 https://www.akademiapz.sk/sites/default/files/OVVP/PTP/2015/3/018%20%20METENKO%2C%20%C4%8
CECHVALA%20Miest0%20%C4%8Dinu%202014.pdf, cit. 11.2.2022
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Okrem toho moéze dochadzat ak k zinscenovaniu miesta ¢inu a to aj dietatom,
manzelkou alebo seniorom. K takymto situaciam dochadza najmé z vypocitavych dévodov.
VySetrovacie ukony v naslednej etape vySetrovania

Medzi procesné ukony vykonavané v naslednej etape vySetrovania patria:
e vysluch obvineného alebo vysluch svedka

e konfrontacia

e vySetrovaci pokus

e znalecké a expertizne dokazovanie.

Vysluch obvineného

Tento naro¢ny procesny ukon Si vyzaduje profesionalny pristup zo strany vysetrovatel’a,
pretoze pachatel’ vo vécsine pripadov zapiera, utajuje podstatné skutoCnosti alebo zavadza
vysetrovatel'a nepravdivymi informaciami. Pri vysluchu obvineného sa postupuje podla
§§ 121-124 TP. Osoba vykonavajuca vysluch sa musi pocas celého ukonu vyvarovat
kapcioznym a sugestivnym otazkam. Ciel'om vysluchu je zistit’ vSetky okolnosti tykajice sa
spachania TC. Na zaiatku sa nechdva obvinenému priestor pre spontinne vyrozpravanie
priebehu skutoénosti z jeho pohl'adu a na svojvolné vyjadrenie sa k tym skutocnostiam, ktoré
sa mu kladu za vinu. Vzhl'adom na to, aby vypoved’ou nevznikli nejasnosti, neuplnosti ¢i iné
rozpory sa obvinenému v naslednej etape kladu dopliujuce otazky, ktoré suvisia so vztahmi
v rodine, partnerstve, domacnosti a pod. Svoje konanie sa nasilnik snazi pocas vysluchu zl'ah¢it
a presunut’ vinu na int osobu.® Popierajiicu obvinent osobu treba poziadat’ aby sa vyjadrila aj
k tomu, preco poskodena osoba podl'a nej podéva na fu trestné ozndmenie. Ak by sa obvineny
v priebehu vysluchu rozhodol priznat’ k spachanym veciam, je nutné nechat’ ho vyjadrit’ sa
k celej udalosti. Po priznani moze vySetrovatel’ smerovat’ svoje otazky na to, kedy zacal konflikt
v domacnosti, aka bola jeho pohnttka, akou formou prejavoval nésilie, €1 bol v detstve tyrany,
¢i poziva alkoholické napoje, aké mal pocity, akym spésobom sa obete branili, ¢i sa niekomu
s tyranim zdoveril, akym spdsobom zatajoval spachané skutky a pod. V pripade, v ktorom sa
jedna o sexualne motivovany TC domaceho nasilia a pachatel’ tvrdi, Ze po sexudlnej stranke
bolo konanie poskodenej osoby dobrovol'né sa obvinenému kladu otazky okrem samotného
skutku aj k skutoCnostiam ¢i pohlavnému styku predchadzala aj konverzécia, kto sexualne
navrhy zacal alebo aka bola reakcia a realizacia druhej osoby. 4

Vysluch svedka
Obdobny postup vysluchu sa zvoli aj pri vypocuvani svedka. Na tivod sa svedok vzdy
oboznami s predmetom vysluchu a nésledne je mu ponechany priestor na spontinny monolog
ohl'adne skutoc¢nosti, ktoré videl, poc€ul alebo sa dozvedel z inych zdrojov. Svedkovi sa taktiez
po monologu polozia doplitujice otazky k jeho vypovedi. Svedkami byvaja pribuzni, susedia
alebo rodinni priatelia, ktori mohli zachytit’ znaky nasilia na tyranej 0sobe, obet  sa im zdoverila
o samotnom nasili, pripadne videli €1 poculi cely priebeh incidentu. V pripade nepriamych
svedkov je cielom vysluchu vyjadrenie svedka najma k tymto skutocnostiam:
e Kkedy a na akom mieste zistil, ze poskodena osoba je obetou nasilia,
e ¢isvedok osobne pozna obet’ a aké mé vztahy s obvinenym,
e (ivie 0tom, ze by sa zneuzivana 0soba zdoverila 0 nasili niekomu,
e ako obet’ reagovala pocas konverzacie, ak sa spomenul obvineny a ¢i nenaznacovala
znamky tyrania,

13 OCENASOVA, Z. a kol., Mapovanie postupov a postojov vysetrovatel'ov policajného zboru v pripadoch
nasilia pachaného na Zenach. (2017), s. 10
14 VIKTORYOVA, J. a kol. Vysetrovanie vybranych druhov trestnych ¢inov (2007), s. 164

52



e ako sa k osobe pachatel’a vyjadrovala, do akej miery sa svedkovi zdoverila, ¢i sa bala
0 nasilnikovi hovorit’ a vSetky iné podstatné informacie, ktoré obet spomenula
Vv suvislosti s pachatel'om a spésobom tyrania.
Priamy svedok sa vypocuva k okolnostiam a priebehu skutku, ktoré¢ zmyslami zachytil.
Mimo iného sa vysetrovatel pyta svedka otazky aj k dovodu nezakroGenia ¢i nenahlésenia TC
a osobitne k poskodenej i nasilnej osobe.™®

Konfrontacia

Tento procesny tkon nie je mozné pouzit' v pripade, ze by mala byt konfrontovana
osoba mladsia ako 18 rokov alebo ak by takato osoba bola obet'ou trestného ¢inu tyrania blizke;j
a zverenej osoby ¢i trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi. Konfrontacia sa neméze vykonat ani
S obet’ami trestnych ¢inov, pri ktorych bol takyto ¢in vykonany nasilim ¢i hrozbou nasilia alebo
v pripade, ze by konfrontaciou hrozilo nebezpecenstvo sposobenia druhotnej viktimizacie,
pricom sa pri poskodenej obeti musi vzdy brat’ ohlad na jej vek, narodnost, rozumovu
vyspelost, pohlavie, rasu, sexudlnu orientaciu, nabozenské vyznanie ana jej vztah
k pachatel'ovi TC alebo mieru zavislosti vo&i nemu.*

Znalecké a expertizne skiimanie

Sudno-lekarska expertiza

Ciel'om sudno-lekarskej expertizy pri trestnych ¢inoch stvisiacich S domacim nasilim
Jje zistit' nasledky fyzického nasilia na tele poskodenej obeti a porovnat ich s tvrdeniami
poskodenej alebo obvinenej osoby. Skima sa mechanizmus vzniku zraneni, posudzuje sa
zavaznost’ zraneni, zhodnocuje sa dizka lieGenia a iné podstatné otdzky ohl'adne poskodenia
obete, ktoré majui vplyv na kone¢né rozhodnutie vo veci. Okrem in¢ho sa v ramci expertizy
uskutociiuje aj toxikologické vySetrenie alebo rozbor biologickych stdp. Znalecky posudok je
vypracovany na podklade vysetrovacieho spisu, celkovej zdravotnej dokumentacie, lekarskych
sprav ¢i vySetreni, vykonanej prehliadky tela alebo pitvy mftvoly a v pripadoch doméceho
nasilia predstavuje vel'mi vyznamny dokaz. Znalci z odboru stidneho lekarstva mozu navrhntat
pribratie d’alsich konzultantov a odbornikov napriklad z odboru urologie, stomatologiea
chirurgie, ktori dokazu prispiet’ k objasneniu veci svojimi lekarskymi vyjadreniami ¢i nalezmi.
V jednoduchsich otazkach vie expertiza poskytnut’ odpoved’ formou lekarskeho potvrdenia
alebo lekarskeho odborného vyjadrenia.

Psychiatricko-psychologicka expertiza

Této oblast’ expertizy skima hlavne moZnost’ psychopatologického charakteru osoby.
Vysetrovatel’ pri podozreni na psychicku chorobu alebo poruchu osoby uznesenim priberie
znalcov, ktori zhodnotia osobnost’ a zdravotny stav osoby ¢im potvrdia alebo vyvratia takéto
podozrenie. Znalec z oblasti psychiatrie je opravneny posudzovat psychopatologiu 0soby
a znalec z oblasti psycholdgie je zase opravneny posudzovat’ psychologiu osoby. Pre najlepSiu
Specifikaciu diagnozy pachatel’a ¢i obete je vhodné, aby psychiatri spolupracovali s klinickymi
psychologmi. Poskodend osoba sa vicSinou tieZ podrobuje znaleckému psychologickému
vySetreniu vzhladom na to, aby bola preverend vierohodnost’ zo strany obete.!’ Pri zdvaznom
TC sa takéto dusevné vysetrenie vie vykonat okrem obeti aj svedkovi, pretoze negativne zazitky
tykajuce sa domaceho nasilia mohli zanechat’ zna¢né nasledky na psychike osoby.

15 POLAK, P., 2019. Metodika vysetrovania doméaceho nésilia. In: Trestnopravne moznosti rieSenia doméaceho

nasilia, s. 283-284

16 Zakon ¢&. 301/2005 Z.z. Trestny poriadok, § 125, ods.4 a5

17 1ZAKOVA, L., GRONSKY, M., 2017. Znalecké psychiatrické a psychologické posudzovanie osob
zazivajucich domace nasilie. In: Kriminologické moznosti rieSenia domaceho nasilia, S. 408
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Ciel'om psycholdga pri vypracovavani posudku pachatel’a je hodnotit’:

vierohodnost’ jeho vypovedi

jeho osobnost’ vratane pamate, intelektu, emocii, vlastnostni, pudov atd’.

motiv konania, z ktoré¢ho je obvineny

povahové rysy

jeho vizby a vzt'ahy predovsetkym k poskodenej osobe

kriminalnu predispoziciu 0soby pre téely zamedzenia moznej recidivy domaceho
nasilia.

Ciel'om psychologa pri vypracovavani posudku obete alebo svedka je hodnotit’:

e vierohodnost’ vypovedi osoby, sklon danej osoby ku skres'ovaniu opisanych
skuto¢nosti alebo ovplyvnitel'nost’ osoby

e osobnost’, povahové rysy a charakter osoby

e jeho vizby a vztahy predovsetkym k obvinenej osobe

e potencionalny dopad a sposobené zmeny na psychike osoby a v pripade dietata aj na
jeho vyvoj

e sposobilost’ 0soby z hl'adiska zdravia zucastiovat’ sa na d’alsich procesnych tikonoch.

Ciel'om psychiatra pri vypracovavani posudku obvineného je hodnotit™:

e pachatelovo myslenie v Case spachania skutku a zistit’ ¢i mohol trpiet psychickou
poruchou alebo chorobou pre ktori nevedel postdit’ nebezpecnost’ SVojho spravania

e rozsah ucinkov alkoholu, liekov, omamnych ¢i toxickych latok na jeho konanie v Case
spachania skutku a zistit’ trvanie uzivania alebo zavislosti na spomenutych latkach

e moznost’ hrozby voci spolo¢nosti, v pripade pachatel’a s psychickou poruchou alebo
chorobou na slobode (v takomto pripade sa prijimaju opatrenia v podobe ambulantne;j
alebo tistavnej psychiatrickej liecby).!8

Kriminalisticka expertiza

Medzi hlavnu tlohu kriminalistickej expertizy patri skimanie kriminalistickych stop
uréenymi metédami a identifikovanie takychto stop. Zistené relevantné stopy sa zaistia a
nasledne sa vyhodnocuju. Pri trestnych ¢inoch stvisiacich s domacim nasilim sa vykonava
najmé trasologicka, biologicka, grafologickd, mechanoskopicka, chemicka a fonoskopicka
expertiza.'®

Prakticka ¢ast’ kurzu:

Vyssie uvedena vzdelavacia aktivita v ramci kurzu pokracovala po prestavke realizaciou
odbornej pripravy vySetrovatelov Policajného zboru, zameranou na ziskanie praktickych
zrucnosti pri vysluchu a praci s zenami ako obzvlast zranitelnymi obetami trestnych ¢inov.
Praktické cvicenie prebiehalo interaktivnou formou s 12 frekventantami kurzu a to tak, ze na
zaklade pripravenych modelovych situdcii roznych druhovtrestnych ¢inov pachanych na zenach,
dievcatach, senioroch a hendikepovanych osobach jedenvySetrovatel’ (vySetrovatel’ka) podl'a
prec¢itaného modus operandi vystupoval v tlohe vySetrovatela PZ a druhy vysetrovatel
vystupoval v ilohe obete domaceho nasilia, pricom reagoval podrla prilozeného scenara.

18 VIKTORYOVA, J. a kol. Vyetrovanie vybranych druhov trestnych ¢inov (2007), s. 173-174
19 POLAK, P., 2019. Metodika vySetrovania doméaceho nésilia. In: Trestnopravne moznosti rieSenia domaceho
nasilia, s. 289
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Ulohou vysetrovatel'a (vySetrovatelky) bolo nadviazat kontakt s obet'ou nasilia tak, aby
si ziskal jej doveru a tak sa od nej dozvedel vsetky potrebné relevantné informacie K pripadu.
,,Obete® reagovali réznymi spdsobmi a zo strany vysetrovatel'a bolo potrebné znacné usilie
a empatia k dosiahnutiu pozitivneho vysledku. Po ziskani si dovery u obete a podanych
informaciach sme spolo¢ne so vsetkymi pritomnymi vyhodnocovali taktiku nadviazania
kontaktu ako aj d’alSieho postupu vySetrovatela, jeho plusy a minusy a ako by postupovali
v danej veci pritomni vySetrovatelia. Rozoberali sme aj obdobné pripady, ktoré vySetrovali
frekventanti kurzu a aké mali s tym spojené sktisenosti a pripadné problémy.
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VySetrovanie zamerané na obet’ (tvorba stratégie zameranej na
obet’ v procese vysSetrovania)

mjr. JUDr. Andrea Babusakova
oddelenie vysetrovania odboru kriminalnej policie Prezidia Policajného zboru

mjr. JUDr. Zuzana Kovacova
oddelenie vySetrovania odboru kriminalnej policie Prezidia Policajného zboru

Uvod

Predstavte si, Ze ste obet'ou domaceho nasilia (dlhodobé tyranie). Ako by ste riesili tuto
situaciu, kde by ste hl'adali pomoc? Vécsina z Vas mozno uvazuje, Ze sa obrati na pribuznych,
znamych, pripadne na nejaké krizové centrum alebo si vyhl'ada informacie na internete. Asi
malokto uvazuje 0 tom, ze bude kontaktovat’ policiu.

Ak sa obet’ rozhodne predsa len podat’ ozndmenie na policii, aké st jej o¢akavania? Obet
ocakava, ze jej policia pomdze, ze sa k nej budu policajti spravat’ slusne, empaticky a hlavne,
Ze jej budu verit.

Aké st oCakavania, resp. priority vySetrovatela? Mate ako vySetrovatel’ vyjazdovu sluzbu
a pride obet’ domaceho nasilia podat’ trestné oznamenie. Zrejme sa budete snazit’ zabezpecit’ ¢o
najviac dokazov, ¢o najrychlejsie zadovazit' vsetky dokazy a podobne.

Casto sa pri vySetrovni pripadov doméceho nésilia zameriavame len na samotny trestny
¢in a pachatel’a a nevenujeme dostato¢na pozornost’ obetiam.

Témou prezentécie je vySetrovanie zamerané na obet’. ,,VySetrovanie zamerané na obet™
znamena, ze sa vykonavaju nielen tkony zamerané na zistenie trestného ¢inu a pachatel’a, ale
aj na ochranu obete a pristup k obeti, t. j. v centre pozornosti je obet’.

Sposob, akym vysetrovatel’ vV ramci vySetrovania pristupuje k obeti domaceho nasilia, moze
mat’ znac¢ny dopad na to, ako bude obet pristupovat’ k vySetrovatel'ovi a moze znacnou mierou
prispiet’ k ochote obete spolupracovat’ s vySetrovatel'om pri vySetrovani Veci.

Benefity vySetrovania zameraného na obet’ v pripadoch domaceho nasilia st najmi:

1. Zabezpecenie nalezitej ochrany obeti v priebehu vysetrovania (ochrana pred druhotnou
viktimizaciou a opakovanou viktimizaciou).

2. Zabezpecenie, aby obet’ mala pristup k informaciam, vratane informacii 0 dostupnych
sluzbach pomoci (mimovladne organizacie, intervenéné centra).

3. Zabezpecenie, aby obet’ bola zrozumitel'ne a vhodnym spésobom poucena 0 svojich
pravach a umoznenie obeti plne uplatnit’ jej prava.

4. Ziskanile dovery obete a jej ochoty spolupracovat’ s organmi ¢innymi V trestnom
konani.

,,Victim strategy* — Skolenie pre vySetrovatel'ov pod ndzvom ,,VySetrovanie obeti sexualneho vykoristovania
a zneuzivania maloletych®, organizované Britskym vel'vyslanectvom v ditoch 25. oktobra az 28. oktobra 2021
na Akadémii Policajného zboru v Bratislave.
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Pri vySetrovani zameraného na obet’ je dolezité vytvorenie ,,Stratégie zameranej na obet™,
ktora predstavuje urcité odporacané kroky, ktoré by vySetrovatel mal vykonat za tc¢elom
dosiahnutia ciel’a, ktorym je zabezpecenie ochrany obete a uplatnenia jej prav.2 Ide o vytvorenie
,Planu prace s obetou”. V pripadoch domaceho nasilia je tento plan mimoriadne doélezity,
pretozZe vySetrovanie tychto pripadov je ¢asto naro¢né a zlozité a vySetrovatel’ sa pri vySetrovani
tychto pripadoch stretava s roznymi tskaliami ako napriklad nedovera obeti, naro¢né tkony
Vv trestnom konani, vysluchy obzvlast zraniteI'nych obeti a maloletych os6b a podobne.

Stratégia zamerana na obet’ zahrna tieto body:

Legislativa tykajuca sa obeti.

Nadviazanie kontaktu s obetou.

Identifikacia obete (obeti).

Poskytnutie zrozumitel'nych informacii obeti.

Ochrana obete, osobitosti ochrany maloletych obeti.

Zabezpecenie dokazov S ohl'aduplnost'ou a s reSpektom k obeti, Specialne postupy.
Manazment po vysluchu obete.

RNCROIEERCORA S

1. Legislativa tykajuca sa obeti

Vysetrovatel’ pri svojej praci je povinny dodrziavat’ prislusné pravne predpisy. Legislativa

tykajuca sa obeti domaceho nasilia je obsiahnuta najma v tychto pravnych predpisoch:

- zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon V zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,Trestny
zakon*),

- zakon ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
,» L restny poriadok®),

- zékon ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorsich predpisov,

- zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni
neskorsich predpisov (napr. § 27a — vykazanie zo spolo¢ného obydlia),

- vyhlaska Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky €. 618/2005 Z. z. o tvorbe
Spisu organmi ¢innymi V trestnom konani a sudmi - vyznacovanie Spisov poznamkou
,,Domace nasilie®,

- nariadenie ministra vnuatra Slovenskej republiky €. 175/2010 o vymedzeni prislusnosti
utvarov Policajného zboru a utvarov Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pri
odhal'ovani trestnych ¢inov, pri zistovani ich pachatel'ov a 0 postupe v trestnom konani
v zneni neskorSich predpisov — oznamovanie organu socialnopravnej ochrany detia
socialnej kurately (¢l. 23a), prijatie opatreni pri ohrozeni Zivota, zdravia, l'udskej
dostojnosti (C1. 28 ods. 6).

Pri praci s obet'ou domaceho nasilia vySetrovatel’ aplikuje najméa Trestny zakon, Trestny
poriadok a zakon ¢. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorsich predpisov.

Co sa tyka zakona Nérodnej rady Slovenskej republiky &. 171/1993 Z. z. o Policajnom
zbore v zneni neskorSich predpisov, je potrebné okrem iného poukazat' najmad na moZnost’
vyuzitia inStititu vykazania zo spolo¢ného obydlia, ktory upravuje ustanovenie § 27a.

2 | Victim strategy* — $kolenie pre vysetrovatelov pod nazvom ,,Vysetrovanie obeti sexualneho vykoristovania

a zneuzivania maloletych®, organizované Britskym vel'vyslanectvom v diloch 25. oktdbra az 28. oktobra 2021
na Akadémii Policajného zboru v Bratislave.
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Vyhlaska Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 618/2005 Z. z. o tvorbe
spisu organmi ¢innymi v trestnom konani a sidmi v ustanoveni § 3 ods. 2 pism. e) stanovuje
povinnost’ na spisovom obale vysetrovacieho spisu vyznacit’ poznamku ,,Domace nasilie”, akje
poskodenym obet’ trestného ¢inu domaceho nasilia (§ 2 ods. 1 pism. e) zakonac.
274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov).

Taktiez je potrebné pripomentt’ aj ¢l. 23a nariadenia ministra vnutra Slovenskej republiky
¢. 175/2010 o vymedzeni prislusnosti utvarov Policajného zboru a Gtvarov Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky pri odhalovani trestnych ¢inov, pri zistovani ich pachatel'ov a o postupe
v trestnom konani v zneni neskorSich predpisov, v zmysle ktorého ma prislusnik Policajného
zboru alebo policajt povinnost’ bezodkladne upozornit’ organ socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately na porusovanie prav dietata, ak je dieta ohrozené psychickym nasilim,
fyzickym nasilim alebo existuje podozrenie zo sexualneho zneuzivania dietata, sexualneho
nasilia, ohrozovania mravnosti diet'ata alebo tyrania. Upozornenie ma obsahovat’ informaciu
0 identifikacii diet'at’a, 0 sposobe ohrozenia diet’at’a, a kym je diet'a ohrozené.

Pri praci s obetou doméceho nasilia je zaroven dolezité neopomenut ani na ¢l. 28 ods. 6
nariadenia ministra vnutra Slovenskej republiky ¢. 175/2010 o vymedzeni prislusnosti utvarov
Policajného zboru a utvarov Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pri odhal'ovani trestnych
¢inov, pri zistovani ich pachatel'ov a 0 postupe v trestnom konani v zneni neskorsich predpisov,
v zmysle ktorého je policajt povinny prijat’ opatrenia pri ohrozeni Zivota, zdravia, 'udske;j
dostojnosti. Okrem iného je povinny K podozrivej osobe vzdy zistovat informaciez
prisluSnych dostupnych registrov a informacnych systémov Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky (REGOB, CLK, AVIiZO, OTE, Register trestov, vypis z Ustrednej evidencie
priestupkov, Evidencia zbrani a zbrojnych preukazov a informa¢ného systému sukromnej
bezpecnosti). Policajt bezodkladne zistuje skutocnosti, ¢i je osoba podozrivda zo spachania
trestného Cinu drzitelom zbrane podl'a osobitného predpisu alebo ¢i ma takito zbranv
nelegalnej drzbe. Ak u osoby podozrivej zo spachania trestného €inu, ktora je drzitelom zbrane
podl'a osobitného predpisu, mozno na zéklade zistenych skutocnosti ocakavat’ utok na Zivot,
zdravie, slobodu alebo zv1ast’ zavazny utok na 'udska dostojnost’ osoby, bezodkladne zabezpeci
vykonanie tkonov na predbezné zaistenie zbrane, streliva, zbrojného preukazu, preukazu
zbrane alebo zbrojného sprievodného listu.

2. Nadviazanie kontaktu s obet’ou
Pri nadviazani kontaktu S obet’ou je dobré dodrzat’ tieto zasady:
v’ Predstavime sa, vysvetlime na$u poziciu, ponikneme podanie ruky (ak obet’ odmietne,
neprikladdme tomu vyznam).
Prispésobime komunikaciu obeti (napr. deti, starsi 'udia a podobne).
Netla¢ime na obet’! Je dolezité dat’ obeti dostatoény casovy priestor, dat moznost
vyberu hovorit’ s osobou toho istého pohlavia, v pripade nespoluprace obete skusit’
zmenu osoby policajta.
v Ponutkneme obeti mozZnost’, ¢i chce mat’ pri sebe osobu, ktorej déveruje a ktora ju bude
sprevadzat’ na policii (dovernik).
v Pri komunikicii s obetou je absolitne nepripustné odhovaranie obete od podania
oznamenia, zl'ahCovanie tvrdeni obete alebo jej spochybiniovanie (napr. ved’ to takeé
straSné nebolo, to nemdze byt pravda, to snad’ sa tak nestalo a podobne).
Spochybniovanie obete znizuje doveru obete v organy ¢inn€ v trestnom konani.
Nekomentujeme vyjadrenia obete.
Pozor na nevhodné otazky — napr. Preco ste to neoznamili skor? Kde ste boli doteraz?
Preco ste z domu neodisli ? a podobne.
v' Zmysluplné uzatvorenie prvotného rozhovoru a informovanie obete, aké buda
nasledujuce kroky.

v
v

AN
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Treba poditat’ aj so situaciou, Ze sa hned nepodari s obet'ou nadviazat’ kontakt. Co robit
v tomto pripade? Tu je zopar rad a odporucani:

v Ubezpeéte obet, ze je V bezpedi.

v Zaujimajte sa 0 jej emodcie (AKo sa prave citi a ze chapete, Ze je to pre fiu tazké o tom
hovorit’, ¢o sa stalo).

v Informujte ju 0 moznosti sprievodu ,,dovernika* (Chcete mat’ pri sebe osobu, ktorej
doverujete? Bude sa Vam Tl'ahsie hovorit’ v sprievode Vasej kamaratky?)

v Vyuzite psychologa.

v Obeti — zene pontiknite moznost” hovorit’ so Zenou policajtkou.

v' Zmena policajta.

Pri nadvézovani kontaktu s obetou je potrebné si dat’ pozor na:

v' Predsudky a myty (napr. vysokoskolsky vzdeland osoba neméze byt obet'ou domaceho
nasilia; ak by bola tyrana, tak by uz davno odisla; keby sa neobliekla tak vyzyvavo, tak
by sa jej to nestalo a podobne).

Kontraintuitivne reakcie (obet’ nasilia moze reagovat’ inak, ako sme ocakavali).
Dotyky - pozor na fyzicky dotyk, mézeme ponuknut’ podanie ruky.

Netrpezlivost’ (obet’ nesurime, nechavame jej ¢asovy priestor, aby sa rozrozpravala).
Spochybnovanie alebo bagatelizovanie nasilia, ironizovanie.

ANANENEN

Pri nadvézovani kontaktu pomoze napriklad:

Nadviazanie o¢ného kontaktu.

Podpora obete, Ze nasla odvahu a obratila sa na policiu.

Empatia — ze chapeme, Ze to pre obet’ nie je l'ahké o tom hovorit,, ¢o sa stalo.
Zrkadlenie prejavu — vidim, Ze sa necitite v bezpeci, vidim ze mate strach a podobne.
Prejavovat respekt — je to uplne normalne, Co teraz citite.

Zachovat kl'ud a trpezlivost’ — dajte obeti dostatok casu, bud'te trpezlivi, obet’ musi najst’
spravne slova, vysporiadat’ sa s vlastnymi emociami.

Eliminovat ruchy prostredia (telefony, hluk na chodbach a podobne).

AN NN NN

<

3. Identifikacia obete
Legalnu definiciu obete upravuje zakon ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Obet
Obetou je fyzicka osoba a v pripade, ak bola obeti sposobena smrt’ trestnym cCinom, aj
kategoria pribuznych osob, 0soby Zijice v spoloénej domécnosti a 0soby zavislé od obete.?
Obet’ ma v trestnom konani postavenie oznamovatel'a, poskodeného alebo svedka (§ 3 ods. 6).
Je potrebné rozlisovat’ pojem ,,poskodeny* (strana trestného konania, fyzicka osoba aj
pravnicka 0soba) a ,,obet’ “(status podl'a zakona 0 obetiach, len fyzicka osoba).

Obzvlast’ zranitel’na obet’

Obzvlast zranitelné obete tvoria osobitni podskupinu obeti.* Tieto obete niro¢nejsie
a citlivejSie prezivaju trestné konanie, vratane vysluchov. V pripade vysluchu tychto obeti sa
vyzaduje osobitny postup podl'a Trestného poriadku. Obete trestnych ¢inov spachanych V ramei
domaceho nasilia st vzdy obzvlast’ zranitel'né obete.

K pojmu ,,obet* pozri §2 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov.

K pojmu ,,obzvlast’ zranitena obet™ pozri § 2 ods. 1 pism. ¢) zakona €. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych
¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Tabulka ¢. 1.

1.SVEDOK

2.SVEDOK -
(poskodeny)
OBET

3.SVEDOK —
(poskodeny) ) 5
OBZVLAST ZRANITELCNA OBET

Nieco videl, bol
niec¢oho svedkom,
vnimal nieco svojimi
zmyslami

§ 2 ods.1 pism. b) zdkona o
obetiach trestnych ¢inov

Len FO - ktorej bolo TC
ublizené na zdravi, vznikla
majetkova skoda, moralna a ina
skoda...

V pripade smrti obete dosledku
TC — aj pribuzné osoby, osoby
zijuce v spolo¢nej domécnosti a
0soby zavislé od obete

§ 2 ods. 1 pism. c) zékona o obetiach
trestnych ¢inov

Len FO — napr. diet’a, osoba starSia
ako 75 rokov, obete TC spachanych v
suvislosti s DN ....

Individualne posudenie —
potreby obete aj jej ochrana

Individualne postidenie — potreby
obete a jej ochrana

§ 127 TP povinnost’
svedcit’

§ 130 TP pravo
odopriet’ vypovedat’

Prezumpcia statusu obete

Prezumpcia statusu obete +
Osobitny postup

pri vysluchu podl'a TP

+ Zékaz konfrontacie s obvinenym

(ak su dané zakonné
dévody)

§ 131 TP vysluch
svedka

§ 4/2 zakona o obetiach -
informacna povinnost’ uz pri
prvom kontakte

§4/2 zakona o obetiach — informacna
povinnost’ uz pri prvom kontakte

Prezumpcia statusu obete

Kazda osoba, ktora o sebe tvrdi Ze je obet'ou, sa povazuje za obet’, kym sa nepreukaze opak,
alebo ak nejde o zjavné zneuzitie postavenia obete, a to bez ohl'adu na to, ¢i je pachatel
trestného ¢inu zisteny, stihany alebo odstdeny.®> Nie je povinnostou obete dokazovat, Ze
obet'ou v skuto¢nosti je. Na status obete nema vplyv, ¢i bol pachatel’ zisteny alebo odsudeny.

Pri vySetrovani pripadov sa stretivame s roznymi obetami. Je potrebné rozlisovat’:
* Pravt obet’ — je obet'ou trestného Cinu.
* Nepravi obet’ — obet’ je presvedcena, Ze je obet'ou, ale obet'ou v skuto¢nosti nie je (napr.
nejde o trestny ¢in).
» Falo$nti obet’ — obet’ sa vedome stavia do pozicie obete trestného ¢inu, hoci si je vedoma,
7e obet’ou nie je (spravidla zistny dévod napr. pomsta).

Plati vSak zasada: Vzdy pristupujeme k obeti, ako keby obetou bola, kym sa nepreukaze
opak!

5 Blizsie pozri § 3 ods. 1 zakona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.
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Neznamena to vSak, ze vySetrovatel’ bude obeti ,,slepo verit*. VySetrovatel’ je povinny
preverit’ vSetky skutocnosti a na zéklade zistenych skuto¢nosti rozhodnuat’ v intenciach platnej
legislativy. Prezumpcia statusu obete vSak znamend, ze ak obet’ pride oznamit’ aj ked’ nejaku
absurditu, vySetrovatel’ je povinny sa K nej spravat’ uctivo, nerobit’ nevhodné poznamky,
neodhovarat’ obet’ od podania trestného oznamenia a podobne.

Kontraintuitivne reakcie

Pri identifikacii obete je potrebné dat’ pozor aj na tzv. kontraintuitivne reakcie. U obeti
nasilia sa mozu vyskytovat reakcie, ktoré¢ sa nam na prvy pohl'ad mézu javit’ ako nelogické,
nezmyslené a neprimerané (tzv. kontraintuitivne reakcie, t. j. reakcie, ktoré nezodpovedaju
nasim ocakavaniam). V skuto¢nosti ide o normalne reakcie na nenormalnu situdciu (nasilie),
v ktorej sa obet’ ocitla.

Obrazok ¢. 1.
Zdroj obrazka: https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/prehl-ad-
kontraintuiti-vnych-reakcii-1.pdf.

Intuitivne rekcie (to, ¢o oéakavame Kontraintuitivne reakcie (iné
od obete) reakcie, nez by sme ocakavali)

v navonok pasivna reakcia (fyzické,

¥ aktivna obrana — boj. utek psychické ochramenie)

v  skoré vyhladanie pomoci, v mneskoré zdoverenie sa (s odstupom
zddverenie sa tyZdnrov, rokov, desatrodi)

v" podrobné rozpravanie zaZitkov v  stroha, Gtrikovita vypoved'

(nesdvisla vypoved, odbiehanie ad
casovej osi)

+  odvolanie predoslej vypovede,
zmeny vo vypovediach (obef o
nasili najprv vypovedala, neskor
nasilie neguje a odmieta riesenie
trestnopravnou cestou)

¥ Ziadne alebo len minimaine
prejavy traumatizacie (obet sa nam
zda citovo ,chladna”™)

v ospravedinenie pachatela (ved on
nie je taky zly ...)

v neochvejnost vo vypovediach

v  zjavne€ prejavy traumatizacie
(smutck, plac ....})

v negativny postoj k pachatelovi

Identifikacia obete domaceho nasilia z aspektu konkrétneho pripadu

V pripadoch domaceho nasilia s ¢asto viaceré obete v jednej domacnosti (matka a deti,
stari rodicia - seniori). VZdy je potrebné uz na zaciatku identifikovat’ vSetky obete a zvazovat
bezpecnost’ vSetkych obeti. Napriklad v pripade zistenia, ze dieta je tyrané (oznamenie
napriklad od skoly), treba zist'ovat’ aj sirodencov, €i su tiez ohrozeni domacim nasilim, zistovat’
rodi¢ov. V pripade rodi¢ov zist'ujeme, ¢i je nasilny len jeden rodic, alebo obaja rodi¢ia.V tomto
smere je dolezita spolupraca s d’al§imi institiciami (Skola, organ socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, lekar a podobne) a taktiez zistovanie informacii z ,,okolia* obete (d’alsi
pribuzni, spoluZiaci, kamarati, kolegovia a podobne).

4. Prvy kontakt — poskytovanie informacii obeti

Organy c¢inné Vv trestnom konani maja pri prvom kontakte s obetou tzv. informacént
povinnost, t. j. odovzdavaji obeti v ustnej aj pisomnej forme potrebné informacie pre obet
zrozumitelnym sposobom.®

6 Krozsahu ,,informacnej povinnosti® policajta pozri § 4 ods. 2 zakona ¢&. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych
¢inov a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov.
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https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/prehl-ad-kontraintuiti-vnych-reakcii-1.pdf

Ide nielen o povinnost’ organov ¢innych v trestnom konani, ale aj 0 nastroj ziskania dovery
obete. Obet’ ziskava kontrolu nad situaciou, Vvie, ¢o sa bude diat’ a na koho sa mé6ze obratit’.
V pripade obeti domaceho nasilia je dolezité tieto navigovat systémom pomoci a podpory
a poskytnit’ im aj informacie o dostupnych organizaciach poskytujicich bezplatni odbornt
pomoc obetiam doméceho nasilia v danom regione a intervencnych centrach. Zoznam tychto
organizacii a intervencénych centier je dostupny na webovom sidle Ministerstva spravodlivosti
Slovenskej republiky https://www.justice.gov.sk/sluzby/pomoc-obetiam/dolezite-kontakty/.
Obete domaceho nasilia je potrebné tiez informovat' o bezplatnych telefonickych linkach
pomoci (napr. bezplatna nonstop Narodna linka pre Zeny zazivajtace nasilie 0800 212 212).

Obrazok ¢. 2.
Zdroj obrazka: https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2022/07/letak_web-1.pdf.

NemdZem
si dovolit
pravnika.
€o robit

v takomto
pripade?

SOM OBETOU
TRESTNEHO CINU...

€o MAm ROBIT?
AKE SU MOJE PRAVA?
AKO MAM POSTUPOVAT?

Obrazok ¢. 3.
Zdroj obrazka: https://ivpr.gov.sk/narodna—linka—pre-zeny-zazivajuce-nasiIie/.

"’" L'grclzlfn‘::;.msmhn Uvod O nas Aktivity Publikacie Kontakt 2

Narodna linka pre zeny zazivajuce nasilie - 0808

212212

Narodna linka pre zeny zazivajuce nasilie - 0800 212 212
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5. Ochrana obeti, osobitosti ochrany detskych obeti domaceho nasilia

Ochrane obeti domaceho nasilia by mala byt venovana rovnaka starostlivost’ ako
samotnému vysetrovaniu a zhromazd’ovaniu dokazov. Vzdy zvazujeme vSetky mozné dostupné
opatrenia na ochranu obeti.

Obet’ ma pravo na ochranu pred druhotnou viktimizaciou ’ a opakovanou viktimizaciou®.

Obrazok ¢. 4.

Ochrana obeti pred druhotnou Ochrana obeti pred
viktimizaciou opakovanou viktimizaciou

osobitné vchody a ¢akarne,

zabranenie kontaktu s
pachatelom (vhodné
uradné miestnosti,
nacasovanie ukonov,

b VB0 S

v’ €o najjednoduchsi kontakt s
obetou,

v" obmedzenie poctu
nepotrebnych kontaktov,

v vﬁ]u;hy'citlivo a vhodny vyber miesta),
R, . v' zakaz konfrontacie s

v vhodne prispésobené obvinenym
uradné miestnosti (napr. v moznost osobitnych

27 SVMM) . . opatreni podla osobitnych
OZO (osobitny postup pri predpisov (napr. vykazanie
vedeni vysluchu/konzultacia osoby zo spoloé&ného
s psycholégom), obydlia § 27a zakona o PZ),

v |lekarske vysetrenie len v zvazovat aj dalsie institaty
nevyhnutnej miere a len ak (napr. ,kratkodoba ochrana”
je to potrebné pre TK — interny predpis)

Osobitosti ochrany detskych obeti domaceho nasilia

Ochrane detskych obeti domaceho nasilia je potrebné venovat zvySenu pozornost.
Obzvlast je diet'a ohrozené, ak st potencionalni pachatelia nasilia obaja rodicia.

Pri prijimani opatreni na ochranu detskych obeti je délezita spolupraca s organmi
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (informacna povinnost voci organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately®, vyzadovanie informacii z organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kKurately, moznost’ vyZziadat’ si aj kopiu spisu vedeného
na prisluSnom organe sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o rodinnych pomeroch
dietata a podobne).

Je potrebné tiez mat na paméti zastupovanie detskych obeti Vv tresthnom konani.\V
pripadoch doméceho nésilia zdkonni zastupcovia dietat’a vacsinou nemodzu zastupovat’ jeho
prava v trestnom konani z dovodu kolizie zauyjmov (rodicia obvineni, pripadne obvineny jeden
z rodi¢ov a druhy rodi¢ poskodeny a podobne). V tychto pripadov diet’a zastupuje v trestnom
konani opatrovnik z radov advokatov?®.

" K pojmu ,,druhotna viktimizacia“ pozri § 2 ods. 1 pism. f) zdkona &. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

8 K pojmu ,,opakovana viktimizacia“ pozri § 2 ods. 1 pism. g) zdkona &¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

% Pozri ¢l. 23a nariadenia ministra vnitra Slovenskej republiky & 175/2010 o vymedzeni prislu$nosti ttvarov
Policajného zboru a titvarov Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky pri odhalovani trestnych &inov, pri
zistovani ich pachatel'ov a 0 postupe Vv tresthom konani v zneni neskorsich predpisov

10 Blizsie pozri § 48 ods. 2 Trestného poriadku.
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6. Zabezpecenie dokazov tykajucich sa obete

Pri zabezpecovani dokazov pristupujeme k obeti vzdy s reSpektom a ohl'aduplne.

Obet’ vzdy nalezite informujeme o naSich krokoch (napr. teraz Vas vypocujeme, aby sme
vedeli ¢o sa Vam stalo...).

Je potrebné urcit’ si priority:

]
2.
3.

Starostlivost’ 0 obet’.
Obet’ ako ,,miesto ¢inu‘.
Obet’ ako zdroj informacii.

Obet’ ako ,,miesto ¢inu*

Pojde o subor prvotnych dokazov, ktoré moézeme zabezpecit' ,,z tela obete®, napr. zaistenie
oblecenia, prehliadka tela obete a podobne. Je potrebné mat’ na pamiti, ze nejde len
o ziskavanie dokazov pre trestné konanie, ale je potrebné venovat’ pozornost’ aj tomu, ¢i obet’
potrebuje lekarsku pomoc (napr. znasilnena zena, sexualne zneuzité dieta a podobne).

Obet’ ako zdroj informacii
Ide o informacie, ktoré ziskavame 0d obete prostrednictvom vysluchu. Pri vysluchu obeti
domaceho nasilia:

v
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prihliadame na Specifika vysluchu obzvlast’ zranitelnych obeti podla Trestného
poriadku,

v pripade detskych obeti, aplikujeme aj osobitny postup vedenia vysluchu detskych
svedkov podla Trestného poriadku,

dbame na naplanovanie vysluchu,

zabezpecenie technického zariadenia,

Vv pripade potreby vyuzivame aj vysluchové pomécky (napr. anatomické babky),

vyber vhodnej miestnosti (odporuc¢ame vyuzit' Specialnu vysluchovi miestnost),

kto bude vysluch vykonavat (¢i je K dispozicii vySetrovatel’ka — Zena — vybrané trestné
¢iny, osoba majuca skiisenost’ S vysluchmi obeti doméceho nésilia),

spolupraca s odbornikmi (zvazujeme pritomnost psycholéga, znalca, konzultacia
S psychologom),

okruh d’alsich oso6b ztc¢astnenych na vysluchu (napr. v pripade detskych obeti organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, opatrovnik, prokurator),

k obeti pristupujeme vzdy empaticky, dolezité je ziskanie dovery obete,

predstavime sa, vysvetlime aka je nasa uloha (ze mame pridelent tato vec, ze budeme
viest’ vySetrovanie, Ze teraz budeme viest’ vysluch ...)

obet’ pred vysluchom vzdy informujeme, ¢o sa bude diat’ (Zze zapneme kameru,
vysvetlime pritomnost’ psycholéga, pripadne inych osob),

komunikaciu prispdsobime obeti (diet’a, starSia 0Soba),

obet’ ubezpecime, ze je pred nasilnikom v bezpeéi (ze je zadrzany, ze je v CPZ
a podobne),

navodenie pocitu bezpecia U Obete, overujeme si, ¢i sa obet/dieta citi bezpecne
otazkami (1. na stupnici 1 — 10 aby uviedlo ako sa citi bezpecne, 2. o mézeme spravit’,
aby sa obet’/diet’a citilo bezpecne),

obet’ informujeme, ze budeme klast” aj neprijemné otazky a ze ak nechce, nemusi hned’
odpovedat, mdzeme sa k nim vratit’ pocas vysluchu,

obete sa moézu pytat’, ked’ nieCo nerozumeju, ,,Ak nieComu nebudete rozumiet’, kl'udne
sa ma opytajte ...

po zdkonnom pouceni za¢iname rozhovor otvorenymi otdzkami (,,Povedzte mi, ¢o sa
stalo, Vysvetlite .., Popiste ...“),
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zatvorené otazky sa pytame na doplnenie informacii (po otvorenej otazke),
kladieme zrozumitel'né otazky,

nespochybriujeme, ¢o obet” hovori, neprejudikujeme, ze obet’ klame,

ak vidime, Ze obet’ je v strese, prechadzame na int tému,

idealne by bolo, vykonat’ vysluch obete len raz,

po vysluchu obeti pod’akujeme, ze nasla silu o tom rozpravat’, ¢o sa jej stalo.

AN NN NN

Zasady kladenia otazok

Pri vysluchu méZeme vyuzit tzv. ,princip lievika* **. Ako uvodnu otazku sa vzdy pytame
otvorenu otazku ,,Povedzte mi, ¢o sa stalo?’. Nasledne mozeme klast’ upresiiujiice otvorené
otazky ,,CO? KTO? KEDY? KDE? AKO?!*. Potom mdzeme pristipit aj k zatvorenej otazke
(ked’ si potrebujeme upresnit’ nejaky detail). V priebehu vysluchu si zaznamenavame kl'a¢ové
oblasti a témy. Na zaver kazdej témy zhrnieme tému a uist'ujeme sa, ¢i Sme dobre rozumeli, ¢o
obet’ hovori.

Obrazok ¢. 5.
Zdroj obrazka: Skolenie pre vySetrovatelov pod nazvom ,,Vysetrovanie obeti sexualneho
vykoristovania a zneuzivania maloletych®, organizované Britskym vel'vyslanectvom v diioch 25.
oktdbra az 28. oktobra 2021 na Akadémii Policajného zboru v Bratislave.

Start with broad, open-ended
questions to obtain ma>xamum
information.

Use clarifying
questions to
“funnel”™ down

to the missing
inforrnmation

and to fill in

the gaps.

Use closed-ended questions to
research specific points.

Pri vysluchu obete domaceho nasilia sa nepytajte ,,PRECO*. Je nevhodné klast’ otazky ako
napriklad:

e Preco neodidete?

Viete, preco vam ublizuje?
Preco ste nezavolali policiu?
Preco ho pustite dnu?

Preco ste sa k nemu vratili?

11 Skolenie pre vysetrovatelov pod ndzvom ,,Vydetrovanie obeti sexuilneho vykoristovania a zneuZivania
maloletych®, organizované Britskym vel'vyslanectvom v diloch 25. oktdbra az 28. oktdbra 2021 na Akadémii
Policajného zboru v Bratislave.
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e Pohadali ste sa pred tym, ako Vam ublizil?
e Neprovokovali ste ho?

Ide 0 otazky, ktorymi spochybniujete obet’ a mdzete stratit’ jej doveru. V pripade, ze takiito
otazku potrebujete polozit’, tak je vhodnejSie ju polozit’ v priebehu vysluchu a zasadit’ ju do
kontextu vypovede, nikdy ju nepolozte na zaciatku vysluchu. Pripadne sa pokuste otazku
vhodne preformulovat’ napr. ,,Co sa stalo predtym, ako Vam ublizil?*, ,,Co bolo dovodom, Ze
ste volali policiu neskor? a podobne.

7. ManaZzment obete po vysluchu

Po vykonani vysluchu obete praca s obet'ou nekonéi. Vzhl'adom k tomu, Ze niektoré obete
sa domnievaju, ze ich vysluchom vySetrovanie kon¢i, je preto vhodné obeti vysvetlit' d’alsi
postup, prip. aké d’alSie kroky budu nasledovat’.

Manazment obete po vysluchu zahiha najma:

* InstruktaZz obeti po vysluchu.

» Poskytnutie kontaktu na vysetrovatela, ktorého moze obet’ v pripade potreby
kontaktovat’.

» Informovanie obete 0 progrese v procese vysetrovania.

* Informovanie obete aj o d’al$ich zamyslanych tkonoch s obetou (napr. vysetrenie
znalcom a podobne).

* Informovanie obete, ze pachatel’ bol prepusteny na slobodu.

» V pripade potreby obete opat’ navigujeme na organizacie poskytujice odborni pomoc.

* Aj po vysluchu vzdy skimame potrebu ochrany obete.

Zaver

V zavere by sme chceli upriamit pozornost na signal domaceho nasilia. lde
0 medzinarodné gesto, ktoré¢ znamena ziadost’ 0 pomoc Vv akejkol'vek t'azkej situdcii domaceho
nasilia. Vzniklo v priebehu roka 2021 a jeho tvorcom je neziskova organizécia Canadian
Women's Foundation, ktorad sa zameriava na pomoc obetiam domaceho nasilia. Je dobré ho
poznat’, pretoze nikdy nevieme, ¢i aj niekto z nas nebude potrebovat’ pomoc v krizovej situacii.

Obrazok ¢. 6.
Zdroj obrazka: www.facebook.com/policiaslovakia/.

SIGNAL KONTAKTE S INOU
DOMACEHO AK UVIDITE TENTO SYMBO
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Vybrané vychodiska pri komunikacii vySetrovatel’ov s obet’ou
domaceho nasilia vo vysluchovej miestnosti

pplk. doc. PhDr. Andrea Pastuchova Neumannova, PhD.
Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra spoloc¢enskych vied

Zakladnou napliiou profesie policajta je interakcia s Pud'mi. Casto krat ide o naro¢né,
zatazujtce situacie, ktoré vznikaji neakane a vyrazne ovplyviiuje spravanie a konanie. Pri takejto
situacii vznika stres, napatie a policajt ju nemusi vediet objektivne vyhodnotit’ a reagovat.
Komunikécia ako zakladny pracovny nastroj v policajnej praxi by mala vytvarat’ bezpe¢ny most
v interakcii medzi policajtom a ob¢anom ak hovorime o budovani dévery. Osoba prichadzajica na
policiu riesi problém, ktory vnima zvicsa zat'azujlico a negativne a ocakava aktivnu ucast’ policajta
pri rieSeni situdcie. Z tohto dovodu je prave komunikacia tak vyznamna, nakol'’ko determinuje cela
atmosféru vzniknutej situacie a hlavnym regulatorom je policajt.

Policajny zbor je organizaciou, ktora ma nezastupitel'né kompetencie pri zasahu v pripadoch
domaceho nasilia (d’alej uz len DN) a to nepretrzite na celom uzemi Slovenskej republiky. Zasah
policajtov je vel'mi dolezity, pretoze tyrana osoba si mnohokrat dlhodobo tyranie nepripusta,
popiera, taji, méze sa hanbit, ¢o vedie k tomu, ze nasilie neoznamuje. Obzvlast citliva situacia
nastava pri domacom nasili pachanom na Zene 1 diet’ati, pretoze Si nevie pomoct’ samé.

V dovodovej sprave k zakonu ¢. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych ¢inov sa poukazuje
na nevyhnutnost vymedzenia pojmu ,trestny ¢in domdceho nasilia® a pre nedostatky
v aplikacnej praxi sa uvadza aj do pravneho poriadku Slovenskej republiky. V zmysle
navrhovanej definicie sa za trestny ¢in domaceho nasilia povazuje trestny ¢in, ktory bol
spachany ndasilim alebo hrozbou nasilia na pribuznom v priamom pokoleni, osvojitelovi,
osvojencovi, sirodencovi, manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodi¢ovi
spolo¢ného diet'at’a alebo inej osobe, ktora s pachatel'om Zije alebo zila v spolo¢nej domacnosti.
Pojem ndsilie zahifia napr. kopanie, bitie, Skrtenie, tahanie za vlasy, vyhrazanie zbranou,
znevazovanie a ponizovanie, vzbudzovanie strachu, izolaciu od okolia, a podobne. Domace
nasilie sa najcastejSie odohrava v domacom prostredi za zatvorenymi dverami bez pritomnosti
nezainteresovanej osoby (svedka), kedy je obet’ izolovana od akejkol'vek pomoci I'udi aorganov
verejnej moci.

Podl'a novych definicii, v stvislosti s domacim nasilim, Sa popisuje aj to, ¢o Je

kontrolované spravanie (nésilie). Kontrolované spravanie je rad aktov urcenych na to, aby
osoba bola podriadend a / alebo zéavisla formou izolacie od zdrojov podpory, vyuZivanim ich
zdrojov a kapacit pre osobny prospech, pricom je zbavena prostriedkov potrebnych na
nezavislost’, odpor a utek a reguluje sa ich kazdodenného spravania.
Domace nasilie je popretie vSetkého, co ma rodina znamenat’, relativizuje zakladné l'udske
hodnoty a znevazuje zakladné l'udské prava. Z pohladu dietata — obete musi byt kazdé
podozrenie na domace nasilie posudzované seridzne, bez ohl'adu na to, ¢i dochadza k jeho
kriminalizacii, alebo nie (Vonkova, Spoustova 2016).

Kazdy trestny ¢in spachany na ¢loveku nechava negativne nésledky, nésilie pachané
clovekom na cloveku je vSeobecne oznaCované za najtraumatickejSie. PreZivanie pri a po
udalosti je individudlne podmienené mnohymi faktormi poOsobiacimi z vonkajSieho
I vnutorného prostredia.
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Psychické a fyzické reakcie obeti podl'a Matouskovej (2013) st:

e psychické prezivanie — strata sebaddvery, pocity viny, strachu, neistoty, pocit
neskutoc¢nosti;

e psychické zmeny (niekol’ko hodin, dni po ¢ine, dlhodobé, alebo trvalé¢) — zhorSenie
pamite, rozumovych schopnosti, spomalené myslenie, znizena koncentracia pozornosti,
naladovost, zvySena potreba starostlivosti a ohl'adu;

o fyzické a telesné reakcie — telesna slabost, srde¢né problémy, Zalido¢né problémy,
bolesti hlavy, pla¢livost’, ohromenie, ustrnutie...

Obete domaceho nasilia s malokedy vystavené vyhradne jednej forme tyrania.V
odbornych kruhoch sa v suvislosti s domacim nasilim hovori o piatich zédkladnych formach
nasilia. Jedna sa 0 nasilie fyzické, psychické, sexudlne, socidlne a ekonomické (financné).

Domace nasilie je zadvazny spolocensky problém, vyzaduje si reflexiu cez priami zasah
do Tl'udskych prav a slobod za tcelom ochrany spolocenskych hodnét. V pripade domaceho
nasilia treba hodnotit’ pripady komplexne so zretel'om na znalost’ tejto problematiky a priamej
konfrontacie pachatel’a s jeho povinnostami v ramci zdkonnej represie (KURILOVSKA, L.;
SISULAK, S., 2016).

Pre potreby policajnej praxe Urad kriminalnej policie, PPZ v Bratislave zostavil

metodiku, ktorda méa napomahat’ pri rieSeni problematiky policajtom. V nasledujicom texte
priblizime len zdkladné informacie. V ivode metodiky je domace nasilie (d’alej uz len ,,DN*)
oznadené za protipravne konanie, ktoré z hl'adiska zavaznosti moze napliat’ skutkovii podstatu
priestupku alebo trestného ¢&inu. Dalej sa podrobne $pecifikované jednotlivé formy DN
(fyzické, psychické, sexualne, ekonomické, a socidlne). O DN mozno hovorit’ iba v tych
pripadoch, v ktorych je vztah medzi nasilnikom a obet'ou kvalifikovany ako vztah medzi
blizkymi osobami (§ 127 ods. 4 a 5 zakona ¢. 300/2005 Z. z Trestny zakon ) a nezavisi na veku,
vzdelani, spolo¢enskom postaveni a ekonomickej situdcii ndsilnika a obete. Vyskytujt sa vSak
aj pripady, kedy obet’ s odstupom ¢asu oznamuje protipravne konanie, ktoré ma znaky DN,
vtedy je vel'mi dolezité starostlivo vyhodnotit’ vSetky dostupné informacie, rozhodnut’
o d’alSom postupe, odhadnut’ budice nebezpecenstvo, pri¢om je dolezit¢ konat’ nalezite rychlo
a vykonavat’ potrebné tikony bez zbytocného odkladu. Na druhej strane nie je vyltcené, ze
k oznameniu DN vedu oznamovatela zi§tné dovody, akymi su krivé obvinenie z pomsty,
zverenie deti do vychovy, zrusenie uzivaciecho prava k bytu alebo domu manzela, partnera alebo
pribuzného, s ktorym zije vV spolo¢nej domacnosti, ako argument a dévod v konani 0 rozvode
a pod., pricom nevaha zapojit’ do svojich sporov aj média, ziskat na svoju stranu verejni mienku
a tak nepriamo vyvija tlak na organy ¢inné v trestnom konani. Vyskytli sa aj pripady, kedy sa
pod medidlnym tlakom podozrivd osoba rozhodla siahnut si na Zivot. Bezprostredne po
oznameni alebo v prvych $tadiach vysetrovania policajt vel'mi tazko dokaze rozpoznat’ ¢i ide 0
uceloveé oznamenie. Aj v pripade subjektivnych pochybnosti je povinny vykonat vSetky ukony
bez zbytocného odkladu a vcas. Je nepripustné oznamovatel'a odhovarat’ od jeho zameru,alebo
zl'ahCovat’ konanie osoby oznacCenej za pachatela, prip. akymkolvek inym sposobom
znevazovat 0S0bu oznamovatel’a. Policajt musi Vo veci postupovat’ vzdy nestranne a nezaujato,
je potrebné, aby policajti vedeli vnimat’ a posudzovat oznamované skutocnosti, spravne ich
vyhodnotit' a efektivne zakroCit. V d’alSej Casti metodiky je popisana tedria cyklu nasilia
(Jednotlivé fazy). A podrobne popisuje d’alsi postup Policie pri oznameni, pri preverovani
oznamenia Na mieste, objastiovani priestupku, vysetrovani (MYDLIKOVA a kol., 2019).

Zakladné zasady ochrany a podpory obeti (Zakon ¢.274 /2017 Z. z)
— Kazda osoba, ktora tvrdi, Ze je obet'ou, sa povazuje za obet’, kym sa nepreukaze opak,
alebo ak nejde o zjavné zneuzitie postavenia obete podl'a tohto zakona, a to bez ohl'adu
na to, ¢i bol pachatel trestného ¢inu zisteny, trestne stihany alebo odsudeny.
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— Préva priznané obeti tymto zdkonom sa uplatituju bez diskriminacie zaloZenej na
pohlavi, nabozenskom vyznani alebo viere, rase, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej
skupine, zdravotnom stave, veku, sexudlnej orientacii, rodinnom stave, farbe pleti,
jazyku, politickom alebo inom zmyslani, narodnom alebo socidlnom povode, majetku
alebo inom postaveni.

— Organy cinné v tresthnom konani su povinné spravat sa Kk obeti ohladuplne,
profesionalne, s reSpektom a podl'a moznosti jej vychadzat’ v Gstrety, pritom prihliadaja
na jej vek, pohlavie, zdravotny stav vratane psychického stavu a rozumovu vyspelost’
tak, aby nedochadzalo k druhotnej viktimizacii alebo opakovanej viktimizacii.

— Organy ¢inné v trestnom konani, sudy a subjekty poskytujuce pomoc obetiam su
povinné informovat’ obet’ 0 jej pravach jednoduchym a pre fu zrozumiteInym
sposobom. Osobitne prihliadaji na tazkosti pri porozumeni alebo komunikacii
vyplyvajice z uréitého druhu zdravotného postihnutia, znalosti jazyka, ako aj na
obmedzenu schopnost’ obete vyjadrovat’ sa.

— Organy ¢inné v trestnom konani a sudy st povinné umoznit’ obeti uplatnenie jej prav
podla tohto zakona a osobitného predpisu a v pripade odévodnenej potreby, najméa
V zaujme zabezpecenia prava a ochrany obete, spolupracujt so subjektmi poskytujicimi
pomoc obetiam.

— Obet ma v trestnom konani postavenie oznamovatel'a trestného ¢inu, poskodené¢ho
alebo svedka a patria jej prava a povinnosti upravené v Trestnom poriadku suvisiace
s uvedenym postavenim.

— Organ ¢inny v trestnom konani, sid a subjekt poskytujuci pomoc obetiam uskutociiuju
s ohl'adom na zavaznost’ spachaného trestného Cinu individudlne postudenie obete tak,
aby sa zistilo, ¢i ide o obzvlast zranitelnt obet (d’alej uz len ,,0ZO*) na ucely
zabranenia opakovanej viktimizacii.

— Organy ¢inné v trestnom konani, sudy a subjekty poskytujice pomoc obetiam su
povinné v pripade OZO, ktorou je diet’a, prihliadat’ na najlepsi zaujem dietata.

Podl'a tohto zakona formami odbornej pomoci si: vSeobecna odborna pomoc obeti
a §pecializovana odborna pomoc OZO. Specializovana odborna OZO je cielena a integrovana
odborna ¢innost’ a:

— poskytovanie vseobecnej odbornej pomoci,

— poskytnutie krizovej psychologickej intervencie,

— vyhodnotenie hrozby nebezpecenstva ohrozenia zivota alebo zdravia,

— sprostredkovanie poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni nidzového byvania
a Specializovaného socialneho poradenstva, ak zivot alebo zdravie OZO je
bezprostredne ohrozené.

Vybrané Specifika vysluchu, psychologické osobitosti.

Pod pojmom ,vysluch® podl'a profesora Metenka (2012) rozumieme Specifickt
kriminalistickti metodu, prostrednictvom ktorej sa ziskavajii informécie z pamétovych stop
ulozenych vo vedomi. Podstatou tohto procesu v tejto metode je reprodukcia vnimaného
a zapamataného pomocou réznych druhov komunikacie.

Svedok, ktory sa pre svoj vek, chorobu, telesnu alebo dusevnu poruchu, alebo z inych
vaznych dovodov nemdze dostavit’ na vysluch, méze byt vypocuty pomocou technickych
zariadeni urcenych na prenos zvuku a obrazu. Vysluch OZO sa vykonava ohladuplne, po
obsahovej stranke tak, aby sa v d’alSom konani uz nemusel opakovat a s vyuzitim technickych
zariadeni urcenych na prenos a zdznam zvuku a obrazu. Organ, ¢inny v trestnom konani
zabezpeci, aby vysluchy v pripravnom konani viedla ta istd osoba, ak sa tym nenarusi priebeh
trestného konania.
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Ak je ako svedok vypocuvana OZO, o veciach, ktorych ozivovanie V pamiti by
vzhl'adom na jej osobné vlastnosti, vztah k pachatel'ovi alebo zavislost’ od pachatel’a, povahu
a okolnosti spachania trestného ¢inu mohlo nepriaznivo ovplyvnit’ jej telesnu integritu alebo
duSevnu integritu alebo vystavit' ju riziku druhotnej viktimizacie, k vysluchu sa priberie
psycholog alebo znalec, ktory so zretelom na predmet vysluchu vypoctvanej osoby prispeje k
spravnemu Vvedeniu vysluchu. VySetrovatel' prekonzultuje spdésob vedenia vysluchu so
psycholégom alebo znalcom, ktory bude pribrany k vysluchu, aby sa zabezpecilo spravne
vykonanie vysluchu a predislo sa druhotnej viktimizacii. Ak je ako svedok v trestnom konani
vedenom pre trestny Cin proti I'udskej dostojnosti, trestny ¢in obchodovania s 'ud'mi alebo
trestny Cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby vypocuvana osoba, ktora je OZO, vysluch v
pripravnom konani spravidla vedie osoba rovnakého pohlavia ako vypoctivand osoba, ak tomu
nebrania zavazné dovody, ktoré je vySetrovatel povinny uviest. Ak je svedok vypocuvana
osoba mladsia ako 18 rokov k vysluchu sa priberie psycholog alebo znalec, ktory so zretel'om
na predmet vysluchu a stupeii duSevného vyvoja vypocuvanej osoby prispeje k spravnemu
vedeniu vysluchu a zastupca organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ak nie je
na vysluchu pritomny opatrovnik. Ak to moze prispiet’ k spravnemu vykonaniu vysluchu, prizve
sa k vysluchu aj zakonny zastupca alebo pedagog. Pred vypocutim vysetrovatel’ prekonzultuje
sposob vedenia vysluchu so psychologom alebo znalcom, ktory bude pribrany kvysluchu, a ak
je to potrebné, aj s organom socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, zakonnym
zastupcom alebo pedagdégom tak, aby sa zabezpecilo spravne vykonanie vysluchu apredislo sa
druhotnej viktimizacii. Dalej ako je vypo&avany svedok osoba mladsia ako 18 rokov a ak ide o
trestny ¢in spachany voci blizkej osobe alebo zverenej osobe alebo je zrejméz okolnosti
pripadu, Ze opédtovna vypoved osoby mladsej ako 18 rokov moze byt ovplyvnena,alebo je
odovodneny predpoklad, ze vysluch by mohol nepriaznivo ovplyviiovat’ dusevny a mravny
vyvoj osoby mladsej ako 18 rokov, vysluch sa vykona tak, aby osoba mladsia ako 18 rokov
mohla byt v d’alsom konani vypocuta len vynimoéne. Dalsi vysluch osoby mladsej ako 18 rokov
sa Vv pripravnom konani moéze vykonat' len so suhlasom jej zékonného zastupcu aleboso
sthlasom opatrovnika.
(https://www.slov-lex.sk/static/pdf/2005/301/2Z_2005 301 20190301.pdf [cit. 19.03.2024.
11:30]).

Povodcom sekundarnej viktimizacie sa moze stat’ ktokol'vek, kto prichadza s obet'ou do
styku v dobe, kedy ziskala status poskodeného. Podl'a autorky Cirtkovej (2014) sa vyskumy
zameriavaji na casté a typické zdroje sekundarnej viktimizacie, ku ktorym patri inStitiicia
oficialnej kontroly (policia a justicia), média a socialne okolie obete v sikromnom i pracovnom
prostredi. Tieto spominané skupiny aktérov disponuji najvacésim potencialom druhotne
zranovat’ poSkodeného, pretoze interpretuji trestny ¢in a tiez posudzuju rolu, ktort1 v nom obet’
zohrala.

Kazdy trestny Cin spachany na cloveku nechdva negativne nasledky, nasilie pachané
¢lovekom na c¢loveku je vSeobecne oznacované za najtraumatickejSie. Prezivanie pri a po
udalosti je individudlne podmienené mnohymi faktormi posobiacimi z vonkajSieho
I vnutorného prostredia.

Psychické a fyzické reakcie obeti su (2013):
e psychické prezivanie — strata sebadévery, pocity viny, strachu, neistoty, pocit
neskutoCnosti;
e psychické zmeny (niekolko hodin, dni po ¢ine, dlhodobé, alebo trvalé) — zhorSenie
pamdte, rozumovych schopnosti, spomalené myslenie, znizena koncentracia pozornosti,
naladovost, zvySena potreba starostlivosti a ohl'adu;

72


https://www.slov-lex.sk/static/pdf/2005/301/ZZ_2005_301_20190301.pdf

o fyzické atelesné reakcie — telesna slabost’, srde¢né problémy, zalido¢né problémy,
bolesti hlavy, placlivost’, ohromenie, ustrnutie...

Komunikac¢né zru¢nosti su zdkladnym pracovnym néstrojom a vyrazne ovplyviiuju kvalitu
prace i samotny priebeh vysluchu. Ide o intondciu, tempo reci, artikuldcia, primerany pohlad
do o¢i, nekonfliktné pokladanie otazok, neverbalna komunikacia, aktivna spétna vézba,
prispdsobenie slovnika k mentélnej a aktudlnej urovni, respektovanie psychomotorického
tempa obete a pod.. Od vySetrovatela sa oCakava:

- dokladné obozndmenie sa s pripadom, stratégia;
- priprava prostredia;
- komunikac¢né zrucnosti s empatickym pristupom.

Nadbytocny stres (vratane d’alSieho zrafiovania obeti) znizuje celkovy mentalny vykon
obete. Preto by sa mal vypoc¢uvajuci dostato¢ne pripravit’ na vysluch a uz na zaciatku premysl'at
nad sposobom odburavania stresu pri vysluchovej interakcii. K tomuto sa viazu tieto hlavné
zasady:

- vol'ba vhodného prostredia,

- nadvézovanie kontaktu a budovanie dovery,

- povzbudzovanie k spontannemu opisu vo faze monologu,

- kladenie otazok v naslednej faze dopliiovania a usmeriiovania informacii,

- predchadzanie opakovanym vysluchom (Cirtkova a kol., 2010).

Vo vicsine pripadov vySetrovatel’ realizuje vysluch na policajnom oddeleni, ktoré je
priestorovo i materialne na tieto ucely vybavené. Doélezité je zabezpecit, aby prostredie,v
ktorom prebicha vypocuvanie bolo zbavené akychkol'vek rusivych vplyvov. Rusivé vplyvy
dokézu negativne ovplyvnit' priebeh vysluchu aproces vytvarania svedeckej vypovede. V
mnohych pripadoch vysetrovatel realizuje vysluch priamo na mieste ¢inu, lebo svedkovia, ako
aj obet’ moZu na mieste ¢inu kratko po spachani trestného ¢inu zotrvat’. Je potrebné ich vypocut
¢o najskor, aby sa mohlo zacat' patranie po pachatel'ovi. Pamédtové stopy st umocnované
pritomnost'ou miesta, kde k trestnému c¢inu doslo, je vSak potrebné poukazat' na Specifika
prezivania svedka po navrate na miesto ¢inu. Svedok méze pocitovat uzkost, ktora bola
pritomna v Case, ked’ trestny €in vnimal. NajvacS$im problémom vysluchu realizovaného na
mieste Cinu je existencia extrémne rusivych vplyvov, ktoré mézu vyrazne naruSat kvalitu
svedeckej vypovede. Vysluch maloletého svedka sa neodportca realizovat na mieste Cinu,
najma ak ide o trestny ¢in sexualneho zneuzivania alebo o trestny ¢in tyrania blizkej, ¢i zverenej
osoby, nakolko sa moézu ozivit traumatické spomienky, ¢im je dieta sekundarne
traumatizované (Kubik 2012).

Speci{llna vysluchova miestnost’

Vysluchy sa dnes vykonavaja v beznych kancelariach, ktoré mozu nepriaznivo posobit’
na traumatizovanu obet” doméceho nasilia. Preto vznikla poziadavka na vytvorenie prostredia,
ktor¢ ma vysluch skvalitnit. Hlavnym dovodom vybudovania Specialnych vysluchovych
miestnosti je teda vytvorit’ podmienky pre prevenciu druhotnej a opakovanej viktimizacie obete
(pripadne svedka) v pripadoch ustanovenym zakonom.

Vysluchova miestnost’ je zariadena tak, aby pdsobila prijemnym dojmom, nachadzaju
sa Vv nej 3 kamery a tri mikrofony a jej hlavaym vyznamom je to, ze pri vysluchu diet’a prichadza
do kontaktu len s vysetrovatelom. Vedlajsia miestnost je technicka a zaroven Sav nej
realizujt aj vzdelavacie aktivity (kurzy) so skupinou 12 vysetrovatel'ov.
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V tejto miestnosti sa v praxi mozu nachadzat' osoby, ktoré pri vysluchu mézu byt
a zaroven sa nahrava kvalitny zdznam, ktory ma byt pouzitelny v d’alSom konani organov
¢innych v trestnom konani.

Specifickym prvkom st demonstraéné babky (anatomické babky), znazoriujice

detailne anatomické Casti 'udského tela (mama, otec, dcéra, Syn, stara mama, stary otec).
St stcast'ou vypocuvacej miestnosti, ale nie ako dekoracia. Su odlozené a vysetrovatel’ ich
pouzije iba v pripade potreby. Moze ist’ o situaciu, kedy extrémne traumatizovana osoba nevie
zazitok slovne opisat’, ale je schopna na babkach znazornit,, ¢o sa jej stalo, pripadne moze ist’
0 osobu so zdravotnym postihnutim, obet’ diet’a, obet’ s nedostatocne osvojenym slovenského
Jazyka a d’alSie obete S0 znizenou komunika¢nou schopnost’ou.

Na zaklade vybranej modelovej situacie maju vySetrovatelia moznost’ absolvovat
nahravanie Gvodu, poucenia a zaciatok vysluchu V Specialnej vysluchovej miestnostia
nasledne, prostrednictvom workshopu analyzovat zaznam. Workshop (nacvik) predstavuje
formu vzdelavacej aktivity, interaktivnej formy spoluprace medzi ucastnikmi kurzu. Lektor
pripravi program tak, aby na zdklade roznych technik (brainstorming, spitnd vizba, riadeny
rozhovor a pod.) zapojil vSetkych Gcéastnikov, ktori pomocou vlastnych skusenosti dospejuk
vystupom/zaverom, ktoré st pre nich uzitoéné a vyuzitelné v ich dalSej praci, v praxi.
Workshop sliZi na d’alsie vzdelavanie a prehibenie vedomosti, predpoklada sa, Ze kazdy ma
isty teoreticky zaklad a praktické skusenosti, s ktorymi je schopny sa podelit’ s ostatnymi ¢lenmi
kurzu a lektor je prevazne v roly moderatora, facilitatora. Na zaklade interaktivnej spoluprace
medzi ucastnikmi dochadza k tomu, ze si absolventi odnasaju viac podnetov pre svoje d’alSie
praktické posobenie. Workshop podava akysi navod ,, ako na to*, ako pristupovat’,komunikovat’
s obet'ou v konkrétnej situacii (ako riesit’ problém), aké kroky, odporucania, tipypouzit’ a comu
sa radsej vyhnut'. Vzhl'adom na to, Ze kategoria obet nasilia je z pohl'adu praceorganov ¢innych
v trestnom konani tou najnaro¢nejSou, v ramci prednasky sa jej venuje najvacSia cCast.
Vysetrovatel'om su sprostredkované informacie z r6znych spolo¢ensko- vednych odborov, ide
0 psychologiu, pedagogiku, $pecialnu pedagogiku a komunikaciu.

Zaver
Vypoved je nenahraditelnym zdrojom informacii pre plné objasnenie pripadu.

Vypoctivanie obete nasilia, obzvlast deti je Specificka situacia, je jedine¢na a nezvratna.
Zaroven je vyrazne determinovana roznymi faktormi, ktoré musi vysetrovatel’ vo svojej praci
zohl'adnit’. Kategoria domaceho nasilia sa moze zdat” problematikou prili§ casto objavovanou
v odbornych kruhoch, ¢asto sa o nej diskutuje ¢i na oficidlnej, alebo neoficialnej urovni.
Pomerne casto sa objavuje v médiach a prave tento fakt potvrdzuje potrebu neustalej pozornosti
aj na vzdory k ¢astému bagatelizovaniu, nakol’ko ¢lovek, ktory sa stava obet'ou nasilia potrebuje
pomoc okolia. Legislativne zmeny a organizovanie Specializovanych policajnych kurzov
naznacuju o pozitivhom smerovani pri riesené problémov vyplyvajucich z aplikacnej praxe
niektorych statnych organizacii ako je aj policia i ministerstva SR.

74



Zoznam pouZzitej literatiary:

CIRTKOVA, L. 2014. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha : Portal, 2014. 1. vyd. 160s.
ISBN 978-80-262-0582-1.

CIRTKOVA, L. 2010. Psycholégia pre pravnikov. Bratislava: IURA EDITION, spol. s. r. 0.
ISBN 978-80-8078-358-7.

HRADISKA, E. akol. 2013. Praktikum socialnej komunikacie. Zilina: EUROKODEX, 1. vyd.
416.s. ISBN 978-80-89447-94-7.

KUBIK, O., 2012. Investigativna psycholdgia. Bratislava: EUROKODEX, s. r. 0. ISBN 978-

80-8944-775-6.

KURILOVSKA, L., SISULAK, S. 2016. Problémy suvisiace S dokazovanim domaceho nasilia
organmi cinnymi v trestnom konani. In Zahora, J. (ed.). Pripravné konanie — moznosti a
perspektivy. Praha: Leges, s. 243. ISBN 978-80-7502-153-3.

MATOUSKOVA, I., 2013. Aplikovana forenzni psychologie. Praha: Grada Publishing, a. s.
2013.1. vyd. ISBN 978-80-247-4580-0.

METENKO,J. 2012. Kriminalisticka technika. Bratislava : APZ v Bratislave, 1. vyd. 267 s.
ISBN 978-80-8054-535-6.

MYDLIKOVA, E.; PATAYI, P.; PASTUVHOVA NEUMANNOVA, A.; VARGOVA, D.;
NICOLUSSI, L: A zrodilo sa zlo. Trnava: TIPY UNIVERSITATIS TRNAVIENSIS a
VEDA. 1. vyd. 157 s. ISBN 978-80-568-0194-9.

SMIKOVA, E.. akol. 2019. Metodika pre pracu s obetou trestnych ¢inov V §pecialnych
vysluchovych miestnostiach. Bratislava: Centrum polygrafickych sluzieb, PPZ SR. 80 s.

VONKOVA, J.; SPOUSTOVA, 1., 2016. Domace nasili z pohledu Zen a deti. Praha : Protisk,
S.r.0. ISBN 978-80-90 4564-5-7.

ZAKON 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore. [online]. [cit. 2021-03-29]. Dostupné z www:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1993/171/19930901.html

ZAKON 274. Z. z. 0 obetiach trestnych &inov a o zmene a doplneni niektorych zikonov
[online].  [cit.  2019-03-29]. Dostupné z:  https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2017/274/20180101

ZAKON 300/2005 Z. z Trestny zakon. [online]. [cit. 2019-04-10]. Dostupné z:

https://www.slov-lex.sk/static/pdf/2005/300/ZZ_2005 300 20190220.pdf

75


http://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1993/171/19930901.html
http://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1993/171/19930901.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2017/274/20180101
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2017/274/20180101
https://www.slov-lex.sk/static/pdf/2005/300/ZZ_2005_300_20190220.pdf

Traumatizovany jedinec v kontexte vySetrovatel’skej praxe

Mgr. Ivana Cipro, PhD.
Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra spoloc¢enskych vied

Problematika obeti domaceho nésilia a potreby ich ochrany zo strany zainteresovanych
inStitacii je stale rezonujucou a aktualnou v odbornom i laickom diskurze. Vo vedeckej rovine
téma vyzaduje interdisciplinarnu kooperaciu psycholdgie, prava, sociologie, kriminologie ¢i
neurovied. Prave posledna zmienena oblast” priniesla mnozstvo vyuzitel'nych poznatkov
o anomaliach a dysregulacidch v ¢innosti mozgu, ktory je zaplaveny traumatickymi podnetmi.
Délezitou ulohou odbornikov, ktori pomahaji a pracuju s obetou domaceho nasilia je
rekonstrukcia jej traumy a ziskanie koherentného autobiografického narativu* z &asto
disociovanych utrzkov pamaiti. Porozumenie zakonitostiam traumatizovanej, casto
fragmentovanej, pamite a emocionalneho preZivania obeti moze byt dolezitym aspektov
zlepSovania senzitivity a schopnosti empatizacie vySetrovatelov vstupujicich do castej
interakcie s obetami domaceho nasilia.

Do nésho pravneho poriadku bola v roku 2018 zavedena definicia pojmu trestny cin
domdceho nasilia reflektujuceho potreby aplikacnej praxe. Tato kvalifikacia podstatnym
sposobom zlepsuje postavenie obete a jej pristup k spravodlivosti.? Zakon o obetiach akcentuje
na domace nasilie prave v zmysle definicie obzvlast’ zranitel'nej obete, ktorou podl'a § 2 Zakona
0 obetiach rozumieme:

- dieta; dietatom sa rozumie osoba mladsSia ako osemnast’ rokov, a ak nie je vek osoby
Znamy a existuje dovod domnievat’ sa, Ze je dietatom, povazuje sa za dieta, az kym sa
nepreukaze opak,

- 0soba starsia ako 75 rokov,

- 0soba so zdravotnym postihnutim,

- obet’ trestného ¢inu obchodovania s l'ud’'mi, trestného ¢inu nedobrovolného zmiznutia,
trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, trestného ¢inu spachaného
organizovanou skupinou, niektorého z trestnych ¢inov proti I'udskej déstojnosti,
niektorého z trestnych ¢inov terorizmu alebo trestného ¢inu domaceho nasilia,

- obet’ trestného ¢inu spachaného nésilim alebo hrozbou nasilia z dévodu jej pohlavia,
sexualnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo etnickej prisluSnosti, nabozenského
vyznania alebo viery,

- obet iného trestného Cinu, ktord je vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizéacie
alebo druhotnej viktimizacii zistenému na zaklade individualneho posudenia obete a jej
osobnych vlastnosti, vzt'ahu k pachatel'ovi alebo zavislosti od pachatel’a, druhu alebo
povahy a okolnosti spachania trestného &inu.>
V duchu tejto pravnej kvalifikacie vySetrovatelia, ktori veda vysluchy obeti trestnych

¢inov sami vnimaju, ze jednotlivé obete potrebuju v procese vysetrovania uznanie, pocit
ochrany a informacie, ktoré zmiernia ich izkostné prezivanie.

! COHN, R.: Terapia vyvinovej traumy zo zanedbavania v detstve. Vyuzitie psychoterapie a technik odvodenychz

tedrie vzt'ahovej vézby v klinickej praxi. Bratislava: Vydavatel'stvo F, Pro mente sana. 2022. ISBN 978-80-
99982-09-4.

2HAMRANOVA, D.: Trestny ¢in domaceho nasilia v zmysle nového zakona o obetiach trestnych ¢inov. In Zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie Ustavnopravne, zdkonné a kriminologické atribity o obetiachtrestnych
¢inov. Bratislavské pravnické forum 2018. s. 69 - 78.

8 Zakon ¢&.274/2017 Z.z. §2.
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V ramci lektorskej cinnosti je autorkou zastreSena prave problematika rozmanitych
a prirodzenych posttraumatickych reakcii, ktoré st frekventantom kurzu priblizené so zretel'om
na etiopatogenézu a spolupdsobenie hereditarnych dispozicii a vplyvov prostredia v kontexte
problematiky a tedrie vzt'ahovej vizby. V klinickej praxi sa javi ako relevantné, ze po
psychickych traumach (napriklad v dosledku tyrania blizkou osobou) sa u obete méze objavit’
nielen akutna stresova porucha ( v prvom mesiaci) a neskor posttraumaticka stresova porucha,
ale gj in¢ klinické obrazy, ktoré su podmienené alebo spolupodmienené traumou a spracovanim
traumy, ako napriklad adapta¢né poruchy, tzkostné a depresivne poruchy, somatizacné,
disociativne poruchy ¢i poruchy uzivania latok.* Dolezité sa javi aj poznanie, Ze traumatogénne
poruchy emocnje regulacie sa vyznacuju striedanim réznych emoc¢nych stavov a inhibovanou
schopnost’ou regulovat’ intenzitu afektov, o pozorovatel’ moze vnimat na znizenej schopnosti
koncentrovat’ pozornost’ a kontrolovat’ impulzy.® Traumatické zazitky casto vedd k zniZenej
schopnosti symbolizovat’ vlastné emoc¢né prezivanie, napriklad v reCcovom prejave, u deti v hre
a vSeobecne vo fantazii, ¢o moze viest’ K znizenej schopnosti integrovat’ vlastné emocie.
Psychotraumatologia Sa ako samostatna oblast’ rozvijala predovSetkym v poslednych
desatrociach. Pierre Janet v roku 1919 postuluje 3 fazy terapie pri liecbe traumatickych
zazitkov, a to:

1. Stabilizacia

2. Expozicia po traume

3. Smutenie, hl'adanie vyznamov, integracia a reorientacia.
V terapeutickej a klinickej praxi sa dnes v pripade posttraumatickych stresovych poruch
najéastejSie uplatiiuje psychodynamicky pristup a kognitivno-behavioralna psychoterapia.
Popri tom sa ako uc¢inna javi aj integrujica metoda EMDR- Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, teda metoda spracovavania traumatickych zazitkov pomocou oénych pohybov
vyuzivajuca bilateralnu stimulaciu.

6

Spominané odborné pozadie je doplnené o interaktivny prvok, kedy maji frekventanti
kurzu moznost sprostredkovanym sposobom percipovat a reagovat na rozmanitost’
emocionalnych reakcii figurantov predstavujicich obet’ v lektorkou koordinovanych
a facilitovanych modelovych situaciach. Vopred pripravené modelové situacie su realizované
V Specialnej vysluchovej miestnosti, kde st jednotlivo oslovovani a vyberani frekventantikurzu,
ktori st strune oboznameni so skutkovym stavom modelovej situacie. V Specialnej
vysluchovej miestnosti majt nasledne priestor pre realizaciu uvodnej €asti vysluchu, poucenia,
pripadne nadviazania raportu s obet'ou- figurantom, ktory je lektorkou vopred pouceny, tak, aby
v ramci svojich individudlnych moZnosti sprostredkoval urcity emocny prejav. Kazda modelova
situacia ma aj svoju spitno-viazbovu Cast, ktora sa javi ako pozitivny a akcelerujtici faktor
smerujuci k posilneniu ziaducich verbalnych aj neverbalnych reakcii vysetrovatel'ov.

Incidencia vyskytu psychickych traum po zazitom nasili predstavuje podla
epidemiologickych §tudii zavazny zdravotny 1 socidlny problém. Poznatkova baza vztahujiuca
sa problematike psychickej traumatizacie mdéze byt pomahajicou Vv procese empatizacie
vySetrovatelov, ktori maji moznost' nahliadnut’ na rozmanitost' reakcii traumatizovaného
jedinca cez prizmu zakonitosti psycholdgie a neurovied.

HASTO, J., TAVEL, P.: Nové vymedzenie posttraumatickej stresovej poruchy u dospelych a deti v DSM-5
a niektoré aktualne klinické poznatky. In: Psychiatria pre prax, 2015, 16 (3), s. 95-99.
HASTO, J.: Poruchy regulacii emécii pri komplexnych traumatogénnych poruchach. Psychoterapeutické
intervencie. In: Psychiatria- Psychoterapia- Psychosomatika, 2008, 15 (3), s. 223- 225.
6 RALAUS, D.: Spracovavanie traumatickych zazitkovpomocou oénych pohybov. In: Psychiatria, 2006,

13 (3-4), s. 167-176.
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Teoretické znalosti v kurze st obohacované o empiricku skisenost’ v podobe realizacie
modelovych situacii, v ktorych ma kazdy z frekventantov kurzu mozZnost' interakcie
s figurantom/ figurantkou- obetou domaceho nasilia s roznymi prejavmi a dopadmi
traumatizacie.
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