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Incelové a misogynie jako bezpecnostni problém a hrozba

Anotace: Clanek nabizi shrnujici informace o komunité incelil, ktefi, po fadé nasilnych trestnych &inti s motivy
generalizované nenavisti vi¢i Zenam, pfitahuji v poslednich letech pozornost odborné a laické vefejnosti. Autor
mapuje Red Pill kofeny incel scény, jeji vazby na ostatni proudy manosféry, rozebird konfrontaéni a
konspiracemi prosyceny narativ inceld. Dale se zamysli nad roli socidlnich a komunikaénich siti v procesu
radikalizace (misogynnich) inceld a nad moZnostmi progndézovani jejich nebezpeénosti. V neposledni fadé
poukazuje na heterogennost této komunity, ktera znesnadiiuje identifikaci rizikovych jedinct a efektivni
predchazeni jejich posunu ve spektru dehumanizace Zen a misogynie smérem k masovému nasili.
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radikalizace, komnaty ozvén, masové nasili

Uvod

Misogynie, tedy patologicka nenavist k zenam, neni nova. Ideologicka misogynie —
gendrové ideologicky extrémismus - rovnéz ne. Co je ale relativné nové, je existence
zietelného ,.hnuti“, které je misogynii definovano a jehoz Elenové v krajnich piipadech
ptrechazi od predsudeénych slov a on-line fantazii k realnym nenavistnym ¢inim. Vzilo se pro
né¢ anglické oznaceni incels, Cesky incelové. Védecké pozornosti - stale vsak relativné
skromné — a zajmu bezpecnostnich slozek se jim dostava od roku 2014, kdy ve Spojenych
statech americkych ve jménu ,,valky proti Zenam* fataln¢ zattocil na vybrané i nahodné obé&ti
22lety panic Elliot Rodger. Tehdy piestali byt incelové odbornou i laickou vefejnosti vnimani
jako pouzi internetovi mluvkové a zoufali sexualni frustrati a zacali byt nahliZzeni jako

Ambici tohoto piehledového ¢lanku, vzniklého obsahovou reSer§i aktudlnich
zahrani¢nich studii a tuzemskych i zahrani¢nich odbornych ¢lankd, je deskriptivni syntéza
stdle pomérné roztfisténych a utrzkovitych informaci o komunité¢ (misogynnich) inceli.
Strukturovan je do nékolika provazanych tematickych blokd. Nejprve nabizi vhled do
matefské manosféry a Red Pill ,,ideologie®, dale definuje komunitu inceld v sociologickych a
socialné psychologickych kontextech, pti tom dochazi k vymezeni relevantni terminologie a
slangu komunity, poté popisuje zédkladni narativ inceld a zamysli se nad moznostmi
prognozovani (prediktivnimi faktory) jejich nebezpecnosti pro spole¢nost. To vse s potiebou
fenomén do jisté miry demytizovat a oddémonizovat, nebot’ medialni a politicka hysterie,
ktera se kolem né posledni roky odehrava, znesnadiiuje objektivni interpretaci fenoménu a
adekvatni ptistup k jeho vice ¢i méné autentickym aktérim.

Manosféra

Incelové jsou soucasti takzvané manosféry, téz muzské sféry c¢i muzosféery, jejiz
kofeny spadaji do 60.-70. let 20. stoleti. Ta zahrnuje jesté dalsi, vzajemné se prostupujici
komunity prosycené averzi k Zzenam a feminismu, neptatelskym sexismem. Jsou to:

e aktivisté za prava muzl (MRA, z angl. Men s Rights Activists) *,

e  muzi na vlastni cestd (MGTOW, z angl. Men Going On Their Own Way)?,

! Aktivisté za prava muZzii — jednou ze zakladnich myslenek dnes vniting znaén& nesourodého hnuti je
piesvédceni, Ze oficidlni instituce muze ekonomicky, pravné, socidlné a sexualné diskriminuji; propagatoti boje
za ,,muzskd prava“ nachazi hlavni pfiinu tohoto stavu v progresivnim feminismu — tito tvoii uZ oteviené
misogynni antifeministickou (oteviené protizenskou) c¢ast MRA.



e umélci baleni (PUAS, z angl. Pick-Up Artists).® 4
V souhrnu lze manosféru definovat jako nesourodou, proménlivé toxickou komunitu ,,toho
pravého a spravného muzstvi v novodobé zapadni spolecnosti® a s ni souvisejici uskupeni
riznorodych informaénich zdroji. Zahrnuje muzské seberozvojové skupiny, skupiny bojujici
za prava otcl, rozvedenych muzii a muzi falesné obvinénych ze sexualniho napadeni i
obtézovani, seberozvojové blogy a vlogy, aktivistické manifesty, internetové navody na
svadéni, incelovska diskusni féra a dalsi. Typickymi tématy manosféry jsou
heterosexismus / heteronormativita, muzska nadiazenost a sexualni hierarchie, dopady
moderniho feminismu na chod spole¢nosti a diskriminace muzi, ohroZena maskulinita,
odumirani tradi¢ni rodiny, téZ kritika liberaln& progresivnich hodnot.®

Ve svych narativech a dle ,,pilulkové teorie”, s ni se manosféristé nechali inspirovat
filmem Matrix (1999), ¢leni spole¢nost na:®

e bluepillery — bezstarostni, indoktrinovani jedinci, kteti dosud neprohlédli zenskou
manipulaci spole¢nosti, kteti se rozhodli zit pohodIn¢ v nevédomosti a mainstreamové iluzi
0 fungujici rovnopravnosti;

e redpillery — osviceni (téZ ,,probuzeni®) jedinci, ktefi maji odvahu po ,,pozieni
Cervené pilulky* jit proti mainstreamu, pochybovat o falesnych spoleCenskych narativech,
ktefi maji pfistup k ,,tajnym znalostem a informacim®, takze umi nahlédnout ,,skrytou pravdu
o realité¢ svéta a fungovani spole¢nosti zkazené liberalnim mySlenim a feminismem, v niz
vladnou ’‘stinové elity” a zeny diskriminuji muze®; dle redpillerG jsou zeny necestné
a feminismus klame - muzi rozhodné nemaji privilegované postaveni ve spole¢nosti; tvrdi, ze
zeny skrze feminismus odhalily svoji pfirozenost: potiebu ovladat druhé a muze feminizovat
(pfipadné betaizovat’); redpillefi ve své spiklenecké a konspirativni ,,ideologii** logicky broji
proti feministickému hnuti, woke aktivistim a obecn¢ proti liberalnim strukturam a narativim
indoktrinujicim muzim a Zendm nové modely chovédni a pfesvédceni (napf. o fungovani
partnerskych a rodinnych vztahi, o lidské sexualité); nejsou to vsak nihilisté, véfi v moznost
zmény, tfeba cestou politického aktivismu nebo sebezdokonalovanim (napf. mentalnim
tréninkem, nacvikem technik svadéni zZen, fyzickym cvi¢enim, podstupovanim plastickych
operaci);

o blackpillery — ti pevné véii v geneticky determinismus; z tohoto divodu se jedna
bud’ 0 zahoiklé skeptiky piesvédcené o beznad&jnosti svého zivota, tedy muze smifené
s osudem neuspésnych bez lasky a nadg€je na piijeti ze strany zen (pozn.: ti pfijimaji takzvany
LDAR modus prezivani, Ces. lezeni a hniloba, propadaji depresivnim stavim, suicidalnim

2 Muzi na vlastni cesté — muZi-separatisté vnimaji Zeny jako toxické bytosti, jako hlavni p¥i¢inu svych Zivotnich
problému; proto je leps$i se jim programové vyhybat, tedy nezit s nimi, nebo se Zenami udrZovat jen oteviené
a nezavazné vztahy; jeding tak je pry mozné nebyt utlaovan — byt plné svobodny; potiebu sexu nezavrhuji.

3 Umélci baleni — pickupefi vnimaji sex a seznamovani se jako hru a Zivotni styl; jsou to de facto vztahovi
predatofi, profesiondlni ,lovci“ Zen, ktefi se snazi riznymi socidlnimi a komunika¢nimi dovednostmi
(manipulativnimi technikami) dosahnout svého, tedy rychlého sexu; ,bali¢i“ Zeny nahliZi jako naivni kofist
a vyzvu zaroven; zastavaji nazor, ze Zeny muzam ve kradou maskulinitu, a proto oni - Alfa samci a prakti¢ti
psychologové genderu — jim musi programové snizovat sebetctu, ¢init je ponizenymi a bezbrannymi. Radi
vefejné prezentuji své Uspéchy na poli seznamovani se a sdili techniky svadéni zen (slangové ,,svij game®) s
dal$imi muzi.

* Popularita aktivistii za prava muzi (resp. muZskd prava) a muzii na viastni cesté dlouhodobé spise uvada a
sklony k oteviené agresivité spoleéné s ni. Naopak popularita, toxicita a agresivita pick-up artistd a incelt
vykazuje tendenci riistu. Srov. a vice dostupné na internetu: < https://mindtuber.cz/pickuperi/>.

5 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.icct.nl/publication/male-supremacism-and-hanau-terrorist-
attack-between-online-misogyny-and-far-right.

6 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-
and-male-supremacism/red-pill-to-black-pill.

7 Betaizace — proces promény svobodného Alfa muzZe, fizeného Zenou, V partnerském vztahu do submisivni
pozice.
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mySlenkam a Vv krajnich piipadech dokonce sebevrazdu realizuji), nebo muze oteviené
nenavidici Zeny a touzici po zméné celospolecenskych poméri (nikoliv vSak politickym
aktivismem, ale cestou nasili a teroru, tj. eliminaci nepohodlnych), pfipadné alespon po
pomsté za utrpéné kiivdy (za pocity hanby, ménécennosti a ponizeni), a to formou odvetného
nasili.

Pravé ,Gerna pilulka® definuje a oddé&luje misogynni inceldom?® od ostatnich forem
manosfeéry.

Manosféru, vcetné diskutovanych incelti, lze vnimat jako specifickou reakci na
moderni feminismus a nesamoziejmost (¢i snad rovnou krizi) muzské identity v podminkach
a prostfedi 21. stoleti.

Incelové!!

INCEL - zkratka z anglického involuntary celibacy/te, do ceStiny pielozeno
nedobrovolny celibat/nik. Incels, ¢esky incelové, jsou tedy oteviena komunita samozvanych
nedobrovolnych celibatnikli. Ti zpocatku tvofili okrajové virtudlni spoleCenstvi sexudlné a
vztahové frustrovanych mladych lidi - tedy muzii i zen'? -, ktefi neméli §tésti na plnohodnotny
romanticky vztah. Nejprve byli geograficky svazani se severoamerickym kontinentem,
konkrétné¢ Spojenymi staty americkymi a Kanadou. Az pozdé&ji se z nich stalo vyhradné
muzské globalni ,hnuti®, jehoz pfivrzenci jsou Vv rizné mite zradikalizovani svym vztekem
anenavisti k zenam, které jim odpiraji® - v jejich oc¢ich narokovatelnou - (sexualni)
pozornost.

Dnes jsou misogynni incelové redlnou nadnirodni bezpecnostni hrozbou'*, nebot
kolem sebe dokazi prostfednictvim on-line komunika¢nich kanal, zejména pak vybranych
platforem socialnich médii, $ifit toxickou nenavist, bagatelizovat a propagovat muzské nasili
na Zenach a divkach (n€kdy i glorifikovat jeho pachatele), posilovat u druhych myslenky na
sebeposkozovani, piipadné sebevrazedné myslenky, v krajnim piipadé formovat a iniciovat
masové vrahy (vice viz tabulka 1)*°.

Tab. 1: Vybrané masové nasilné trestné ciny, u kterych byla jako vyznamny motiv
identifikovana chorobna (extrémni) nenavist k Zenam, potreba se mstit vétsinové spolecnosti

8 Této vysoce radikalni a extrémistické skupiné lidi se piezdiva také stormcels.

% Srov. a vice dostupné na internetu: <https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-
and-male-supremacism/red-pill-to-black-pill/>, https://crestresearch.ac.uk/resources/a-short-introduction-to-the-
involuntary-celibate-sub-culture/.

10 Inceldom — stav nedobrovolného celibatu, byt incelem.

1 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.cambridge.org/core/journals/bjpsych-advances/article/incels-
violence-and-mental-disorder-a-narrative-review-with-recommendations-for-best-practice-in-risk-assessment-
and-clinical-intervention/6A934637D21AEE4C1D90FAF5FB63D769.

12 Tronii je, Ze vznik incelosféry ve druhé poloving 90. letech 20. stoleti iniciovala vztahové a sexualné
frustrovana queer (nékdy se uvadi bisexualni) zena — kanadska studentka — znama pouze pod svym kiestnim
jménem Alana. Ta zalozila svépomocnou on-line komunitu - terapeutické inkluzivni forum - pro nezadané Zeny i
muze bez ohledu na sexualni orientaci a genderovou identitu, ktefi touzili navazat romanticky vztah, sdilet své
zkuSenosti a pocity. Sousttedéni byli kolem webovych stranek ,,Alana’s Involuntary Celibacy Project (1997),
pozdé&ji kolem ,Incel Support®. Po jist¢é dobé Alana skupinu opustila a jeji spravcovstvi piedala jinym.
Mimochodem, pravé zde byl poprvé pouZit pojem incel, zpocatku psany téz jako invcel. Srov. a vice dostupné na
internetu: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17416590231196125.

13 Sami incelové v této souvislosti hovoii o takzvaném zp&tném znasilnéni muzi Zenami, angl. reverse rape.

14 Na internetu se naptiklad lze setkat s terminem currycels, ktery oznacuje indické incely.

15 Akty explicitniho hromadného nasili jsou sice vzicné, ale jsou redlné. Veiejna prezentace nenavisti k sob
i okoli je ale v této on-line komunité b&zna.
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a oteviené sympatizovani s komunitou misogynnich incelu, resp. obecné s misogynii

a antifeminismem 16

Elliot Rodger,
22 let

Isla Vista,
Kalifornie, 2014

Piezdivany v komunité téz ,Nejvyssi gentleman*
(angl. supreme gentleman) a ,,svaty Elliot“. Autor
misogynniho a  rasistického  137strankového
manifestu ,,Muj zvraceny svét: Pribéh Elliota
Rodgera®“, v némz hlésal ,valku proti zendm*
a nutnost ,,pomstit se spolecnosti, ktera mu odepiela
lasku a sex*. Postupné zavrazdil 6 lidi (ubodanim
a zastfelenim) a  dalsich 14 zranil (stfelbou
anarazem  automobilem);  nakonec  spachal
sebevrazdu stielnou zbrani.

Chris
Harper-Mercer,
26 let

Roseburg,
Oregon, 2015

Smrtelné postielil odborného asistenta a 8 studenti
ve Skolni tiid€, dalSich 8 zranil. Nasledn¢ spachal
sebevrazdu.

William Aztec, Smrtelné postrelil 2 studenty na stfedni Skole,
Atchison, Nové Mexiko, nasledné spachal sebevrazdu.

21 let 2017

Alek Minassian, Toronto, Na Facebooku vyhlasil ,,povstani inceli* a tazeni

25 let

Ontario, 2018

proti Stacys a Chads (pozn. bude vysvétleno dale);
to vSe ve jménu ,Nejvyssiho gentlemana E.R.*
Cilenym narazem dodavky zabil 11 lidi a 15 lidi
zranil. V roce 2022 odsouzen k dozivotnimu trestu

odnéti svobody bez moznosti podmine¢ného
propusténi.

Nikolas Cruz, Parkland, Na stfedni $kole 17 lidi zastielil a dalSich 17 zranil.

19 let Florida, 2018 V roce 2022 byl odsouzen na doZivoti bez mozZnosti
propusténi.

Scott Beierle, Tallahassee, Byvaly vojak ve sportovnim centru zranil 7 lidi,

40 let Florida, 2018 z toho 2 smrtelné. Nasledné spachal sebevrazdu.

Roy Den Rockland, New | (Ziejm¢) zastfelil syna okresni soudkyné a zranil

Hollander, York, 2020 jejiho manzela. Nakonec spachal sebevrazdu

72 let stielnou zbrani.

Tobias Rathjen, Hanau, 10 lidi zastrelil (véetné své matky), 6 dalSich zranil

43 let Némecko, 2020 | apoté ve svém byté spachal sebevrazdu. Sepsal
24strankovy  eklekticky  manifest, v némz
konspira¢nim jazykem nastinil radikalné pravicové
— rasistické, xenofobni - a misogynni pozadi svého
¢inu.

Jack Davison, Plymouth, Zastrelil 5 lidi (véetné své matky) a 2 dalsi zranil,

22 let

Velka Britanie,
2021

nasledné ,,porazen Zivotem* spachal sebevrazdu.

My vs. Oni

Byt incelem — projit sebeidentifikaci - znamena pfijeti specifického souboru
presvédCeni o genderovych vztazich a distribuci moci ve spolecnosti, pficemz oboji je

6 Srov. a vice dostupné na internetu: <https://www.icct.nl/publication/male-supremacism-and-hanau-terrorist-
attack-between-online-misogyny-and-far-right>, < https://journals.lib.sfu.ca/index.php/jicw/article/view/3817>.



vnimano jako (alternativni) ,,védecka fakta*. Akceptace identity se stvrzuje uzivanim urcitych
rétorickych vzorc.

Incelové se neumi a nechtéji vyznat ve svété, kde Zeny maji rovnocenné postaveni
s muzi. Fatalisticky se vnimaji jako obét’ genetické loterie, unfair doby a diskriminujiciho
svéta sexu. Vzhledem k tomu, Ze neumi Zeny zaujmout a partnersky s nimi komunikovat, tak
opakovan¢ zakousi pocity neuspéchu a odmitnuti, pocity selhani na ,,vztahovém a sexualnim
trhu“. Vinu svadi na nechapavou, zaujatou a zmanipulovanou spole¢nost, kvili které nemaji
dobré vzdélani a zajimavou, dobfe placenou praci, tj. konkurenceschopné socialni postaveni,
generalné jsou vsak tim v§im vinny Zeny.!’ Ze svych nedostatkil tedy programové obvifiuji
druhé; péstuji si u sebe silné pocity viktimizace, takzvany syndrom obéti.

Dle incelovského narativu je spolecnost striktné (neprostupné, nemeénné) hierarchicky
strukturovéna do tii velkych socialnich skupin:

e alphas,

e normies,

e incels.
Primarnim kritériem uvedené kategorizace je vné&jsi vzhled, téz fyzicka pfitazlivost ¢lovéka;
hovoti se o ideologii lookismu.

K alphas incelové chovaji specificky legitimizované nepiatelstvi az nenavist. Dale je
¢leni na:8

e takzvané Stacys: atraktivni, hyperfeminni, sexualné aktivni (aZ promiskuitni) Zeny,
které si jsou dobfe védomé své krasy a sexappealu — ostatné proto se rady (on-line) exhibuji;
téz si maji libovat v luxusu; vztahy programovée navazuji s uspéSnymi sportovci a bohaci; pro
incely (stejné¢ jako pro normies) jsou Stacys ,,s dlouhyma nohama a blond’atymi vlasy*
a priori nedosazitelné, s ¢imz jsou ti srozuméni; pro né¢ jsou Stacys objekty marné touhy,
vysméchu a pohrdani zaroven,

o takzvané Beckys: pry vyrazné méné atraktivni zeny, le¢ stale prevysujici pramér,
které adoruji pfirozenost a stfidmost; chovat a oblékat se maji trochu jako muZi; incelové o
nich nejcastéji hovoii jako o chladnych, povySenych feministkach nebo o vzdélanych
aktivistkach s drdolem®, které jim dluzi svoji pfizet a sex;®

o takzvané Chads: sexualné i statusové Uspésni muzi, ktefi si jsou dobife védomi
svych (primarné genetickych, tzn. nespravedlivé distribuovanych) pfednosti; obvykle je na
svych diskusnich forech incelové vykresluji jako velké, mohutné, svalnaté, oblibené a bohaté
Alfa samce s ,,vyraznymi rysy v obli¢eji, blond’atymi vlasy a drahym sportovnim vozem®;
navzajem Se preferuji se Stacys; pro geneticky sexualné zvyhodnéné, hypermaskulinni ¢erné
Chads se v incelovském slangu pouziva termin Tyrones.?°

V oblibé ale incelové nemaji ani normies, ¢es. normiky, tedy bézné, primérné
atraktivni muze a Zeny (téz betas), nebot’ i ti maji na rozdil od nich pfistup K ,,milovanému

sexu‘.2t

17\ narativu incell - postaveném na mySlenkach evoluéni kompetice - ma kazdy ¢lovék urditou ,,sexualné trzni
hodnotu“ (SMV, z angl. Sexual Market Value), ktera je odvozena z takovych charakteristika, jako jsou fyzicky
vzhled, kondice, vek, bohatstvi a ptislusnost k urcité socialni tiidé (LMS, z angl. Looks, Money, Status, ¢es.
vzhled, penize, status). Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-
reform/reports/misogynist-incels-and-male-supremacism/history.

18 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-
and-male-supremacism/increasing-rhetoric-of-dehumanization.

19 Muzsky ekvivalent Beckys ve svém slangu incelové nazyvaji Brads, ¢es. Bradové.

20 Stacys a Chads jsou incely pomlouvani téZ pro jejich tidajné p¥irozenou hloupost - nedokonalost téch krasnych
s vysokym SMV.

2L Srov. a vice dostupné na internetu: https:/mindtuber.cz/kategorizace-muzu-v-red-pillu/.
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Na seznamu neoblibenych dale figuruji fakecels, Ces. fale$ni incelové, coz jsou ti z
nich, ktefi se Zenami komunikuji pozitivné a nezaujimaji k nim dostate¢n¢ odmitavy postoj.
Opovrzeni si zasluhuji také manginas, tj. indoktrinovani muzi, ktefi zradili svou ,,pravou
maskulinitu®, stali se zjemnélymi bytostmi a jako ,,uzitecni idioti* pracuji na dal$i feminizaci
vefejné agendy. K manginas ma obsahov¢ blizko znevazujici pojem cuck, zkracenina cuckold,
coz je oznaceni servilniho, submisivniho a slabého muze, kterému je jeho manzelka
nevérna.??

Na samé dno spolecenské hierarchie a k definitivnimu vylouceni ze sexudlnich vztaht
pak incelové odsoudili sami sebe.

Nastinénd hierarchizace spolecnosti a negativni stigmatizace vybranych socialnich
skupin je zfejmym projevem simplifikace fungovani a slozitosti souCasného svéta
a uplatiovanim principu kolektivni viny, stejn¢ jako nastrojem rychlé (efektivni) dehonestace
nepiatel.

Postoje a presvédceni

Pro incely neni typicka n&jaka propracovana ,ideologie“ — v fadé nazord ¢i
pozadavcich si dokonce protifeci. Nejsou organizovanou militantni skupinou sjednocenou na
zaklad¢ politického ¢i nabozenského presvédceni. A rozhodné nejsou vsSichni stejni!
Individualni rysy a profily maji pestré. Proto je tieba se vyvarovat jakékoliv zev§eobecnujici
pausalizace s démonizaci. Zkratka ne vSichni lidé Zijici bez sexu a romantické lasky jsou
incelové. Ne vSichni nasilni misogyni jsou incelové. Jesté jinak feceno, ne kazdy incel a
sympatizant s manosférou je (budouci) vykonavatel rozsifené sebevrazdy a masovy vrah, ne
kazdy incel je a priori agresivni Sifitel nenavisti K Zenam; le¢ i taci se mezi nimi zjevné
vyskytuji. Navic extrémy byvaji v soudobé, vysoce medializované spole¢nosti nejvice slyset,
ptitahuji pozornost a svadi nékteré - napiiklad ty touzici po ,,hrdinském zapisu do historie* a
po slavé ,,sebeobétujicich se mucednikt, ,,manifestord a ,,odvaznych bojovniki za svou
véc* — k napodobé (fenomén copycat crimes).

Misogynni incelové vykazuji znaky toxické, nevyzralé maskulinity. Realitu vnimaji
paranoidné. Maji pocit, Ze jejich pfirozené pravo na sex (t€Z muzsky sexualni narok) jim vzal
moderni feminismus a Zenska emancipace. Jsou to antifeministé, propagatoii anti-zenské
kultury a muzského supermachismu. Nemaji radi:

o feminismus, ktery od 60. let 20. stoleti tvofi svét, v némz existuje (je praktikovana)
genderova rovnost;

e Zeny, které muzim dluzi lasku, naklonnost, obdiv, pozornost, sex a uznani.
Misogynni incelové zenami doslova pohrdaji.* Obvituji je z arogance, povysenosti,
neupiimnosti, hrabivosti, vypocitavosti, sklonim k promiskuité, lhostejnosti, hlouposti
a extrémni povrchnosti (téZ z jednoduchych emoci). Zastavaji nazor, ze Zeny svym télem
a sexualni energii ovladaji, resp. manipuluji, spole¢nost; pry oboji nerozdavaji dostatecné

22 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-
and-male-supremacism/increasing-rhetoric-of-dehumanization.

23 Srov. a dostupné na internetu: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17416590231196125.

24 Dokonce pro né na svych diskusnich férech pouZivaji nelichotivé oznaceni femoidi, téz foidi, p¥ipadné zkratku
FHO (z angl. Female Humanoid Organism, ¢es. ,,zensky humanoid*“ nebo ,,zensky humanoidni organismus®).
Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-and-
male-supremacism/increasing-rhetoric-of-dehumanization.

Dehumanizaci a objektivizaci nep¥itele, spole¢né tieba s glorifikaci Cistoty a dokonalosti, identifikovali tvirci
,,Dangerous Speech Project” (2010-) jakou vyznamny rys nebezpeénych verbalnich projevi (angl. hate speech),
které vedou k ideologickému extrémistickému nésili a to tim, Zze eliminuji zdbrany proti pachani nasili,
normalizuji ho aminimalizuji mordlni ohledy vi¢i obétilem. Vice dostupné na internetu:
https://dangerousspeech.org.
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a spravedlivé®. Jsou piesvédeeni, ze pokud maji Zeny moznost svobodného vybéru, davaji
jako bezcitna, kruta, nemilosrdna a plytka stvofeni Sanci jen tém (ekonomicky, fyzicky,
socidln€) nejatraktivnéjsim muztim; v souladu s ideologii lookismu. Jsou moralné¢
zkorumpované: vykofistuji muze isocidlni stit. Za své zivotni problémy (tieba sexudlni
obtézovani ¢i znésilnéni) si pry mohou samy; navic jsou pfi¢inou i téch vétSich,
celospolecenskych problémt.

Otazky moci a dominance jsou pro misogynni incely prahnouci po uznani kli¢ové
a sebe/identifikac¢ni. Sni o svérazné patriarchalni spolecnosti, V niz jsou zeny chépany jako
objekty. Zeny jsou v jejich misogynnim diskurzu (sexualng) objektivizovany na ,,véci®, které
maji slouzit muzéim — stavaji se prostiedky pro dosazeni jejich cil.?

Pro nékteré misogynni incely jsou rovnéz typické rasistické a neonacistické postoje:
broji proti politické korektnosti, queer komunité, demonstruji odpor k etnické heterogenité,
mezirasovému partnerstvi a migraci, nesnasi liberaly a politickou (krajni) levici, glorifikuji
,,staré dobré casy*.?’ Vazné diskutuji o vymyceni vydobytkd feminismu a zenské emancipace
(napf. omezeni volebniho prava Zen, omezeni antikoncepce a moznosti umélého pireruseni
t&hotenstvi), nebo legalizaci uréitych forem nasili na Zendch-partnerkidch.?® Tito maji
ideologicky blizko k pravicovému konzervatismu a alternativni pravici; ale urcité nelze
pausalizovat.

Dal$imi (misogynn¢) incelovskymi tématy jsou tieba eroze muzské identity, proces
plizivé feminizace pop-kultury, Skolstvi nebo vychovy v rodin¢, renesance tradi¢ni moralky,
(sexualniho) zivota Zen, muzska kontrola Zenské sexuality, kultura tresti za nevéru,
nepiimétené oblékani se Zen, nedostatek Zenské predmanzelské Cistoty, omezeni prava Zen
svobodné si volit zivotniho partnera, reverzni navrat zen do domacnosti a k détem, zhoubnost
singlovani a genderové manie.?°

Socialni a komunika¢ni sité

Se svymi misogynnimi a sexistickymi nazory se incelové nijak neskryvaji; naopak
jsou velmi aktivni na socialnich a komunikacnich sitich a z bezpecnostniho hlediska bychom
mohli fici, Ze o sobé do okoli vysilaji fadu varovnych signald. Internetové diskusni skupiny
incelt stejné rychle vznikaji, jako zanikaji, nebot’ Casto byvaji internetovymi provozovateli
pro sviij nevhodny a nasilnicky obsah zakazovany; le¢ jenom pro to, aby zahy vznikly nové.*

V on-line prostfedi inceli maji jejich negativni pocity (zejména osamélost, nizké
sebevédomi, sebelitost, smutek, zoufalstvi), potieba nékam patfit, touha po uznani a
pozornosti tendenci se nasobit, vytvaret cyklus. Tak se formuji, a tak funguji takzvané echo
chambers (Ces. komnaty ozvén) — nazorové homogenni diskusni skupiny sympatizantti, které

ey ee

%5 Nékdy se v této souvislosti hovoii o sexualnim marxismu: incelové totiz odmitaji respektovat individudlni
predpoklady cloveka, tedy nerovnost/i mezi lidmi. A v tom také spociva zakladni defini¢ni paradox incelt. Pres
své negativni sebepojeti (,,vime, Ze nejsme krasni, nejsme uspésni a nejsme chténi®) sobecky volaji po stejném
pravu vybéru (sexualniho, Zivotniho) partnera a stejném pravu na §tésti (Sex) jako maji ti ostatni. Pres
uvédomované hendikepy se stéle citi byt zvlastné nadiazeni — de facto si uzurpuji narok na privilegovanost.

% Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.newamerica.org/political-reform/reports/misogynist-incels-
and-male-supremacism/the-foundational-manifesto.

27 Ideologie rasové a genderové nadfazenosti chodiva ruku v ruce. To ale neznamena, Ze by incelové byli jen
,,bili heterosexudlové®. Stejn€ dobfe dnes v jejich fadach narazime na ,nebilé”, tfeba se zvnitinénou nendvisti
k vlastni etnicité.

28 Tato podoba incelovstvi ma mnoho spole¢ného s filozofii dark enlightenment (&es. temné osvicenstvi).

2 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.icct.nl/publication/male-supremacism-and-hanau-terrorist-
attack-between-online-misogyny-and-far-right.

30 Srov. a vice dostupné na internetu:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09546553.2022.216137 3#abstract.
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hnév, nenavist, zapSklost, zast, zavist). Echo chambers maji jednozna¢né potencial
polarizovat spole¢nost. Mechanismus procesu je nasledujici: nejprve normalizuji vefejnou
prezentaci negativnich emoci a nepopularnich nazort, ty soustavnym opakovanim postupné
radikalizuji (az extrémizuji), tim legitimizuji (ze své podstaty konfliktni) bipolarni vnimani
svéta My vs. Oni, a nakonec dodaji nékterym ,,diskutujicim“ chut’ i odvahu k ¢inu. Jinak
feCeno, echo chambers bezesporu dokazi své ¢leny Kkatalyticky dovadét od zlych myslenek ke
zlym ¢intm, od verbalnich projevii neptatelstvi K realnému nasili motivovanému sdilenou
nenavisti, Zarlivosti a touhou po pomsté.

Predikce rizik a nasili 3!

Jak uz bylo napsano, je velmi oSidné ve véci incelt jakkoliv pausalizovat.
Spolecenstvi mohou tvofit ti, co pouzivaji inceldom jako docasny osobni identifikator bez
nebezpeci radikalizace, ale také jedinci v nazorech a postojich extrémni, kteti aktivné Ziji
presvédcéeni o muzské nadiazenosti a podporuji ¢i vyhrozuji nasilim vici ostatnim. Stejné tak
se ale kinceldomu mohou ex post téelové - tedy falesn¢ - hlasit pachatelé rasisticky a
xenofobné motivovanych nasilnych trestnych ¢ini, kteti se dodatecné snazi rozmélnit svoji
odpovédnost a navazat se na néco ,,vyssiho a uslechtilého®. Dle fady védeckych studii kvalita
individualniho dusevniho zdravi a pohody (pozn.: nejéastéji jsou diskutovany korelace s
dusevnimi poruchami a poruchami chovani jako deprese, poruchy autistického spektra
a poruchy osobnosti /paranoia, uzkost,.../)®, stejné jako mira identifikace s incelovskym
narativem se ukazuji jako vyznamnéjsi faktory pii prognézovani nebezpecnosti konkrétniho
jedince nez tieba frekvence komunikace a délka asu straveného na (jejich) socialnich sitich.®®
Funkce novych médii totiz muze byt v nékterych piipadech i oistna a zklidiujici — socialni a
komunikaéni sité mizou zklamanym, frustrovanym a rozezlenym mladym muzim nabidnout
prostor pro de facto ,,neskodnou‘ virtualni ventilaci svych negativnich pociti a agrese (teorie
katarze)®*.

Zavér

Incelové dnes tvoii samozvanou on-line komunitu pievazné mladych a mladych
dospélych, heterosexualnich, osamélych, socialné€ téZkopadnych, frustrovanych a ne $tastnych
muzl, kteti chovaji rizné intenzivni neptatelstvi vici Zendm a - v jejich ocich - pomylené
vétsinové moderni zapadni spole¢nosti. Jejich hnév vychazi z neschopnosti zeny piesveéddit
k tomu, aby se s nimi zapojily do partnerského zivota a sexualnich aktivit, aby jim daly lasku.
Jsou to fatalisté. Sdili spolu identitu obé&ti. Inklinuji ke konspiraénim teoriim a nihilismu.
Nejsou nositeli jedné zméfitelné a snadno popsatelné nazorové struktury a modelit chovani.
VétSina incelll nema tendenci byt fyzicky agresivni v realném svété. Nebezpecni jsou hlavné
sami sobé, a to ruznymi projevy deprese, tzkosti a dal§imi duSevnimi obtizemi, nezdravym
stazenim se do soukromi a socialni izolaci, sebepoSkozovanim a suiciddlnim jednanim.
Zranitelné osoby z incelovské komunity potiebuji - pro svoji deradikalizaci - spise vhodnou
interven¢ni podporu duSevniho zdravi a pohody, stejné¢ jako podporu v integraci do
spoleCnosti, nez protiteroristické akce a tvrda bezpecnostni opatieni. Na druhou stranu nelze
opominout fakt, ze v této komunité existuji i svérazni misogynni jedinci, zejména pak ti
radikalné pravicové a rasisticky smyslejici, kteti predstavuji realné bezpecnostni riziko, nebot’

31 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886923003975.

32 Pozor ale na ,netrpélivou* ostrakizaci lidi s duSevnimi poruchami! Vztah mezi neurodivergenci a nasilnym
misogynnim inceldomem urcit€ neni linearné kauzalni!

33 Srov. a vice dostupné na internetu: https://www.swansea.ac.uk/press-office/news-
events/news/2024/02/mental-health-support-may-be-a-key-route-to-reducing-incel-harm-worlds-largest-study-
of-incels-finds.php.

3 Srov. a vice viz SUCHY, A. Medidlni zlo — myty a realita.
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jsou schopni a ochotni pachat nasilné trestné Ciny; né€které z nich jsou v zahranic¢i (USA,
Velka Britanie,...) kategorizovany 1 jako teroristické ¢iny S extrémisticko-ideologickym
podtextem.®® Z etiologického hlediska sehravaji v procesu radikalizace incelt specifickou roli
takzvané komnaty ozvén, které maji potencial prohlubovat jejich neptatelstvi a odhodlani se
mstit. Z hlediska primarni prevence plati, ze dne$ni mladi lidé (nikoliv jenom muzi, ale
obecné prislusnici ,kiehkych® generaci Z a Alfa fesicich svou identitu) potfebuji emocni
vychovu a psychologické poradenstvi - potiebuji posilovat odolnost vii¢i béznym neuspéchiim
a pfirozenym turbulencim zivota, vaci stresu, péstovat zdravé sebevédomi a sebetctu,
podporovat blizkou mezilidskou komunikaci a schopnost spoluprace. Z pohledu dospivajicich
chlapcti se rovnéz nabizi otdzka po kvalitni nabidce zralych muzskych (maskulinnich) vzort a
poptavany fad a prvky stability. Pochopeni psychické a socialni heterogenity, chcete-li téz
slozitosti, incelosféry je nezbytnym krokem Kk efektivnimu piedchazeni fatdlnim Skodam
V zivoté jednotlivce i spoleénosti.®
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Summary

The scientific article offers summarizing information about the community of incels,
who, after a series of violent criminal offences with motives of generalized hatred against
women, have attracted the attention of the professional and lay public in recent years. The
author traces the Red Pill roots of the incel scene, its links to other currents of the
manosphere, and discusses its confrontational and conspiracy-ridden narrative. Furthermore,
he also considers the role of social and communication networks in the process of
radicalization of (misogynistic) incels and the possibilities of forecasting their danger. Last
but not least, this article highlights the heterogeneity of this community, which makes it
difficult to identify at-risk individuals and effectively prevent them from moving along the
spectrum of dehumanization of women and misogyny towards mass violence.
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