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Podujatie sa kona pod zastitou I. Statnej tajomnicky Ministerstva vnutra SR
Dr.h.c. prof. JUDr. Lucie Kurilovskej, PhD.



Organiza¢né zabezpecenie a pravidla hasi¢skej sut’aze

Termin konania: 22.03.2025

Miesto konania: areal Akadémie Policajného zboru v Bratislave
Sklabinska 1, 835 17 Bratislava

Odborny garant sut’aze: Katedra verejnej spravy a krizového manazmentu

Organizacny tim sut’aze: pplk. Ing. Marian Suja, PhD. - veduci katedry
verejnej spravy a krizového manaZmentu
DHZ Bratislava-Raca,
Team TFA Made in Czechoslovakia

Hlavny rozhodca sut’aze: pprap. Be. FrantiSek Ridzon

Hasi¢ska sutaz je v ramci Akadémie Policajného zboru v Bratislave tematicky zamerand na
Specializaciu ochrana pred poziarmi. Je ur¢ena pre Studentov denného a externého stidia, DHZ,
DHZO, HaZZ ainé zachranné zlozky. Tato prestizna sutaz preveri fyzicku pripravenost
hasicov v extrémnych podmienkach, pricom ucastnici budi musiet’ zvladnut niekolko
narocnych disciplin simulujucich zasahové situacie. TFA (Toughest Firefighter Alive) patri
medzi najnarocnejsie sut'aze pre hasiCov a vyzaduje nielen silu a vytrvalost, ale aj psychickt
odolnost’.

Kategorie:

Studenti APZ V Bratislave:

Muzi Zeny
od 18 rokov od 18 rokov
Muzi IRON (light): Zeny IRON (light):
od 18 rokov do 35 rokov od 18 rokov do 35 rokov
od 35 rokov do 45 rokov od 35 rokov do 45 rokov
nad 45 rokov nad 45 rokov



Muzi Master: Zeny Master:

od 18 rokov do 35 rokov od 18 rokov do 35 rokov
od 35 rokov do 45 rokov od 35 rokov do 45 rokov
nad 45 rokov nad 45 rokov

Program sut’aze:

08:30 h registracia pretekarov

09:30 h otvorenie stut’aze

09:40 h prezentacia trate

10:00 h START

12:00 h hlavné ob¢erstvenie — gulas od 12:00 h priebeZne
15:00 h vyhlasenie vysledkov + fotenie

17:00 h ukoncéenie sat’aze

Vystroj sut’aZiacich pre kategériu Studenti APZ v Bratislave:

- tricko s dlhym rukdvom

- dlhé nohavice, Sportové nohavice

- pevna obuv, vysoké tenisky

- ochranné rukavice (nie su podmienkou)
- Sportova prilba ( dodé organizator)

Vystroj sut’aziacich pre kategoriu IRON a MASTER:

- tricko s kratkym alebo dlhym rukavom

- trojvrstvovy ochranny odev pre hasicov, nie I'ahky zésahovy oblek!

- hasic¢ska prilba

- ochranné zasahova obuv

- zasahové ochranné rukavice (mo6zu byt aj pracovné kozené alebo na technické zasahy
a nemusia byt’ nasadené na rukéch, ale kazdy stt’aziaci ich musi mat’ na sebe)

- hasi¢sky opasok, nie je povinny

- dychaci pristroj ADP, zabezpeci usporiadatel’ pre kategériu IRON

- dychaci pristroj ADP, pre kategoriu MASTER si zabezpeci sut’aziaci

- dobri naladu s ismevom na tvari @)



Sutaziaci (nmetyka sa Studentov APZ) Startuje s nohavicami, kabatom trojvrstvového
ochranného obleku zapnutym do hornej trovne, obutymi zadsahovymi topdnkami, nasadenymi
ochrannymi rukavicami, nasadenou hasi¢skou prilbou a ADP nasadenym na chrbte. Takto
pripraveny k Startu musi byt stitaziaci minimalne 1 minuatu pred Startom.

Po celt dobu plnenia disciplin si nesmie sut’aziaci ziadnu sti€ast’ vystroja zobliect’ ani rozopnut’
alebo inak upravovat,, len s vynimkou nevol'nosti alebo zdravotnej indispozicie.

Priebeh sutaze:
Priebeh sut'aze — jednotlivé discipliny:

Sut’aziaci nastupi vo vysSie uvedenej vystroji na Start podl’a Startového Cisla
a podl’a pokynov pomocnika Startéra.

Popis trate — jednotlivé discipliny
Po starte vykonéva sut’aziaci nasledujuce discipliny v tomto poradi:
1.) Bariéra.

Sutaziaci sa presunie k prekazke, ktort prekona v predpisanej vystroji. Ak sa
sutaziacemu nepodari bariéru prekonat’, tri krat nazna¢i preskok cez bariéru
a obide ju.

2.) Schody s bandaskami.

Pri schodoch budi pripravené 2 bandasky s vodou, ktoré sutaziaci uchopi
a vykona s nimi hore dole schody 10x. Bandasky ulozi na povodné miesto tak,
aby sa nepreklopili. Muzi 2x25 litrové bandasky a zeny 2x15 litrové bandasky.

3.)Zmotavanie hadic.

Pripravena 2x (muzi) hadica B75-20metrov 1x(Zeny) hadica B75-20metrov,
sutaziaci hadicu zmota a vloZi do boxu. Ziadna &ast’ hadice nesmie preénievat
cez pddorys boxu. Sit'aziaci prejde k d’alSej discipline - figurine.



4.)Prenasanie barelov

Sutaziaci prenasa barely po vyznacene;j trati.
5.) Prekvapenie

6.)Prevracanie pneumatiky.

Sut’aziaci pribehne k velkej pneumatike, ktora prehadzuje 3x za vyznacenu Ciaru
tam a 3 x spét’. Pre Zeny bude pripravena mensia pneumatika, ktoru takisto buda
prevracat’ 3x tam a 3x spét’. Pneumatika sa nesmie tla¢it’ a kazdym prehodenim
musi dopadnit’ na zem, kedy moZe sutaziaci pokracovat’ v jej dalSom
prehadzovani.

7.) Zapajanie hadice do rozdelovaca

Stut'aZiaci na tomto useku pripoji na mieste pripravené dve hadice C a jednu
hadicu B k rozdelovacu a pokracuje dalej Kk ciel'n, kde stlaci gombik pre
zastavenie Casomiery.

8.) Figurina.

Stt’aZiaci uchopi figurinu a tahanim ju dopravi po drahe cca 30 metrov na uréené
miesto, kde ju polozi tak, aby cel4 figurina leZala za vyznacenou ¢iarou. Figurinu
je mozné tahat’ len predvedenym sposobom pred zahdjenim sutaze na nastupe.
Iny Gchop nie je povoleny!

9.) Opicia draha.

Stut'aziaci preskae pneumatiky, sposobom vsadenia chodidla do vnutorného
priestoru pneumatiky, ktoré budt nepravidelne za sebou rozmiestnené.

10.) Hamer box.

Sutaziaci uchopi pripravené kladivo a vo vymedzenom priestore boxu (medzi
dvoma Zeleznymi bodmi, ktoré su od seba na vysku vzdialené 1 meter) nim udiera.
Muzi 40x hore a 40x dole, zeny udieraju 20x hore a 20x dole. Uréeny rozhodca
na tejto discipline pocita pocet uderov. Ako sut’aziaci dant ulohu spravi, rozhodca
ho poklepe po ramene alebo prilbu a stt'aziaci odlozi kladivo na pdvodné miesto
a nasledne utekd na d’al$iu disciplinu.

Cas sa bude zaznamenavat’ elektronickou ¢asomierou.



Prihlasky poprosime zasielat’ elektronicky na emailovua adresu:
daniela.olenocinova@minv.sk

Prihlaska
na hasicsku sut’az

TFA ZELEZNY HASIC 2025

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Studijna skupina/ DHZ/SDH/ organizacia/ ostatné:

Preco si sa rozhodol ziastnit’ hasi¢skej sut’aze TFA ZELEZNY HASIC?

Kategoria:

Tvoje heslo na dneSny den znie:

Uzavierka elektronickych prihlaSok sa bude konat’ diia 10.03.2025.
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mailto:daniela.olenocinova@minv.sk

Po uvedenom termine je mozné osobne prijat’ prihlasku priamo na mieste v deii konania sut’aze.

Startovné pre sitaz ,,Zelezny hasi¢ TFA 2025“ o putovny pohar rektora Akadémie
Policajného zboru v Bratislave je stanovené na sumu 20,- eur na jedného sut’aZiaceho.

Stravovanie bude zabezpecené v priestoroch sutaze. Kazdému sutaziacemu, ktory uhradi
Startovné bude vydany stravny listok na stravu a napoj.

Trat’ sat’aze:

1 Lovieve




Systém hodnotenia:

Trat’ je postavena pre dvoch sutaziacich zrkadlovo, stt'aziaci budi Startovat’ postupne,
Vv ur¢enych Casovych intervaloch.

Cas je merany od $tartu do dobehnutia do ciel’a zatla¢enim cielového tlagitka.

Vsetky ulohy musi splnit’ tak, ako st popisané v tychto pravidlach. V pripade nesplnenia tlohy
sa musi sut'aziaci tak dlho vracat’, kym nesplni danu disciplinu.

Rozhodcovia pri jednotlivych disciplinach, pokial’ nebude uloha splnena tak, ako je popisana
v tychto pravidlach. V pripade neuposluchnutia rozhodcu nebude pokus sut'aziaceho
hodnoteny.

Po splneni ulohy zdvihne rozhodca pri splneni konkrétnej discipliny zastavku a sutaziaci
pokracuje k d’alSej ulohe.

Kazdy sut’aziaci ma k dispozicii len jeden pokus.

Na kazdom tseku budu ¢innost’ sledovat’ a vyhodnocovat’ rozhodcovia. Za nespravne plnenie
uloh na jednotlivych tisekoch drédh budu sutaziacim k dosiahnutému casu pripocitané trestné
body - sekundy nasledovne :

- 30 sekiind — za nespravne splnenie tlohy na jednotlivom tuseku, ktoré bude v rozpore so
smernicami a pokynmi rozhodcov.

- 120 sekund (2 minuty) — za Gplné ignorovanie ulohy, vynechanie prekazky, alebo discipliny.
Kazda disciplina sa posudzuje zvIast.

Neplatny pokus — ak sutaziaci svoj pokus nedokonéi alebo ho vzda, alebo sa bez
odovodneného ospravedlnenia nedostavi vCas na Start a v predpisanej ustroji. Diskvalifikacia
je tiez za neSportoveé a neslusné spravanie sa sut'aziacich voci rozhodcom, organizatorom sut'aze
a ostatnym ucastnikom sut’aze.

Usporiadatel’ sit'aze si vyhradzuje pravo na pripadné upresnenie a zmenu tychto pravidiel pri
nastupe pred zahajenim stt’aze!

Protesty:

Verime, ze ulohy na trati budt 'ahko zvladnutel'né a celkom jednoduché, tak by nemalo prist’
k ziadnym protestom. Ak by vSak predsa len, tak ho musi sutaziaci podat’ osobne a pisomne
hlavnému rozhodcovi stt’aze.

! ORGANIZATOR SI VYHRADZUJE PRAVO NA PRIPADNU ZMENU PRAVIDIEL
SUTAZE. POUCENIE SUTAZIACICH K PRAVIDLAM BUDE VYKONANE NA
NASTUPE PO ZAHAJENI SUTAZE.

Dna 31.01.2025, v Bratislave Mgr. Bc. Daniela Oleno¢inova
velitel-podpredseda DHZ Bratislava-Raca



