
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

03.11.2025 - 07.11.2025

pondelok 03. novembra 2025

Raňajky

1 Tvarohový koláč / 2ks /, jogurt / 1 ks /, ovocie, čaj - 1,3,7

Obed

0 Brokolicová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7

1 Pečené kuracie stehno, ryža, kompót / 200 +220 /

2 Pečené kuracie stehno, zeleninový šalát / listový šalát, cherry paradajky, mrkva, kukurica /, 
dressing - 7

Večera

1 S t u d e n á / tuniak konzerva 1 ks, paradajka, syr tavený v črievku 1 ks, jogurt 1 ks, 
instantná polievka 1 ks, grahamový rožok 1 ks /

utorok 04. novembra 2025

Raňajky

1 Parížsky šalát / 140 gr /, croissant / 1 ks /, rožok / 2 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Karfiolová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Bravčové mäso na šampiňónoch, štuchané zemiaky / 180 + 220 / - 1,7

Večera

1 Cestovinový šalát s trhaným lososom / penne, polníček, rucola, cherry paradajky, losos 
kúsky, dressing / 300 - 1,3,7

streda 05. novembra 2025

Raňajky

1 Pečeňový syr / 100 /, mini maslo / 2 ks /, zelen. obloha, keks / 1 ks /, čaj, chlieb tmavý - 
1,3,7

Obed

0 Zeleninová s krupicou, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Segedínsky guláš, knedľa /180 + 120 + 4 ks/ - 1,3,7

Večera

1 Parené buchty s džemom, mak, cukor maslo / 3 ks /, mlieko - 1,3,7

štvrtok 06. novembra 2025

Raňajky

1 Tvarohovo - syrová nátierka / 100 /, obloha, ovocie, chlieb, čaj - 1,7

Obed

0 Karelábová so zemiakmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Hovädzie mäso burgundské, tarhoňa / 180 + 120 + 220 / - 1,3

Večera

1 Boloňské cestoviny / 300 /, ovocie - 1,3
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

03.11.2025 - 07.11.2025

piatok 07. novembra 2025

Raňajky

1 Obložený tanier / šunková saláma 80 gr., syr tavený 3 ks, syr strúhaný 80 gr., vajce 
varené 1 ks, zeleninová obloha /, ovocie, čaj, žemľa cereálna / 2 ks / - 1,3,7

Obed

0 Horácka, chlieb, čaJ, sirupová voda - 1

1 Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša / 150 + 220 /, šalát cviklový - 1,3,7

2 Vyprážané rybie filé / 150 + 200 /, šalát coleslaw / kapusta hlávková, mrkva, majonéza, 
biely jogurt /, grahamový rožok 1 ks - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / paštéta 1 ks, paprika 1 ks, syr hermelín 80 gr., mini maslo 2 ks, ovocná 
kapsička 1 ks, ovocie, bageta 1 ks / - 1,3,7
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