
                  Jedálny lístok  Mgr.Nataša Morochovičová, PhD. 

                            Výdajňa APZ                      kvestorka 

                    10.02.2025 - 14.02.2025  Akadémia PZ SR v Bratislave 

 

pondelok 10. februára 2025 

Raňajky 

1 Jogurt ovocný / 2 ks /, makovka / 1 ks /, maslo, mini džem / 1 ks/, čaj - 1,7 

Obed 

0 Špenátová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3 

1 Rybie filé vysmážané, zemiakový šalát s majonézou / 1 ks + 300 gr / - 1,3,7 

2 Rezance s makom a cukrom, mlieko - 1,3,7  

Večera   Syr plátkový / 1 ks /, syr tavený v črievku / 1 ks /, polievka do hrnčeka / 1 ks /, paprika 

PCR / 1 ks /, ovocie, bageta / 1 ks / - 1,7 

utorok 11. februára 2025 

Raňajky 

1           Syrová nátierka / 120 /, obloha, keks / 1 ks /, mliečko 200 ml. - 1,7 

Obed 

0 Pórková, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Záhorácky závitok, zemiaky s vňaťkou / 200 + 220 / - 1  

Večera   Konzerva losos so zeleninou / 1 ks /, syr šup a chrup / 1 ks /, detská výživa 

/ 1 ks /, croissant / 1 ks /, grahamový rožok / 1 ks / - 1,7 

streda 12. februára 2025 

Raňajky 

1 Pečeňový syr / 150 /, syr tavený / 2 ks /, obloha, čaj, chlieb - 1,7 

Obed 

0 Hŕstková, rožok, čaj, sirupová voda - 1,3 

1 Hovädzie na debrecínsky spôsob, tarhoňa / 180 + 120 + 220 / - 1,3  

Večera  Cottage syr / 1 ks /, termix / 1 ks /, makový kysnutý rožok / 2 ks /, ovocie - 1,3,7 

štvrtok 13. februára 2025 

Raňajky 

1 Salámový tanier/ 120 /, maslo, obloha, graham.pečivo / 2ks /, čaj - 1,3,7 

Obed 

0 Cesnaková s krutónmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Klopsy v paradajkovej omáčke, knedľa / 180 + 200 + 4 ks / - 1,3,7  

Večera  Syr parenica / 1 ks /, konzerva treščie játra / 1 ks /, syr tavený / 2 ks /, džús 200 

ml. / 1 ks /, pletienka / 1 ks / - 1,7 
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 piatok 14. februára 2025 

Raňajky 

1 Mäsová nátierka / 120 /, obloha, ovocie, čaj, chlieb - 1,3,7 

Obed 

0 Zeleninová s mušličkami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3 

1 Vyprážané vykostené kuracie stehno, ryža s hráškom / 180 + 220 /, kompót - 1,3, 

Večera   Saláma balená - šunka / 100 /, syr tavený v črievku / 1 ks /, jogurt / 1 ks /, keks / 1 ks /,    

žemľa / 1 ks / - 1,3,7 

 

 

 

 

           Martina Penáková                                                                                   Jana Jancová 
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