
            Jedálny lístok  Mgr. Nataša Morochovičová, PhD. 

               Výdajňa APZ                                        kvestorka 

           14.04.2025 - 18.04.2025 Akadémia PZ SR v Bratislave 

 
pondelok 14. apríla 2025  

Raňajky   
 1           Osie hniezdo škoricové / 1 ks /, jogurt ovocný / 2 ks /, ovocie, čaj - 1,3,7 
Obed 
0 Šošovicová kyslá, chlieb, sirupová voda - 1,7 
1 Vyprážaný syr, zemiaky varené, tatárska omáčka - 1,3,7 
2 Kysnutý smotanový osúch s cibuľou a slaninkou, mliečko / 1 ks / - 1,3,7 
Večera 
1 Syr encián / 1 ks /, cottage cheese / 1 ks /, paprika / 1 ks /, paštéta rybacia / 1 ks /, musli 

tyčinka / 1 ks /, žemľa cereálna - 1,7 
utorok 15. apríla 2025  

Raňajky  
1 Tuniaková nátierka / 120 /, obloha, ovocie, čaj, grahamový rožok / 2 ks / - 1,7 
Obed 
0 Zeleninová s ovsenými vločkami, chlieb, sirupová voda - 1 
1 Dusená kapusta, pečená krkovička, knedľa / 150 + 180 + 4 ks / - 1,3,7  
Večera 
1 Kurací fit šalát / cestovina, kuracie mäso, uhorka, paradajka, kukurica, syr, biely jogurt, 

majonéza, .. /, ovocie - 1,7 
streda 16. apríla 2025  

Raňajky  
1 Šunka / 120 /, syr tavený / 3 ks /, vajce varené / 1 ks /, obloha, čaj, chlieb - 1,3,7 
Obed 
0 Kelová s údeninou, slaný rožok, sirupová voda - 1,3 
1 Balkánsky plameň / hov. mäso, lečo, slanina, šampiňóny /, tarhoňa / 180 + 120 +220/ -1 
Večera 
1 Šunkové fliačky/ 350 /, ľadový šalát, ovocie - 1,3,7 

štvrtok 17. apríla 2025  
Raňajky 
1 Jogurt biely / 2 ks /, tvarohový koláč / 2 ks /, čaj - 1,3,7 
Obed 
0 Vývar s cestovinou, chlieb, sirupová voda - 1 
1 Kuracie soté sečuánske / kuracie mäso, olivy, pór, kápia, arašidy /, ryža / 180 + 120 +220/ 
2 Špenát, vajce varené, zemiaky / 220 + 2 ks + 220 / - 1,7  
Večera    
1            Makový rožok / 3 ks /, mliečko / 1 ks /, detská výživa / 1 ks /, ovocie - 1,3,7 
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 piatok 18. apríla 2025 

 
Raňajky + obed + večera                Nevarí sa 
 
 
 
 
               Jarmila Feješová                                                                           Jana Jancová 
                   šéfkuchárka                                                                                   vedúca kuchyne 
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