
                 Jedálny lístok   Mgr. Nataša Morochovičová, PhD. 

               Výdajňa APZ                   kvestorka 

                  18.11.2024 - 22.11.2024  Akadémie PZ v Bratislave 

 

pondelok 18. novembra 2024 

Raňajky 

1 Pizza rožok / 2 ks /, kečup mini, jablko, čaj - 1 

Obed 

0 Hŕstková, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Vyprážaná ryba / zubáč /, zemiaky štuchané / 180 +220 /, šalát ľadový - 1,3,7  

Večera 

1 S t u d e n á / sardinky, syr tavený 3 ks, ovocné pyré, bageta / 1 ks / - 1 

utorok 19. novembra 2024 

Raňajky 

1 Tuniaková nátierka / 120 /, obloha, croissant, pletienka / 1 ks / - 1,7 

Obed 

0 Cesnaková, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Bravčové karé na šampiňónoch, ryža / 180 + 120 + 220 / - 1  

Večera 

1 S t u d e n á / cottage cheese, mliečna ryža, lupačka / 2 ks / - 1,7 

streda 20. novembra 2024 

Raňajky 

1 Opekaná špekáčka / 2 ks /, chren, horčica, chlieb cereálny, čaj - 1 

Obed 

0 Škótska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Hovädzie mäso znojemské, tarhoňa / 180 + 120 +220 / - 1,3  

Večera 

1 S t u d e n á / Rybacia paštéta, syr v črievku, musli tyčinka, ovocie, kaiserka / 1 ks / - 1 

štvrtok 21. novembra 2024 

Raňajky 

1             Salámový tanier/ 120 /, mini maslo / 2 ks /, obloha, grahamový rožok / 2 ks /, čaj - 1,7 

Obed 

0 Francúzska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Kuracie kúsky v syrovej omáčke, cestovina / 180 + 120 + 220 / - 1,3,7  

Večera   S t u d e n á  / Tvarohový závin / 200 gr. /, puding so šľahačkou, mliečko 200 ml., 

mandarínka / - 1,3,7 
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 piatok 22. novembra 2024 

Raňajky 

             Vianočka 200 gr., mini med 2 ks, mini maslo 2 ks, kakao - 1,3,7  

Obed 

0 Gulášová, bosniak, čaj, sirupová voda - 1 

1 Mletý rezeň so syrom, fazuľový prívarok / 180 + 300 / - 1,3,7 

 Večera 

1 S t u d e n á / Parížsky šalát, syr šup a chrup, rožok slaný / 1 ks / , keks / - 1,3,7 

 

 

 

 

 

 

Viera Šlahorová                                                                      Jana Jancová 

     šéfkuchárka                                                                      vedúca kuchyne 

 


