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                 Výdajňa APZ                                     kvestorka 

                24.03.2025 - 28.03.2025 Akadémia PZ SR v Bratislave 

 

pondelok 24. marca 2025 

Raňajky 

1    Termix / 2 ks /, orechový rožok / 2 ks/, čaj - 1,3,7  

Obed 

0 Toskánska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7 

1 Kuracie soté s ananásom, kari ryža / 180 + 120 +220 / - 1 

2 Zelerový šalát s kuracím mäsom / kuracie mäso, zeler, jablká, vlašské orechy, olivy, biely 

jogurt, majonéza / 350 gr., graham. rožok - 1,7  

Večera  Puding / 1 ks /, cotage cheese / 1 ks /, paprika, syr šup a chrup / 1 ks /, musli tyčinka / 1 

ks /, rožok / 1 ks / - 1,3,7 

utorok 25. marca 2025 

Raňajky 

1 Praženica z troch vajec so šunkou, obloha, chlieb, čaj -1,3,7 

Obed 

0 Ostrokyslá, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Bravčový plátok na prírodno s mrkvou a hráškom, slovenská ryža – 1 

 Večera  Rizoto s bravčovým mäsom a zeleninou, šalát / 300 / 

streda 26. marca 2025 

Raňajky 

1    Mini pizza / 2 ks /, kečup, ovocie, čaj - 1,3,7  

Obed 

Vývar s niťovkami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3 

0 Vyprážaný bravčový rezeň, zemiaky s vňaťkou / 180 + 220 /, uhorkový šalát - 1,3,7 

Večera   Makové šúľance s maslom a cukrom / 300 /, mliečko 200 ml. - 1,3,7 

štvrtok 27. marca 2025 

Raňajky 

1 Vajíčková nátierka / 120 /, obloha, keks, čaj, chlieb - 1,3,7 

Obed 

0 Držková, slaný rožok, čaj, sirupová voda - 1 

1 Hovädzie mäso burgundské, varené zemiaky / 180 + 120 +220 / - 1  

Večera   Kuracie prsia v paradajkovej omáčke, penne / 180 + 120 +220 / - 1 

piatok 28. marca 2025 

                                                   Sanitárny deň   n e v a r í   s a  

                  Radovan Máťúš, kuchár                                                                 Jana Jancová, ved.kuchyne 
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