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pondelok 27. januára 2025 

Raňajky 

1 Syr tavený v črievku, saláma suchá, mini maslo / 1 ks /, čaj, rožok / 2 ks / - 1,3 

Obed 

0 Šošovicová so zeleninou, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Pečená ryba Heik, zemiaky varené / 200 + 220 /, obloha - 1  

Večera   Syr cottage cheese, orechový rožok / 2 ks /, mliečko ochutené, ovocie - 1,3,7 

utorok 28. januára 2025 

Raňajky 

1 Praženica z troch vajec so slaninou, obloha, keks, čaj, chlieb - 1,3 

Obed 

0 Škótska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Krkovička na cigánsky spôsob, tarhoňa / 180 + 220 /, čalamáda - 1  

Večera   Sardinky v paradajkách, syr tavený 2 ks, detská výživa,  

              croissant, žemľa cereálna / 1 ks / - 1,7 

streda 29. januára 2025 

Raňajky 

1 Bryndzová nátierka, obloha, čoko tyčinka, čaj, chlieb - 1,7 

Obed 

0 Tekvicová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Boloňské špagety - 1,3  

Večera  Jogurt / 2 ks /, smotanová nátierka, vajce varené / 1 ks /,              

             ovocie, pletienka – 1,7 

štvrtok 30. januára 2025 

Raňajky 

1           Tvarohový koláč / 2 ks /, jogurt / 2 ks /, čaj - 1,3,7 

Obed 

0 Cibuľová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 

1 Kuracie stehno na kapuste, zemiaky varené / 220 + 100 + 220 /- 1 

Večera   Rybacia paštéta, syr v črievku, syr šup a chrup, ovocie,  

               grahamový rožok - 1,7 

piatok 31. januára 2025 

S a n i t á r n y         d e ň 
Viera Šlahorová                                                                                                  Jana Jancová 
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