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Jedálny lístok
Výdajňa APZ

22.09.2025 - 26.09.2025

pondelok 22. septembra 2025

Raňajky

1 Lupačka / 2 ks /, mini maslo / 2 ks /, džem / 30 g /, kakao - 1,3,7

Obed

0 Šošovicová kyslá, slaný rožok, čaj, sirupová voda - 1,3

1 Grilovaný hermelín, zemiaky, obloha / 120 + 220 / - 7

2 Šúľance orechové s posýpkou, maslo, cukor, škorica - 1,3,7

Večera

1 Šunka balená / 100 gr. /, syr žervé / 1 ks /, jogurt / 1 ks /, perník / 1 ks /, rožok cereálny 
/ 1 ks / - 1,3,7

utorok 23. septembra 2025

Raňajky

1 Vajce varené / 2 ks / mini maslo / 2 ks /, syr strúhaný / 80 /,obloha, chlieb, ovocie, čaj - 
1,3,7

Obed

0 Cesnaková s krutónmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kôprová omáčka, zemiaky varené, mäsová sekaná / 200 + 220 + 180 / - 1,3,7

Večera

1 Kotlíkový guláš / 300 /, bosniak / 1 ks / - 1

streda 24. septembra 2025

Raňajky

1 Bryndzová nátierka, obloha, chlieb, ovocie, čaj - 1,7

Obed

0 Vývar s cestovinou, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kačacie prsia, dusená červená kapusta, lokše / 180 + 200 + 2 ks / - 1,3

Večera

1 Zeleninový ľahký šalát / mrkva, reďkovka, cibuľka, kareláb, majonéza / 300, grahamový 
rožok / 2 ks / - 1,7

štvrtok 25. septembra 2025

Raňajky

1 Treska / 140 /, žemľa / 2 ks /, croissant / 1 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Kapustová s pretlakom, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Hovädzia pečienka pražská, ryža / 180 + 120 + 220 / - 1

Večera

1 Osie hniezda škoricové / 3 ks /, mliečko / 200 / - 1,3,7

piatok 26. septembra 2025

Obed

1 S a n i t á r n y d e ň

2 Nevarí sa
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