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Jedálny lístok
Výdajňa APZ

05.01.2026 - 09.01.2026

pondelok 05. januára 2026

Obed

1 Nevarí sa

utorok 06. januára 2026

Obed

1 Nevarí sa

streda 07. januára 2026

Raňajky

1 Tuniakova paštéta 100 gr., syr tavený 2 ks, čaj, čoko tyčinka 1 ks, chlieb - 1,7

Obed

0 Šošovicová kyslá, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Vyprážaný syr, zemiaky varené, tatárska omáčka / 150 + 220 + 1 ks / - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / syr hermelín 1 ks, paštéta 75 gr., syr tavený v črievku, ovocie, paprika, 
pletienka 1 ks / - 1,3,7

štvrtok 08. januára 2026

Raňajky

1 Krupicová kaša, maslo, škorica, ovocie - 1,7

Obed

0 Zeleninová s ovsenými vločkami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kotlíkový guláš / 330 /, bosniak 1 ks - 1

Večera

1 S t u d e n á / syr parenica 1 ks, saláma šunka balená 100 gr., syrová nátierka 1 ks, 
paprika 1 ks, ovocie, grahamový rožok 1 ks / - 1,3,7

piatok 09. januára 2026

Raňajky

1 Smotanovo - tvarohový krém 2 ks, croissant 1 ks, čaj - 1,3,7

Obed

0 Cesnaková s krutónmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kuracie stehno tabacco, ryža / 1 ks + 220 / - 7

2 Kuracie kúsky, zeleninový šalát 180 + 250 / listový šaLát, cherry paradajky, uhorka, 
farebná paprika /

Večera

1 S t u d e n á / syr Lučina 1 ks, šalát vajíčkový 120 gr., keks 1 ks, ovocie, žemľa cereálna 1 
ks / - 1,3,7

Jarmila Feješová, šéfkuchárka                                                       Jana Jancová, vedúca kuchyne

                      kvestorka




