
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

13.10.2025 - 17.10.2025

pondelok 13. októbra 2025

Raňajky

1 Syrový tanier/ syr cottage 1 ks, syr šup a chrup, rajčina a paprika /, chlieb tmavý, čaj - 
1,3,7

Obed

0 Drožďová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Syr vyprážaný, zemiaky varené, tatárska omáčka - 1,3,7

2 Parené buchty s nutelou, cukor, maslo, mliečko 250 ml. - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / Rybacia konzerva 1 ks, polievka instantná 1 ks, syr v črievku 1 ks, keks 1 
ks, žemľa cereálna1 ks / - 1,3,7

utorok 14. októbra 2025

Raňajky

1 Jogurt biely 1 ks, parenica neúdená 1 ks, mini maslo 2 ks, obloha, čaj, rožok grahamový 2 
ks - 1,3,7

Obed

0 Zemiaková kyslá, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7

1 Hovädzie mäso mexické, slovenská ryža / 180 + 120 + 220 / -1

Večera

1 Rezance s makom, cukor, maslo / 300 /, zákys 450 ml. - 1,3,7

streda 15. októbra 2025

Raňajky

1 Sardinková nátierka, obloha, chlieb, keks, čaj - 1,3

Obed

0 Zeleninová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Bravčové mäso v keli / 180 + 220 /, pletienka 1 ks - 1

Večera

1 Francúzske zemiaky / 300 /, uhorka - 3,7

štvrtok 16. októbra 2025

Raňajky

1 Krupicová kaša / 280 /, cukor, maslo, škorica, ovocie, čaj - 1,7

Obed

0 Paradajková, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Belehradské bravčové karé, štuchané zemiaky / 180 + 120 + 220 / - 7

Večera

1 Zemiakové guľky s údeným mäsom a kyslou kapustou / 300 / - 1,3,7
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

13.10.2025 - 17.10.2025

piatok 17. októbra 2025

Raňajky

1 Bravčové párky / 3 ks /, kečup, horčica, chlieb, čaj, ovocie - 1

Obed

0 Z červenej šošovice, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kurací perkelt, cestovina / 180 + 200 + 220 / - 1,3,7

2 Pečené kuracie stehno, šalát / šalát ľadový, chery paradajky, uhorka šalátová, mrkva /, 
dressing - 1

Večera

1 S t u d e n á / cottage cheese, termix 2 ks, chlieb, croissant 1 ks / - 1,3,7
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