
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

16.06.2025 - 20.06.2025

pondelok 16. júna 2025

Raňajky

1 Syr žervé, vajce / 2 ks /, mini maslo / 2 ks /, žemľa cereálna / 2 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Šošovicová kyslá, rožok / 1 ks /, sirupová voda - 1,7

1 Bratislavské rizoto / slovenská ryža, zelenina, bravč. mäso / 300 /, paradajkovo - cibuľový 
šalát - 1,3

2 Zeleninový tanier s grilovaným hermelínom a vajcom / 350 / paprika, kukurica, paradajka, 
uhorka, šalát rímsky, olivy / - 3,7

Večera

1 Cottage cheese / 1 ks /, šunka balená / 100 /, jogurt / 1 ks/, paprika, paradajka, rožok 
grahamový / 1 ks / - 1,7

utorok 17. júna 2025

Raňajky

1 Kysnuté orechové rožky / 3 ks /, kefír ochutený / 450 /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Fazuľková, chlieb, čaj - 1

1 Boloňské špagety / 350 / - 1,3,

Večera

1 Dusená anglická zelenina, volské oko, zemiaky varené / 200 + 1 ks + 220 / - 3

streda 18. júna 2025

Raňajky

1 Lečo s vajcom a údeninou / 250 /, chlieb, ovocie, čaj - 1,3

Obed

0 Boršč, chlieb, sirupová voda - 1

1 Pečené kura, ryža / 1/2 kuraťa + 220 /, mrkvový šalát s ananásom a hroznom

Večera

1 Parené buchty s nutelou, cukrom a maslom, kefírové mlieko ochutené

štvrtok 19. júna 2025

Raňajky

1 Nátierka rybacia - treska / 100 /, syr tavený / 3 ks /, obloha, rožok / 2 ks /, ovocie, čaj - 1

Obed

0 Frankfurtská, slaný rožok, sirupová voda - 1

1 Hrbaté mäso, ryža / bravčové karé, šampiňóny, vajce, šunka, syr / / 180 + 80 + 220 /, 
uhorkový šalát - 1,3,7

Večera

1 Cestovinový šalát s kuracím mäsom / penne, kuracie kari kúsky, list. šalát, kukurica, 
farebná paprika / - 1,3
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

16.06.2025 - 20.06.2025

piatok 20. júna 2025

Raňajky

1 Jogurt / 2 ks /, syr v črievku / 1 ks /, paprika, chlieb, čaj - 1,7

Obed

0 Škótska, chlieb, sirupová voda - 1

1 Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša / 150 + 220 /, ľadový šalát - 1,3,7

2 Vyprážané rybie filé, zeleninový šalát / ľadový šalát, mrkva, chery paradajky, uhorka, 
farebná paprika 150 + 300 /, dresing - 1,3,7

Večera

1 Makový závin / 200 /, paštéta / 75 /, polievka instantná / 1 ks /, paprika, rožok / 1 ks / - 
1,3,7
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