
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

20.10.2025 - 24.10.2025

pondelok 20. októbra 2025

Raňajky

1 Salámový tanier/ saláma suchá 80 gr., syr tavený 3 ks, syr syr eidam 80 gr., obloha /, 
chlieb, čaj - 1,3

Obed

0 Frankfurtská, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Vyprážané vykostené kuracie stehno, ryža so zeleninou, kompót / 180 + 220 / - 1,3,7

2 Ryžová kaša s ovocím / 300 / -1,7

Večera

1 S t u d e n á / syr plátkový 100 gr., šunka balená 100 gr., syr v črievku 90 gr., paprika/, 
rožok grahamový 1 ks - 1,7

utorok 21. októbra 2025

Raňajky

1 Smotanovo - tvarohový krém / 2 ks /, croissant / 1 ks /, čaj, ovocie - 1,3,7

Obed

0 Cesnaková s krutónmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Šošovicový prívarok, klobása / 300 + 150 / - 3

Večera

1 Šúlance plnené orechami, maslo, cukor / 300 /, kefír / 1 ks / - 1,3,7

streda 22. októbra 2025

Raňajky

1 Mäsová náterka / 100 /, zeleninová obloha, keks, čaj, žemľa kaiserka / 2 ks / - 1

Obed

0 Vývar s pečeňovými haluškami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3

1 Dusená hlávková kapusta, pečená bravčová krkovička, knedľa / 200 + 180 + 4 ks / - 1,3,7

Večera

1 Granadír / 300 /, čalamáda - 1,3

štvrtok 23. októbra 2025

Raňajky

1 Treska / 140 /, rožok / 2 ks /, ovocie, čaj - 1

Obed

0 Poľná, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Hovädzie chilli con carne, ryža / 180 + 120 + 220 / - 1

Večera

1 Čevabčiči, varené zemiaky, horčica, cibuľa / 180 + 220 / - 1,3
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

20.10.2025 - 24.10.2025

piatok 24. októbra 2025

Raňajky

1 Chlieb vo vajíčku, kečup, ovocie, čaj - 1,3,7

Obed

0 Fazuľová dolniacka so sušenými slivkami, bosniak, čaj, sirupová voda - 1

1 Boloňské špagety / 330 / - 1,3

2 Špenát, varené vajce, zemiaky / 250 + 2 ks + 220 / - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / jogurt biely 2 ks, orechový rožok 2 ks, polievka instantná 1 ks, ovocie / - 
1,3,7
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