
        Jedálny lístok Mgr. Nataša Morochovičová, PhD. 

Výdajňa APZ            kvestorka 

31.03.2025 - 04.04.2025 Akadémia PZ SR v Bratislave 

 
pondelok 31. marca 2025  

Raňajky 
1 Tvaroh 125 gr. / 2 ks /, mini maslo / 1 ks /, zelen. obloha, graham rožok / 1 ks /, čaj - 1,7 
Obed 
0 Šošovicová so zeleninou, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 
1 Boloňské špagety/350/ - 1 
2 Zeleninový šalát s lososom / šalát mix, cherry paradajky, uhorka, ..., kúsky lososa /, 

dressing – 7 
 Večera 
1 Parenica / 1 ks /, syr v črievku / 1 ks /, paprika, šproty / 1 ks /, ovocie, pletienka / 1 ks / - 

1,7 
 
 

utorok 01. apríla 2025  
Raňajky 
1         Opekané bravčové špekáčky / 2 ks /, horčica, kečup, chlieb, čaj - 1  
Obed 
0 Francúzska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1 
1 Kuracie prsia s nivovou omáčkou, cestoviny / 180 + 120 + 220 / - 1,7  
Večera 
1 Francúzske zemiaky / 300 /, uhorka sterilizovaná - 3,7 
 
 
 

streda 02. apríla 2025  
Raňajky 
1 Mini nutela / 2 ks /, mini maslo / 2 ks /, makovka / 1 ks /, croissant / 1 ks /, kakao - 1,7 
Obed 
0 Vývar s haluškami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3 
1 Kačacie prsia, dusená červená kapusta, lokše / 180 + 150 + 2 ks / - 1,3  
Večera 
1 Zeleninový rezeň, zemiaková kaša, šalát / paradajka, paprika, uhorka / - 1,3 
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štvrtok 03. apríla 2025  
Raňajky 
1 Salámovo - syrový tanier, obloha, ovocie, rožok / 2 ks /, čaj - 1,7 
Obed     
 0             Toskánska, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7 
 1            Čevabčiči, varené zemiaky, horčica, cibuľa / 2 ks + 220 / - 1,3 
Večera  
 1             Tvarohové guľky s ovocím / 300 gr. / s polevou - 1,3,7 

 
 piatok 04. apríla 2025 

Raňajky 
1 Tvarohová nátierka, obloha, musli tyčinka, chlieb, čaj - 1,7 
Obed 
0 Rascová s vajcom, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3 
1 Fazuľový guláš s bravčovým mäsom / 330/, slaný rožok / 1 ks / - 1  
2 Jačmenné krupoto / jačmené krúpy, sušené huby, šampiňóny /, šalát - 1 
Večera 
1 Makový závin / 220 /, tvaroh 125 gr. / 2 ks /, ovocie - 1,3,7 
 
 
 
 
                    Viera Šlahorová                                                                       Jana Jancová 
                        šéfkuchárka                                                                       vedúca kuchyne 
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