
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

06.10.2025 - 10.10.2025

pondelok 06. októbra 2025

Raňajky

1 Pizza rožok / 2 ks /, kečup, perník / 1 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Falošná gulášová, pletienka slaná / 1 ks /, sirupová voda, čaj - 1,3

1 Hydinové soté, ryža / 180 + 120 + 220 /

2 Cestovinový šalát / cestovina, šunka, farebná paprika, kukurica, pór, mrkva / s 
cesnakovým dressingom / 300 / - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / syr hermelín, sardinky, syr tavený 3 ks, polievka instantná, ovocie, rožok 
grahamový 1 ks / - 1,3,7

utorok 07. októbra 2025

Raňajky

1 Škvarková nátierka / 100 /, obloha, ovocie, čaj, chlieb - 1

Obed

0 Brokolicová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7

1 Sikulské karé, štuchané zemiaky - 1

Večera

1 Koláč kysnutý / tvarohový, makový, orechový / mliečko 250 ml. - 1,3,7

streda 08. októbra 2025

Raňajky

1 Šunkový tanier / šunka 80 gr., vajce varené 1 ks, syr strúhaný 80 gr., mini maslo 2 ks /, 
chlieb tmavý - 1,3,7

Obed

0 Zeleninová s písmenkami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3,7

1 Fazuľový prívarok, vyprážaný karbonátok / 250 + 180 / - 1,3,7

Večera

1 Kuracie stehno pečené, ryža s hráškom, kompót / 1 ks + 220 /

štvrtok 09. októbra 2025

Raňajky

1 Puding so šľahačkou / 2 ks /, osie hniezdo / 1 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Francúzska cibuľová, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Sviečková na smotane, knedľa / 180 + 200 + 4 ks / - 1,3,7

Večera

1 Rybie filé na masle, zemiaková kaša, obloha / 150 + 220 /

Mgr. Nataša Morochovicová, PhD.

                   kvestorka
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

06.10.2025 - 10.10.2025

piatok 10. októbra 2025

Raňajky

1 Opekaná točená / 150 /, horčica, kečup, ovocie, chlieb - 1

Obed

0 Demikát, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,7

1 Restovaná bravčová pečeň, slovenská ryža, uhorka / 180 + 120 + 220 / - 1,3

2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom / 300 + 150 / - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / syr v črievku 1 ks, jogurt 2 ks, pašteka 1 ks, rožok cereálny 1 ks / - 1,3,7

Viera Šlahorová                                                                                            Jana Jancová

    šéfkuchárka                                                                                                  vedúca kuchyne




