
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

08.09.2025 - 12.09.2025

pondelok 08. septembra 2025

Raňajky

1 Pizza rožok / 2 ks /, kečup, čaj, ovocie - 1,3

Obed

0 Polievka z červenej šošovice, chlieb sirupová voda - 1

1 Kuracie na čínsky spôsob, ryža / 180 + 120 + 220 / - 1

2 Šampiňóny na smotane, cestovina / 180 + 120 + 220 / - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / vákuovo balená šunka 100 gr., syr parenica 1 ks, syr žervé 80 gr., keks 1 
ks, pletienka 1 ks / - 1,3,7

utorok 09. septembra 2025

Raňajky

1 Salámový tanier / saláma suchá 100 gr., mini maslo 2 ks, syr strúhaný 80 gr., obloha, 
chllieb / - 1,7

Obed

0 Hŕstková, slaný rožok, sirupová voda - 1,3

1 Hovädzie mäso poľovnícke, tarhoňa / 180 + 120 + 220 / -1,3

Večera

1 S t u d e n á / tvarohový koláč 2 ks, jogurt 2 ks, ovocie / - 1,3,7

streda 10. septembra 2025

Raňajky

1 Opekaná točená saláma, horčica, kečup, chlieb, ovocie, čaj - 1,3

Obed

0 Vývar s pečeňovými haluškami, chlieb, sirupová voda - 1,3

1 Pečená krkovička, kapusta, knedľa / 180 + 200 + 4 ks / - 1,3,7

2 Ovocné knedlíčky s tvarohom a ovocnou polevou - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / konzerva rybacia 1 ks, syr tavený v črievku 1 ks, detská výživa 1 ks, žemľa 
cereálna / - 1,7

štvrtok 11. septembra 2025

Raňajky

1 Puding so šľahačkou / 1 ks /, minimaslo / 2 ks /, mini nutela / 2 ks /, rožok / 2 ks /, čaj - 
1,3,7

Obed

0 Cícerová, žemľa 1 ks, sirupová voda - 1,3

1 Vyprážané vykostené kuracie stehná, štuchané zemiaky, / 180 + 220 /, paradajkovo - 
cibuľový šalát - 1,3,7

Večera

1 S t u d e n á / paštéta 1 ks, syr tavený 4 ks, paprika 1 ks, keks 1 ks, ovocie, rožok 
cereálny 1 ks / - 1,7

Mgr. Nataša Morochovicová, PhD

                   kvestorka

Akadémia PZ SR v Bratislave

    Ceská kuchyna:



Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

08.09.2025 - 12.09.2025

piatok 12. septembra 2025

Raňajky

1 Chlieb vo vajíčku / 4 ks /, kečup, ovocie, čaj - 1,3

Obed

0 Zeleninová, chlieb, sirupová voda - 1

1 Balkánsky plameň, ryža / 180 + 120 + 220 / - 1

2 Šalát s tuniakom a vajíčkom / listový šalát, tuniak kúsky, vajce varené, chery paradajky, 
cibuľka, uhorka, mrkva / - 3

Večera

1 S t u d e n á / syr plátkový 100 gr., sardinky v tomate 1 ks, syr tavený v črievku ochutený 
1 ks, paprika, ovocie, rožok 1 ks / - 1,3,7

Radovan Mátuš                                                                                           Jana Jancová

    šéfkuchár                                                                                                 vedúca kuchyne




