
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

29.09.2025 - 03.10.2025

pondelok 29. septembra 2025

Raňajky

1 Syr žervé / 1 ks /, suchá saláma / 80 /, obloha, keks / 1 ks /, čaj, cereálny rožok / 2 ks / - 
1,3,7

Obed

0 Špenátová s vajcom, chlieb, sirupová voda, čaj - 1,3

1 Pečené kuracie stehno gazdovské, zemiaková kaša / 1 ks + 220 /, uhorka - 7

2 Pečené kuracie stehno / 1 ks /, šalát / lolo rosso, ľadový šalát, cherry paradajky, kukurica, 
mrkva, šalátová uhorka /

Večera

1 Syr tavený v črievku / 1 ks /, paštéta / 1 ks /, syr šup a chrup / 1 ks /, paprika / 1 ks /, 
ovocie, rožok - 1,3,7

utorok 30. septembra 2025

Raňajky

1 Jogurt / 2 ks /, kysnutý makový rožok / 2 ks /, čaj - 1,3,7

Obed

0 Vývar s krupicovými haluškami, chlieb, čaj, sirupová voda - 1,3

1 Hovädzie mäso stroganov, ryža / 180 + 120 + 220 /

Večera

1 Mäsové guľky v paradaj. omáčke, cestovina / 180 + 120 + 220 / - 1,3

streda 01. októbra 2025

Raňajky

1 Chlieb vo vajíčku / 4 ks /, kečup, ovocie, čaj - 1,3,7

Obed

0 Pórková, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Bravčový rezeň, zemiakový šalát s cibuľou / 180 + 220 / - 1,3,7

Večera

1 Pečený heik, zeleninová obloha / kyslá uhorka, čalamáda, feferónky /, chlieb - 1

štvrtok 02. októbra 2025

Raňajky

1 Vianočka / 200 /, mini maslo / 2 ks /, mini nutela / 2 ks /, biela káva - 1,3,7

Obed

0 Risi-bisi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Kapustové strapačky, pečená klobása / 250 + 150 / - 1,3

Večera

1 Parené buchty s nutelou / 3 ks /, mliečko / 200 / - 1,3,7
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

29.09.2025 - 03.10.2025

piatok 03. októbra 2025

Raňajky

1 Vajíčková nátierka /100 /, obloha, croissant / 1 ks /, chlieb, čaj - 1,3,7

Obed

0 Hlivová so zemiakmi, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Cestoviny rasta pasta / hydinové mäso, smotana, sušené paradajky, cestoviny / 300 - 
1,3,7

2 Ryžový nákyp s ovocím / 300 /, mlieko - 3,7

Večera

1 Rybacia paštéta / 1 ks /, syr šup a chrup / 1 ks /, syr tavený v črievku / 1 ks /, instantná 
polievka / 1 ks /, paradajka / 1 ks /, žemľa - 1,3,7
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         šéfkuchárka                                                                                              vedúca kuchyne




