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Vyznam odbornej kategorizacie navykovych latok v bezpecnostnych zlozkach
verzus mystifikacia verejnosti

Anotacia: Autori prispevku podrobuju analyze vybrané dostupné informacie tykajice sa kategorizacie vybranych
navykovych latok nielen odbornikmi z réznych rezortov, ale primarne z bezpeénostnej perspektivy. Na zaklade
syntézy poznatkov a v spojitosti s vlastnymi skiisenost'ami nadobudnutymi z dlhoro¢nej bezpecnostnej praxe sa
pokusaju o kombindciu kategorizacie vybranych navykovych latok z réznych uhlov pohladu. Ciel'om prispevku
je sumarizovat’ kategorizaciu vybranych ndvykovych latok a pokusit’ sa o rozlozenie zavadzajucich informacii
tykajiicich sa ich kategorizacie masovokomunikaénymi prostriedkami, ktoré vyznamne ovplyviiuji verejni
mienku a nendpadne ju usmerniuju k stale benevolentnejSiemu postoju spolocnosti voci ndvykovym latkam. Na
zaklade pouzitych metod skiimania problému sa autori pokusaji aj o objasnenie pricin zverejiovanych nepravd,
¢o vedie k mystifikacii verejnosti.
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Motto. ,, Vedoma a inteligentna manipulacia organizovanych zvykov a nazorov
mas je dolezitym prvkom v demokratickej spolocnosti. Ti, ktori manipuluju
tymto neviditelnym mechanizmom spolocnost, predstavuju neviditelnu viadu,
ktord je skutocnou vladnucou silou nasho statu. Sme ovladani, nase mysle su
formované, nase chute vytvarané, nase predstavy su nam podsuvané, a to
najmd ludmi, o ktorych sme nikdy nepoculi. Toto je logickym vysledkom
sposobov, akymi je nasa demokraticka spolocnost’ organizovana.

—FEdward L. Bernays —
americky zakladatel PR (Public Relations) z knihy
Propaganda (1928)!

Uvod

Zneuzivanie prirodzenych aj umelo vyvolanych emécii a inStinktov ¢loveka, a to aj zo
strany tzv. elit, prostrednictvom skrytého ¢i otvoreného presadzovania myslienok s cielom
zakorenit ich v jeho podvedomi a ziskat’ jeho podporu na konanie, ktoré méze byt aj proti jeho
vlastnym zdujmom, je nesporne historickym faktom. Potvrdzuje to i existencia Sirokého spektra
ideoldgii, ktorych poslanim je v podstate podmanit’ si I'udského ducha, myslenie Cloveka.
Tomuto cielu slizi mnozstvo nastrojov, umoznujicich dokonca ovladdnutie kolektivneho
myslenia mas. VSetky historické skuisenosti I'udstva dokazuja, ze najmé emotivne labilni l'udia
st nachylni podliehat’ roznym Skodlivym nézorom a ideoldgiam. Posobenie na pudy ¢loveka
rozli¢énymi metodami, sposobmi a nastrojmi pritom logicky sleduje rozli¢né ciele. Zavisi to ale
predovsetkym na zdroji a zaujme subjektu, ktory sa usiluje o zneuzitie I'udskych citov a pudov.
Do tejto kategorie subjektov vSak mozno zaradit’ aj ,,samozneuZzivajice sa“ subjekty, Cize
osoby, ktoré umoznuji inym realizovat' ,,zasahy* do podstaty ich vlastného osobnostného
vnutra. Tieto zasahy transformujuce sa na sebazasahy maju rozli¢ny ,,tvar aj tvarnost™.

St spravidla uskutociované submisivnymi osobami, t.j. objektmi, ato na zaklade
podnetu dominantného, resp. dominujuceho subjektu. Takyto vzt'ah vznikd napr. medzi
distributorom ,,omamnej idey*, ale i hmotnej latky, drogy, a jej konzumentom. Oby¢ajne sa

'BERNAYS, E. L. Propaganda, s. 9.



vznikom a sformovanim takéhoto vzt'ahu ,,liberalizuja* 'udské pudy. Na takto vytvorenej baze
sa na kone¢nu skodu konzumenta zneuziva ,,omamna idea“ ¢i hmotna latka, droga. Ci ide o
ideu, alebo o drogu, je zrejmé, ze jej cielom je okrem iného vyvolat’ euforiu a pdzitok z dobrych
pocitov — jednoducho povedané, umoznit’ Unik od problémov vyplyvajicich z osobnych aj
kolektivnych konfliktov a nasmerovat’ jedinca mimo racionalneho myslenia a konania. Tak
moze dojst’ k mystifikacii a sebamystifikacii. Tieto procesy umoziiuje vyzivovat aj situdcia,
v ktorej prevahu nadobudne racionalna ignorancia, ked’ inteligentny clovek ,,vypne svoje
racio, nechce sledovat odborné informacie, ¢o ho logicky postupne vedie do stavu
sebamystifikacie.

Mystifikacia ako nastroj ovplyviiovania spolo¢nosti

Uz na hrani¢nej baze tohto myslienkového kontextu povazujeme preto za nevyhnutné
konStatovat’, Ze mystifikacia je realitou Zivota Cloveka, osobitne sucasnej spolo¢nosti. Ide
o umyselné¢ klamanie, zahmlievanie reality, predstieranie niecoho, rozSirovanie nepravdivej
spravy za t¢elom oklamania.? Casto viak ide o objektivnu polopravdu, resp. manipulovanu
polopravdu s cielenym umyslom ovplyviiovat’ mienku druhého. Dnes mystifikdcia naplno
vyuziva vsetky dostupné masové média na Sirenie polopravd a manipuldciu verejnej mienky.
Tymto jednoduchym sposobom sa umyselne konstruované polopravdy rychlo dostavaji do
povedomia Sirokej verejnosti po celom svete. Z objektivnych dovodov ich nasledne jednotlivcei
vnimaji a stotoziiuji sa snimi rozne. Vari aj nepredvidatelne anekontrolovane. Tieto
informécie tak formuju pohl'ad jednotlivca na Zivot a svet.

Preco je vSak mystifikdcia vdneSnom svete nebezpecna? Realitou je,
ze masovokomunikacné prostriedky vo velkej miere vlastnia a ovladaju sikromné spolo¢nosti.
Stkromné spolocnosti v kapitalistickom ekonomickom systéme maji najvyssi ciel, ato
dosiahnut’ zisk. Pokial’ takéato spolo¢nost’ nedosahuje zisk je v strate, krachuje, zanika. Preto aj
pre sukromné masovokomunikacné prostriedky je prioritou dosiahnut’ zisk. Musia nevyhnutne
uputat’ pozornost’ svojich odberatel'ov, posluchdCov a sledovatel'ov. Na zéklade dosiahnutej
urovne sledovanosti je ich produkcia zaujimava aj pre objednéavatel’'ov, resp. zaujemcov o kupu
reklamy, z prezentécie ktorej médium dosahuje nemalé finan¢né prostriedky. Pokial’ je takéto
médium sledované a teda ziskové, ma potencial byt napojené na politické strany, ¢i uz priamo,
alebo nepriamo. Politické strany si tak m6zu jednoducho vytvérat’ priestor pre svojich budtcich
voliov. Verejnost’ je tak dennodenne konfrontovand s presne selektovanymi informéciami, a to
v podstate ,,vnucovanymi® tymito stikromnikmi. Objektivnost’ informacii tymto sposobom
straca svoju hodnotu, je I'ahko spochybnitel'na.’> Dochadza teda v podstate k mystifikécii.

Z dovodu realnej spochybnitel'nosti objektivity informacii Sirenych prostrednictvom
masovokomunikacnych prostriedkov povazujeme za potrebné zaoberat sa mystifikaciou
svetove] spolocnosti. Tyka sa stidle benevolentnejSieho pristupu prislusnych Statnych
1 medzinarodnych organov a organizacii k nebezpecenstvu uzivania navykovych latok
pre spolocnost’. Ide o tému, ktord je pre rozumného ¢loveka, tiziaceho Zit' v bezpecnom svete
sucasné¢ho sveta, v podstate pochopitelnd. Ignorovanie nevyhnutnosti riesenia jej skutocnej
spolocenskej nebezpecnosti je vSak nepochopitelné. Ato i vzhladom na zhromazdené

2 Blizsie pozri napr. KLIMES, L. Slovnik cizich slov, 816 s. alebo tie [online]. 2025. [cit. 3. novembra 2025].
Dostupné na internete: https://slovnik.juls.savba.sk/?w=mystifik%C3%A 1 cia#qb_sss]
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a vedecky overené poznatky o negativnych dopadoch uzivania navykovych latok na spolo¢nost’
v celych dejinach l'udstva, avSak najmé v sucasnosti. Napr. ide o legalizaciu ,,boomu* uzivania
tabakovych vyrobkov, ktorych popularita v spolo¢nosti vzrastala najméd pod mystifikanym
vplyvom masovokomunikac¢nych prostriedkov. Tie v zaujme zisku okrem najméd medialne
znamych osobnosti vyuzili na ich propagaciu i odbornikov, lekarov. Podobny ucel spiiiali aj
mystifikacné marketingové aktivity médii tykajuce sa propagovania konzumacie alkoholickych
napojov atd’.* Faktom teda zostava, Ze takéto konanie masovokomunikaénych prostriedkov
savisi s ich ekonomickou podstatou. Ziju, preZivaju, bohatni alebo Zivoria aj prostrednictvom
mystifikacie informdcii, pocnic predajom reklam, z ktorych ziskavaju zivotodarné financné
prostriedky, ¢i formou uputania posluchdov mystifikujicimi bombastickymi titulkami
v zdujme zvySovania vlastnej sledovanosti. Znacnu rolu v tychto stvislostiach zohrava aj
lojalnost’ a efektivna povinnéd submisivnost’ voci svojim vlastnikom, majitelom tychto médii.
Mystifikaciou tak priamo pomdahaju subverzii §tatu a spoloc¢nosti. Osobitne hmatatelné su jej
sucasné prejavy v Spojenych Statoch americkych, aj v Europskej unii, kde dochadza k
zneuzivaniu pravnej zéasady ,,Co nie je zakézané, je dovolené* v postojoch médii k realnym
spolo¢enskym problémom vyzadujicim si akutne ,,radikalne* rieSenia, priCom tak sa vytvaraji
aj dezinformacie o nebezpecenstve skrytom v drogdch ao miere drogovej zavislosti
obyvatel'stva. ZlI'ahCovanie vplyvu drog aich dopadu na spolo¢nost a medziludské vzt'ahy
vratane medzinarodnych vztahov vSak neguje potrebu optiméalneho garantovania aspon
linedrnej inteligencnej, genetickej, ekonomickej, politickej, ideologickej, komunikacnej
a populacnej vykonnosti, teda pilierov opierajucich sa o genius loci a jadro ,,masového racia“
nasledujucich generdcii. To, zee ide o vazny spolocensky problém, potvrdzuje napr.
v Slovenskej republike uplatnované zneuZzivanie verejnych vyjadreni hercov, politikov
a verejne inak znamych osob na prospech ucelového ideového ovplyviiovania mas v ,,Ziadanych
relaciach®. Ide napr. o slovensku herecku a spevacku Dorotu Nvotovi®, o spevaka Richarda
Miillera®, byvalého prezidenta Policajného zboru a stcasného poslanca Narodnej rady
Slovenskej republiky Jaroslava SpiSiaka’, predsedu parlamentnej politickej strany Sloboda
asolidarita Jaroslava Grohlinga®, poslanca politickej strany Obycajni l'udia a nezavislé
osobnosti Kristiana Cekovského®, predsedu politickej strany Progresivne Slovensko Michala
Sime&ku'? &i byvalého predsedu parlamentne;j politickej strany Progresivne Slovensko Michala
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Trubana na priamu propagaciu'!, ako aj legalizaciu niektorych drog. Aj aktivisti a propagétori,
pravdepodobne plateni z mimovladnych zdrojov a dohodnuti organizatormi, na verejnych
stretnutiach ¢i v davoch l'udi, alebo na socialnych sietach v komentaroch, vyslovuju a §iria
myslienky ,,velkych® propagatorov takychto idei, hoci bez akejkol'vek racionalnej
argumentacie. Zial’, aj média s vidinou hmotného i nehmotného zisku Gasto sprostredkiivaji
verejnosti r6zne vymyslené historky, propaguju primitivne hesld zamerané na ovplyvnenie
jednoduchého myslenia jednoduchého cloveka. Mystifikatori, poznajuc Specifické Crty mas,
zneuzivaji skutoGnost iracionality I'udského uvaZovania. Svoje zamery sledujii napliiiat
v duchu poznania, Ze masy nie je mozné presvedCit’ racionalnymi argumentmi, pretoze sa
chovaju ako baktérie alebo virusy a dav je len zhlukom jedincov bez schopnosti racionalne
uvazovat a konat’, ako tvrdi vo svojom vedeckom diele Psychologia davu franctizsky sociolog
a psycholog Gustave Le Bon. Zdoraznuje, Ze 'udia stmeleni do davu sa vzajomne podporuju
v iracionalnom mysleni a konani. Tak vznikd davova psycho6za, Gcelom ktorej je vyvolat
propagandou davkované konanie, ovladané miechou, a nie mozgom.

Masy l'udi vSak dokdze ovplyvnit’ nielen propaganda, ale i reklama. Tak, ako tomu bolo
v minulosti, je aj dnes. Propaganda je néstrojom na vyrobu masového suhlasu, tvrdi ,,otec
propagandy* Edward Bernays, ktory o.i. dokédzal zmenit’ pacifisticki spolocnost’ Spojenych
Statov americkych pocas kratkeho obdobia prostrednictvom propagandy na radikalizovanu
vojny chtivii komunitu, ktora G€inne zasiahla do virov prvej svetovej vojny. Naopak, filmova
herecka a rezisérska svetova legenda Charlie Chaplin sa antipropagaciou, ¢ize dehonestaciou
podstaty a varovanim pred nasledkami ¢inov predstavitel'ov diktatorskych rezimov, pokusal
zabranit’ vypuknutiu druhej svetovej vojny.

Je zrejmé, Ze vyvolat’ stihlas mas, verejnosti s akceptovanim uzivania drog teda mézu
dokazat’ aj tzv. charizmatické osobnosti. Zneuzitim svojho miesta a akceptovania verejnost'ou
v spoloc¢enskom zivote a medziludskych vztahoch. Pokusy o inStitucionalizovanie — teda
vytvaranie mimovladnych organizacii na podporu propagovanych a spolo¢nosti Skodiacich
myslienok (napriklad reklamné agentury, novinari, hovorcovia institucii ¢i nadnarodnych
monopolov) — mdézu skomplikovat’ aj dynamiku kontroverznosti problematiky mystifikacie
idei, vratane tvrdenia o ,,neSkodnosti* niektorych drog. Mozno sa vSak zhodnit' na nazore,
ze navykové latky, ktoré od nepaméti a bez rozdielu terorizuju spoloc¢nost’ minulé¢ho ¢i
sucasné¢ho sveta, nesmu byt nikdy v ,medidlnom priestore® propagované ako prospesné
pre zdravie ¢loveka a tak vlastne nepriamo legalizované. Prave naopak, masovokomunikacné
prostriedky ako celok sa musia pripojit’ k boju spolo¢nosti s navykovymi latkami. Mali by zacat’
prezentovanim Skodlivosti navykovych latok, ich nebezpe¢ného obsahu a vplyvu na l'udsky
organizmus, prezentovat’ rizikd spojené s uzivanim tychto latok nielen pre uzivatel'a, ale aj
pre komunitu. Mali by prezentovat’ ekonomicky dopad a hrozby pre spolo¢nost’ a §tat primarne
v pripade, Ze boj s ndvykovymi latkami je od jeho pociatku samotnym $titom znemozZneny
a potlaCany. Boj spolocnosti s navykovymi latkami musi prerast’ do kazdodennej realizacie
aktivit spojenych s prevenciou a vychovou jednotlivcov od utleho veku a s tym stvisiacim
vytvorenim komplexu zivotného Standardu obcCanov vylucujuceho nelegalne, ale aj
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legalizované existovanie s ndvykovymi latkami. Tieto ¢innosti st ekonomicky menej narocné
a prindsaji zretelne najlep$i a najrychle;jsi efekt pre rozvoj zdravej spoloénosti v budticnosti. 2
Ide teda o potrebu skonStruovat’ cely systém Statnej reguldcie na vytvaranie pozitivnych
podmienok zameranych na eliminovanie rizik vyskytu Zivotnych situacii potencialne
umoznujucich zrod arozvoj negativnych javov suvisiacich s ndvykovymi latkami. Jednou
z ciest je zavedenie takychto tém do vychovno-vzdeldvacieho procesu, realizdcia zmien
v Skolskom systéme, postaranie sa o zdrava anenapadnutelnu tUpravu ,narkorezimu‘
v pravnom systéme Statu, priprava bezchybnej a racionalnej metodiky v bezpe¢nostnom
systéme Statu, zaistenie spravodlivosti v sudnom systéme, priprava ,,antinarkotickych*
podmienok v socidlnom systéme $tatu atd’.'

Aby spolocnost’ dokédzala zaujat’ jednotny postoj k navykovym latkam, musi mat’ k
dispozicii realne fakty o ich rizikach. Je preto nevyhnutné systematicky si utriedit’ informacie,
napriklad o samotnej existencii tychto latok, o rozsahu ich ponuky na trhu, variabilite, cieleni
na konkrétne skupiny l'udi (napr. podla veku, zdravotného stavu, typu zamestnania alebo
individualnych vol'nocasovych aktivit), o ich pocte, rozsireni a distribucii v spolo¢nosti, ako aj
o potenciali vyroby a schopnosti vyroby flexibilne reagovat’ na dopyt. Mozno preto preferovat’
nazor, ze iba rozSirovanie pravdivych a odborne podlozenych informécii na verejnosti méze
zvratit’ fakt, Ze masovokomunikacné prostriedky vyuzivajuce mystifikaciu v tomto pripade
zvykne verejnost’ akceptovat. Tieto prostriedky masovej informovanosti by mali posobit’
v spolocnosti prave opacnym smerom, mali by pred navykovymi latkami aspon vystrihat'.
Délezité je preto navykové latky klasifikovat' aich Struktiru dynamicky aktualizovat. Z
hladiska laickej i odbornej verejnosti je v sicasnosti mozné tieto latky klasifikovat’ z r6znych
uhlov pohl'adu do viacerych kategorii. NajCastejSie sa delia podla ich povodu, G¢inkov na
zdravie Cloveka, urCenia v platnej legislative, ale napr. aj podl'a zavaznosti nésledkov ich
uzivania na l'udské zdravie, ich dostupnosti na verejnosti, frekvencie ich pouzitia, rozSirenosti
v spoloc¢nosti, spdsobu ich uzitia, abstinen¢nych priznakov, ale aj z hl'adiska poctu zavislych
na navykovej latke, z pohl'adu poctu umrti na navykovu latku atd’. Pritom sa ¢astokrat mozno
stretnit’ s odliSnymi aj odbornymi ndzormi na kategorizdciu niektorych navykovych latok
v roznych Statoch. Pravdou vSak zostdva, ze nehladiac na réznorodost’ ich kategorizécie,
zostavaju nebezpecnymi pre zdravie Cloveka. V tejto stvislosti je potrebné pouvazovat' uz
asponn nad dosiahnutym stavom (ne)informovanosti fajciarov o Skodlivosti ,,cigariet-
necigariet®, t.j. o metdde vyrobcov cigariet spoc¢ivajucej v neuvadzani vSetkych ingrediencii
vytvarajucich tabakovu zmes (napr. elektronické cigarety). Rozpor obsahu naplne, ktorym sa
plnia oficidlne vzorky cigariet s vyrobkami uvadzanymi do komeréného predaja, je tiez jednym
z markantnych prejavov mystifikacie.

Kategorizacia navykovych latok podl’a ich povodu a zakonnosti

Podl'a odbornych vyskumov, najmd z oblasti zdravotnictva, rozliSujeme medzi
legdlnymi latkami, ktoré sice povolené su, ale mézu byt zneuZzité bezpecnostnymi zlozkami

12 Pozri blizsie LIBA, J. Zdravie, drogy, drogova prevencia. Terminologicky a vykladovy slovnik, s. 75 an.
13 Pozri [online]. 2021. [cit. 3. novembra 2025]. Dostupné na internete: hitps://www.postoj.sk/77164/marihuana-
Jje-ideologicka-droga-jej-uzivanie-je-ako-nabozenstvo
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kvoli svojim vedlajsim ucinkom, a nelegalnymi latkami, a to na zaklade ich povodu a sposobu
vzniku. Delime ich na prirodné (naturdlne) a umelo vytvorené (syntetické). Niektori odbornici
vSak rozliSuju aj skupinu tzv. polosyntetickych latok resp. semisyntetickych latok alebo tiez
sCasti prirodnych a scasti umelo vytvorenych. Na ucely tohto prispevku sa budeme priklanat’ k
tvrdeniu, Ze pokial’ do prirodnej latky pri jej spracovani zasiahne ¢lovek, povazujeme ju za
synteticku latku.

Z bezpecnostného pohladu tieto navykové latky zaroven roztriedime na zdkonom
povolené (legalne) a zakonom nepovolené (nelegalne). Toto delenie je vSak vel'mi citlivou
otazkou, pretoze legislativa Castokrat veI'mi pomaly reaguje na zavedenie novych ndvykovych
latok do platnych zakonov!'®. Legislativa o.i. roz&lefiuje omamné a psychotropné latky (d’alej
len ,,OPL*) do troch skupin. Z tychto skupin sa vyrad'uju alebo prerad’'ujii do inej skupiny
v zavislosti na rozhodnuti Medzinarodného uradu pre kontrolu omamnych latok Organizacie
spojenych narodov na zaklade zavidznych aktov Eurdpskej unie alebo na zaklade dovodného
podnetu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Do prvej skupiny patria OPL,
ktoré nie su liecivom v lieku. V druhej skupine si OPL s vysokou navykovostou a su obsahom
lieku. V tretej skupine st OPL s niZzSou navykovost'ou a st obsahom lieku. Zékon rozlisuje aj
tzv. vynaté pripravky, ktoré obsahuji OPL v minimdlnom mnozstve, resp. v mnozstve,
ktoré nepredstavuje zavazné riziko pre l'udské zdravie a zaroveil sa beznym spOsobom
a beznymi prostriedkami nedé ziskat' z obsahu tychto pripravkov potrebné mnozstvo na ich
zneuZzitie.

ZAKLADNE ROZDELENIE NAVYKOVYCH LATOK |

1. OMAMNE LATKY 2. PSYCHOTROPNE LATKY
latky, ktoré sposobuju  utlm latky, ktoré ovplyviiuja psychiku
centralnej nervovej sustavy

Tabulka 1: Rozdelenie navykovych latok podla platnej legislativy Slovenskej republiky (zdroj:
vlastné spracovanie).

ROZDELENIE CHARAKTERISTIKA PRIKLADY \

1. skupina OPL vel'mi nebezpecné latky pre LSD, heroin, MDMA,
zdravie Cloveka, vel'mi vysoké metamfetamin, kanabis
riziko nédvyku, OPL nie su (THC vo  vysokej
obsahom lieku, nemaju oficidlne koncentrécii)
medicinske vyuzitie =
najprisnejsia kontrola Statom

2. skupina OPL nebezpecné latky pre zdravie morfin, kokain,
Cloveka, sposobuji  vysokt metadon, fentanyl
navykovost, OPL su obsahom
lieckov, moézu byt vyuZzivané
v medicine, velké riziko

14 Pozri najmi zdkon €. 139/1998 Z. z. 0 omamnych a psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni neskorsich
predpisov a jeho prilohy, ktoré sa v zavislosti na odporuc¢ani odbornikov z prislusnej oblasti aktualizuju o nové
nebezpecné latky; na zdkon nadvazuju aj vykonavacie predpisy Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.



zneuzitia latky = prisna kontrola
Statom
3. skupina OPL OPL su obsahom lickov, kodein, niektoré
spdsobuju  nizS§iu néavykovost, barbituraty
vyuzivaju sa bezne v medicine,
stredné riziko zneuzitia latky =
kontrola Statom
vyhaté pripravky!’ pripravky  obsahujuice = OPL diazepam, valium,
predstavujuce svojim zloZzenim xanax
a povahou zanedbatelné riziko
pre zdravie cloveka abeznym
sposobom sa nedaji zneuzit,
bezne sa pouzivaji v medicine =
beZne nekontrolované Statom

Tabulka 2: Rozdelenie OPL do skupin podla platnej legislativy Slovenskej republiky z pohladu
bezpecnosti, resp. nebezpecnosti latok (zdroj: viastné spracovanie na zaklade analyzy platnej
pravnej upravy Slovenskej republiky).

TRIEDA OPL PRIKLADY ZAKLADNA RIZIKO
CHARAKTERISTIKA
opioidy prirodné mak siaty tlmenie bolesti, silnda  zavislost
(naturalne) vyvolavanie euforie, (fyzicka), pri
umelo legilne lieky na znizuji, resp. tlmia preddvkovani
vytvorené predpis aktivitu centralneho sposobuje zastavu
(syntetické) nervového systému dychania
)BT prirodné Marihuana tlmia aktivitu zavislost
(naturalne) (Canabis sativa centralneho nervového (psychicka),
americana), hasi§ systému, ovplyviiuji poruchy pamidte,
(Canabis sativa zmeny nalady, zvySuji znizuje sa
indica) chut’ do jedla motivacia
umelo syntetické¢ latky
vytvorené identické alebo
(syntetické) blizke THC
stimulanty prirodné kofein, nikotin, zvySuju aktivitu poruchy spanku,
(naturalne) kokain centralneho nervového podrazdenost,
umelo amfetamin, systému psychoza
vytvorené pervitin
(syntetické) (metamfetamin),
extdiza (MDMA),
rafinovany
kokain
depresanty prirodné alkohol sposobuju
(naturalne) ospalost, pri

v

15 Pozri zakon ¢&. 139/1998 Z. z. o omamnych a psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni neskorsich
predpisov a jeho prilohu €. 2.



umelo benzodiazepiny, = znizuju, resp. tlmia predavkovani

vytvorené barbituraty aktivitu centralneho spdsobuju zastavu
(syntetické) nervoveého systému dychania
halucinogény Eysttelshis huby menia vnimanie reality, spdsobuju
(naturalne) (psilocybin), emacie a myslenie, psychické
bobule poruchy, zhorSuje
meskalin sa schopnost’
umelo LSD, meskalin rozhodovat’ sa, zit’
vytvorené v realita, stav
(syntetické) dezorientécie,
zmitenost’, stavy
paniky
inhalanty umelo toulén, lepidlo, ovplyviluju  vnimanie poskodzuju
vytvorené benzin reality mozog,  pecen,
(syntetické) srdce

Tabulka 3: Rozdelenie OPL podla ucinku na centrdlny nervovy systéem (zdroj: viastné
spracovanie na zaklade analyzy verejne dostupnych zdrojov a informdcii).

Legalna navykova latka Nelegalna navykova latka

Prirodné/naturalne

navykové latky

alkohol (ziskava sa zovocia marihuana®* (psychotropné

alebo obilia kvasenim,
fermentaciou a destilaciou, kedy
kvasinky premienaji cukry na
alkohol a oxid uhlicity a vznika
etanol)

atropin =  anticholinergikum
(ziskava sa zrastliny z Celade
Iulkovitych ~ Solanaceae  na
medicincke ucely, ide najmé o
Iulkovec  zlomocny  Atropa
belladona L., durman vSeobecny
Datura stramonium L., blen
¢ierny  Hyoscyamus  niger,
mandragora lekarska
Mandragora officinarum, tabak
virginsky Nicotiana tabacum
atd’.)

betel (orech palmy areky

betelovej Areca catechu,
obsahuje alkaloid
s psychotropnymi ucinkami,

orech sa zabali do listu
najcastejSie piepora betelového
Piper betle, pridd sa hrudka
haseného vapna a takto
vzniknuty produkt sa Zuje ana
zéaver vypluje)

latky ziskané zo stonky a
listov rastliny konopa siata
Cannabis sativa L., Cannabis
sativa americana, Canabis
sativa indica)

hasis  (psychotropné latky
ziskané zo Zzivice rastliny
konopa siata Cannabis sativa
L., Cannabis sativa
americana, Canabis sativa
indica)

surovée  opium  (surovina
z 6piového maku Papaver
somniferum, sluzi na d’alsiu
vyrobu nelegalnych latok)



Umelo
syntetické
latky

vytvorené/
navykové

tabak (rastlina Nicotiana
tabacum alebo Nicotiana rustica
obsahuje nikotin)!®

kofein (krystalicky alkaloid zo
skupiny xantinov, ide
o najrozsirenejSiu psychoaktivnu
latku na svete, najoblibenejsia je
latka  zrastliny  kavovnika
arabského Coffa arabica L.,
obsahuju ju aj ¢ajovnik Camellia
sinensis a orechy rastliny Cola
acuminata, zktorej sa vyraba
napoj Coca cola)

koka (koka sa ziskava z listov
rastliny koka Erythroxylum
coca, vyuziva sa v medicine pri
vyrobe anestetik)

kratom (psychoaktivna latka,
ktora sa ziskava z listov stromu
kratom  Mitragyna  speciosa
v juhovychodnej Azii, pdsobi
ako sedativum)

opiat (nezrelé makovice najmi

rastliny Papaver somniferum,
maku siateho, obsahuju o.i.
suroveé Opium, vymlatené

makovice sa spracivaju pre
farmaceuticky priemysel)

alkoholicke vyrobky
(priemyselne vyrdbany etanol
kvasenim sacharidov rastlinného
povodu)

elektronické cigarety (obsahuju
nikotin/synteticky  nikotin  +

rozne iné chemické latky -
prichute)

farmaceutika (v chemickom
priemysle  vyrobené  lieky

sucinnymi latkami pre ludsky

amfetamin =
psychostimulancium
(povodne chemickou

syntézou vyrabané lieky na
terapeutické lieCebné
procesy, avSak ich vedlajSie
ucinky ,,zivotabudic¢e nasli
svojich zneuzivatelov; ide
najma o metamfetamin

pervitin, amfetamin =
psychoton, benzedrin,
elastonom, dexamfetamin =
dexadrin, dexamed, extazu =

16 Pozri blizsie napr. LIBA, J. Zdravie, drogy, drogovd prevencia. Terminologicky a vykladovy slovnik, 111 s.



organizmus, ale s potencidlnymi
vedl'ajs§imi ti¢inkami)

purifikovany  tabak  (tabak
oCisteny od ostatnych latok,
vysledkom tejto extrakcie je
takmer Cisty nikotin)

rozpustadla a ndterové farby
(mineradlne rozpustadld, zmesi

rozpustadiel, ketonové
rozpustadlo — aceton,
aromatické rozpustadlo —toulén,
pre Pudsky organizmus
nebezpecné, drazdivé,

poskodzujlice nervovy systém),

syntetické kanabinoidy  (napr.
dronabinol A9-THC, nabilon,
chemicky vyrabané, vyuzivajl sa
na liecenie roznych zdravotnych
problémov, konkrétne tieto dva

su schvélenév v USA, UK,
Kanade, Spanielsku a
SvajcCiarsku)

tabakové vyrobky (nikotin + ina
chemicka latka)

MDMA, fenmetrazin,
dexfenmetrazin, centedrin,
ritalin, preludin, mirapont)

anabolika =  anabolické
steroidy (cemicky
pripravené analogy
a derivaty steroidnych
hormonov)

heroin (vyréba sa synteticky
z ucinnej latky maku
siateho)

kodein (derivat oOpia, ma
slabsie u¢inky ako morfin, je
sucastou viacerych liekov,
ktoré byvaji zneuzivané na
vyrobu vodného roztoku
drviny preparatu)

kokain (kokain sa ziskava
z listov rastliny koka
Erythroxylum coca, ide
o psychoaktivnu latku, ktora
sa spracuva chemicky)

LSD = diethylamid kyseliny
lysergovej (ziskava sa z huby
rodu Claviceps

morfin (ide o silné opioidné
analgetikum, ziskava sa zo
suSeného maku Papaver

somniferum, vyuziva sa
v medicine pod prisnou
regulaciou)

synteticke kanabinoidy
(chemicky vyrabané
a zneuzivané vyrobe
inych nelegalnych latok
tvoria najvacsiu  skupinu
novych  psychoaktivnych
latok na trhu)

pri

Tabulka 4: Rozdelenie vybranych navykovych latok podla povodu (vyroby) a podla zakonnosti,

resp. nezakonnosti v Slovenskej republike (zdroj: vlastné spracovanie na zdiklade analyzy
verejne dostupnych zdrojov a informdcii).



Legalne a nelegalne drogy verzus miikké a tvrdé drogy podl’a masovokomunikaénych
prostriedkov

Kazdy stat na svete ma sformulovanu svoju vlastni drogovu politiku, ktoru realizuje.
O principy tejto politiky opiera tiez svoju vlastnl legislativnu upravu trestnosti uzivania drog.
Preto je aj medzi obc¢ianskou verejnostou zauzivané odlisné chapanie a rozdel'ovanie drog na
tzv. makké a tvrdé drogy. RozliSovanie drog na legalne a nelegélne pritom v kazdom State Casto
zavisi aj od legislativy.

Vo vSeobecnosti vSak mozno konstatovat’, ze legalne drogy su latky, ktorych vyroba,
prechovavanie, predaj ¢i uzivanie nie je trestné. Ich uZivanie nie je zakdzané normativnou
pravnou Upravou Statu. Na druhej strane nelegalnymi drogami su také latky, ktoré legislativa
Statu vyslovne zakazuje bez ohl'adu na to, ¢i ide o ich vyrobu, prechovavanie, predaj alebo
uzivanie. Medzi legalne drogy mozeme v Slovenskej republike v sucasnosti zaradit' najma
alkohol, tabakové vyrobky, lieky, farby ¢i riedidla. Nelegalnymi drogami s napr. marihuana,
heroin, hasis, kokain atd’. Nemozno vSak povedat’, ze v pripade tohto vnutrostatneho pravneho
rozliSovania ide o vSeobecné, celosvetovo akceptované klasifikovanie drog. Zavisi preto od
konkrétneho Statu, ¢i do obsahu svojej drogovej politiky a legislativy inym Statom deklarované
a klasifikované drogy ako nelegdlne drogy sam zaradi rovnaké drogy medzi legélne drogy.
Pri¢inou tejto legislativnej disharménie moze byt stav, kedy ich vac¢Sina spolo¢nosti povazuje
za tolerované, napr. z dovodu ich vyuzitia v zdravotnictve, vedeckom vyskume alebo ich
povazuje za minimalne nebezpecné pre ohrozenie zivota cloveka. Takouto drogou je
napr. kontroverzna marihuana. '’

V Slovenskej republike je kontroverzné, Ze hoci su drogy zakdzané pravnym poriadkom,
ich samotné uzivanie je legalne. Prechovavanie drogy je teda trestné, jej ,,konzuméacia“ vSak
nie. Legislativa v trestnom zékone d’alej rozliSuje tzv. nepatrné mnozstvo zaistenej OPL, malé
mnozstvo zaistenej OPL a vel'ké mnozstvo OPL, ktoré bolo zadrzané. Ide o konkrétne trestné
¢iny, ktoré s vzhl'adom na mnoZstvo a ucinnu latku d’alej skimané a na zaklade odborne
stanoven¢ho vysledku st podozrivi z pachania tejto trestnej ¢innosti odsudeni na konkrétny
trest odiiatia slobody ¢i prepadnutia majetku.

Oznacenie drogy ako mdkka droga alebo tvrda droga je zavadzajice pre takmer kazdého
bezného cloveka. Toto laické oznacenie je vecne nepresné a predstavuje i legislativne
neadekvatne rozdelenie drog. Neznamena to totiz, ze tzv. méikka droga je legalna alebo mene;j
nebezpecna pre zivot Cloveka. Takéto oznacenie v podstate len subsumuje tie latky, ktoré
neohrozuju zivot uzivatela urcitej ,,mékkej* drogy bezprostredne. Ich predaj moze byt
vzhl'adom na ich relativnu bezpeénost pri uzivani napr. regulovany $tatom.!® UZivanie tejto
skladby latok, drog, teda neohrozuje priamo a vyznamne zdravotny ani socialny ¢i ekonomicky
status Cloveka. Na druhej strane termin ,,tvrda™ droga oznacuje latky, ktoré bezprostredne

17 Pozri viac napr. BATALLA, C. A., et al. Structural and functional imaging studies in chronic cannabis users.
[online]. 2025. [cit. 3. novembra 2025]. Dostupné na internete: https://diposit.ub.edu/items/b2571a87-06¢1-492b-
9459-eefa49eb8dfo6 [cit. 03.11.2025].

18V stvislosti s drogovou politikou pozri viac napr. [online]. 2021. [cit. 3. novembra 2025]. Dostupné na internete:
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/871413-posun-v-drogovej-politike-podla-navrhu-uz-nemaju-za-
prechovavanie-marihuany-hrozit-drakonicke-tresty
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a vyznamne ohrozuju zdravie ¢i zivot Cloveka, ako aj socidlny a ekonomicky status ich
konzumenta.

Zo zorného uhla pohl'adu spolocnosti rozliSovanie drog na mikké a tvrdé drogy moze
odrézat’ tiez vplyv a dopad ich uzivania na ekonomiku S$tatu ¢i na vyvolavanie negativnych
zmien v postoji spoloc¢nosti. Mozno preto konstatovat’, ze omamné latky oznaované ako tzv.
mékké drogy su spolo¢nostou zviacsa akceptované, legislativou Statu upravené, t.j. su viac ¢i
menej tolerované spolo¢nost’ou z dovodu, ze nezasahuji vyznamne do Zivota jednotlivca a ani
spolo¢nosti. Samozrejme, pokial’ ich uzivanie neprekroci spolocnost’'ou tolerované, nastavene,
hranice. Na druhej strane tzv. tvrdé drogy fatdlne ovplyviiuji nielen redlne Zivotné cykly
jednotlivca, ale vyznamne zasahuju aj do chodu, zivota a zdravia spolo¢nosti ako celku. Ked'ze
su vysoko navykové, negativne ovplyviiuju zivot a zdravie nielen jednotlivca, ale aj jeho okolia,
a preto maju mimoriadne silny negativny vplyv aj na socidlnu, moralnu a ekonomicku a
sprostredkovane ina kultirnu, pravnu a politicki klimu spolo¢nosti. Preto st vacSinou
spolo¢nosti striktne netolerované a neakceptovatel'né. S nominalne klasifikované a vyslovne
regulované v pravnych predpisoch a inych norméach Statu.

Priklad Vseobecna charakteristika

Miikka droga alkohol - vplyv na centralny nervovy systém
niektoré huby (halucinogény) je mierny
tabak a tabakové vyrobky - riziko fyzickej zavislosti je nizke
lieky a liec¢iva - psychicka zavislost’ je nizka
riedidla a naterové farby - nasledky na zdravie c¢loveka pri
marihuana* uzivani su relativne minimalne,
hasis zanedbatel'né
koka - riziko predavkovania je nizke
- niektoré latky su tolerované Statom
- nicktoré latky sa vyuzivaju vo

vyskume

Tvrda droga kokain - vplyv na centralny nervovy systém
pervitin je silny

extaza - riziko fyzickej aj psychickej

LSD zavislosti je vysoké az velmi
morfin vysoké

heroin - nasledky na zdravi cloveka sa

prejavuji  poSkodenim  organov,
centralneho nervového systému, az
smrtou

- riziko predavkovania je vel'mi
vysoké

- latky st nelegélne a kontrolované
Statom

- niektoré latky sa vyuzivaju vo
vyskume

* marihuana, nelegalna droga v Slovenskej republike, v in}'/cvh Statoch moze byt Ciastone legalnou alebo

legalnou drogou (napr. Spolkova republika Nemecko, Kanada, Ceska republika a i.)

Tabulka 5: Rozdelenie vybranych navykovych latok podla masovokomunikacnych prostriedkov
(zdroj: vlastné spracovanie na zaklade analyzy udajov z verejne dostupnych zdrojov a
informacii).



Zaver
., Burina je rastlina, ktorej klady neboli nikdy objavené. *

— Ralph Waldo Emerson —
americky spisovatel’ a esejista
(myslienka pripisovana jeho vyroku)

Medidlne subjekty, t.j. ,,Zurnalisti“, ¢ize osoby, ktoré vytvaraju a navonok reprezentuju
masovokomunikac¢né prostriedky ,,vymysleli ¢i objavili®, verejne rozsirili a spropagovali
rozdelenie omamnych ¢i nadvykovych latok na tzv. mékké drogy atzv. tvrdé drogy. Toto
neodborné, resp. laické triedenie navykovych latok sa vSak o.i. odvija len ¢i najmi od
individudlnych reakcii jednotlivcov na omamny u&inok prislusnej uZitej drogy.!” Napr.
v pripade marihuany a jej jednorazového podania ¢i uzitia podla takychto tvrdeni takato
konzumacia oby¢ajne nema vaznejiie negativne nasledky a vplyv na zdravie uzivatela. Uginok
jej konzumaécie je uvolfiujici arelaxacny, resp. az euforicky. Az pravidelnd, ,.chronicka“
konzumacia marihuany meni spravanie uZivatela.?’ Nastéva strata zaujmu o okolie, vznikd
slab4 schopnost’ stistredenia sa, objavuje sa Unava, nizka pracovnad vykonnost’ uzivatel'a atd’.
Abstinen¢ny syndrom (priznak) je mierny. Dokonca sa na verejnosti rozsirili informadcie, Ze ide
o drogu nevyvolavajucu zavislost' u jej konzumenta. To nemozno povazovat za pravdivi
informaciu, ked’ze v pripade uzivania marihuany ide o pre ¢loveka nebezpecnu halucinogénnu
zlozku delta-9-tetrahydrokanabionol (delta-9-THC). Je ale urcite nesporné, ze halucinaciou
postihnuty ¢lovek, inak inteligentny a socializovany, nedokaze mysliet a konat’ racionalne,
rozumne, spravat’ sa prirodzene, socidlne. Aj inteligentny ¢lovek totiZ moze nezvratne upadnut’
do osidiel zla omamnych a ndvykovych latok, drog. Cudia ¢asto konaju z rozli¢nych dévodov,
avSak nie iba na vlastnu Skodu, ale aj na Skodu celej spolo¢nosti. V tychto relaciach je vsak
nevyhnutné pripomenuat’ aj existenciu tedrie hliposti, ktort rozpracoval nemecky teolog a
sociolog Dietrich Bonhoeffer, ktory tvrdi, Ze nebezpecnejSou hrozbou pre civilizaciu je
oby¢ajny &lovek, ktory prestal mysliet nez &lovek, ktory pacha zlé skutky.?! Clovekom
takéhoto razenia je vSak aj ten, kto nedokaze rozlisit’ dobro od zla, kto nevnima a podceiiuje
hrozbu narkomanie, narkotizovania spolo¢nosti. Takym zlym skutkom pachanym obycajnym
¢lovekom je aj uzivanie navykovych latok, pretoze moze vyustit az do pachania kriminality,
zlo¢innosti.?? Podl'a Bonhoeffera sa viak aj brilantna mysel' moze stat’ nastrojom skazy, ak
napr. renomovany vedec zacne verit’ v a §irit nebezpecné dezinformécie, ak sucitny ucitel’ zacne
podporovat’ skodlivé ideologie, ak milujuci rodi¢ zacne robit’ rozhodnutia, ktoré ohrozujt jeho
vlastné deti.?®> Brilantnou myslou uréite disponuji aj mnohi z tych, ktori stoja za vyrobou

1% Porovnaj napr. s VOLKOW, N. D. et al. Effects of cannabis use on human behavior, including cognition,
motivation, and psychosis: a review. [online]. 2025. [cit. 3. novembra 2025]. Dostupné na internete: DOI:
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2015.3278

20 Pozri viac napr. JACOBUS, J. a F.S. TAPERT. Effects of Cannabis on the Adolescent Brain. [online]. 2025.
[cit. 3. novembra 2025]. Dostupné na internete: DOIL: 10.2174/13816128113199990426
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a distribuciou navykovych latok. S, vdaka tomu, ze inSpiruju mystifikdciu a propagaciu
,heskodnosti*“ drog, pravdepodobne este vdcSou hrozbou pre spoloCensky vyvoj a pokrok
udstva, nez si sucasné Statne organy a ich predstavitelia dokazu vobec predstavit’.

Na zaver mdézeme preto konStatovat, ze len raciondlne mysliaca a vo¢i sebe samej
zodpovedne konajuca verejnost’, pokial’ vSak nebude ,,nema“ a bude presadzovat’ otvorene
arealne svoj jednozna¢ne negativny postoj k navykovym latkam, mdze najrychlejSie zvratit’
situaciu, ktord ,,modifikovanu® spolo¢nost’ vedie potencidlne az do jej finalnej katastrofy.
Medzi verejnost’ varujuce signaly, ohlasujice nevyhnutnost hibkového rieSenia problému
potencialnej ,.explézie narkotizacie obyvatel'stva®, nesporne patri aj evidovanie stale
hlasnejSieho, rafinovanejSieho, sofistikovanejsieho a zvratenejSieho presadzovania myslienok
zameranych na dynamizovanie legalizacie navykovych latok. Rozvrat spolocenskych vzt'ahov
sa tak stane neziaducou skuto¢nost'ou, z ktorej uz nebude navratu. Verejnost’ musi dokladne
poznat’ vSetky hrozivé nasledky zneuzivania ndvykovych a omamnych latok, ktoré najma
deformuju jadro genofondu naroda — mladez. Osobitne je preto potrebné zapojit' do boja
s narkomaniou ajej negativnymi nasledkami pre spoloCnost naozaj  vSetky
masovokomunikacné prostriedky, nielen Statne a verejné, ale i sukromné vratane lokalnych
a regionalnych nosicov a sprostredkovatel'ov informacii (napr. mestského rozhlasu a televizie).
Dokonca je nevyhnutné do boja proti narkotikdm zainteresovat aj medzinarodné zdroje
relevantnych informacii. Inak mlcanie o hrozbe zneuzivania narkotik pre spolocnost’ postupne
prerastie do ticha, ktoré vlastne v kone¢nom désledku znamena ,,suhlas“ s legalizaciou drog.
A tento ,,sthlas* napokon urcite povedie az k zaniku l'udskej civilizacie. K odumretiu sveta a
zivota, aky doteraz pozname. Aj v tomto poznani sveta sa zrkadli hibka myslienky:

3

,, Konecnym testom moralky spolocnosti je to, aky svet zanecha svojim detom.

—Dietrich Bonhoeffer —
nemecky teolog a sociolog v knihe Odpor a odovzdanie — Listy z vizenia
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Summary

The content of this expert contribution analyzes selected available information on the
categorization of selected addictive substances, not only by experts from various fields, but
primarily from a security perspective. Based on a synthesis of knowledge and in connection
with their own experience gained from many years of security practice, they attempt to combine
the categorization of selected addictive substances from various specific perspectives. The aim
of the article is to summarize the categorization of selected addictive substances and to attempt
to dispel misleading information regarding categorization in the mass media, which
significantly influences public opinion and subtly directs it towards an increasingly benevolent
attitude of society towards addictive substances. Based on the methods used to examine the
problem, the authors also attempt to clarify the causes of the published falsehoods, which lead
to the mystification of the public.
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