
Tematické a obsahové zameranie ku skúške z predmetu Psychológia 

 (1. ročník bakalárskeho stupňa štúdia) 

 

 

Úvod do psychológie 

Vznik a formovanie psychológie ako vedy, zakladatelia psychológie, systém psychologických 

vied, využiteľnosť aplikovaných psychologických disciplín v praxi. 

 

Kognitívne procesy 

Základné poznávacie procesy, ich klasifikácia, význam a limity.  

 

Emocionalita a motivácia človeka 

Význam a základné znaky emócií jedinca. Súvislosť emócií a závislosti od psychoaktívnej 

látky.  

 

Psychológia osobnosti 

Genéza a utváranie osobnosti. Teórie vývinu osobnosti. Súčasná periodizácia vývinu jedinca. 

 

Štruktúra a dynamika osobnosti 

Poznanie dynamického fungovania osobnosti, temperamentu a typológie osobnosti. 

 

Sociálna psychológia a motivácia 

Socializácia jedinca, sociálna motivácia, sociálna percepcia. Chyby a omyly sociálnej 

percepcie. Postoje a predsudky. 

 

Jedinec v sociálnom kontexte. 

Sociálne skupiny, dyadická interakcia a hromadné správanie.  

 

Riešenie konfliktov 

Klasifikácia konfliktov, Príčiny a zdroje konfliktov v policajnej práci, Stratégie riešenia 

konfliktov. Asertivita- vhodná cesta pri riešení konfliktov. Agresológia ako interpersonálna 

veda. Agresia- klasifikácia, teórie agresie, významné experimenty v oblasti agresivity. 

 



Faktory psychickej záťaže 

Stres a frustrácia. Posttraumatická stresová porucha a krízová intervencia. Syndróm 

vyhorenia. Zdravie, normalita a abnormalita. Psychická porucha- príčiny vzniku a ilustrácia 

vybraných skupín psychických porúch. 

 

Psychológia obete 

Viktimológia a domáce násilie. Pomoc obetiam trestných činov. Životné straty a proces 

vyrovnávania sa so stratou. 

 

Policajná psychológia 

Zvláštnosti profesijnej dráhy policajta, Psychologické aspekty služby poriadkovej polície- 

komunikačné zručnosti policajta. Posudzovanie vierohodnsti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


