BENCH PRESS APZ 2014

1. rocnik tlaku na lavicke
04.12.2014 o 12:00 hod.

KATEGORIE - muii

- Zeny

(info na stranke KTVS APZ)

LOULP c8/50




BENCH PRESS APZ 2014

Dfia 04.12.2014 sa v priestoroch KTVS APZ uskutoéni 1. ro¢nik ,BENCH PRESS“ APZ.
Pocet sutaziacich je obmedzeny: 20 sutaZiacich v muiskej kategérii a 10 v Zenskej kategorii.

PRAVIDLA:

sutazi sa na tri pokusy, najvacsi pokus sa zarattva do vysledkoy,
maximalny uchop Cinky je 81 cm,

sutaziaci aj s pomocou nakladaca odoberie ¢inku zo stojana a zaujme nehybnu poziciu s vystretymi
rukami,

na pokyn hlavného rozhodcu "START" sutaZiaci zaéne realizovat pokus. Akonahle sa ocitne &inka na
hrudniku, sutaziaci ¢aka na povel "TLAK" a aZ potom moéze vytlacit ¢inku opat do vystretych rak.
Nasledne ¢aka na pokyn "ODLOZ", aby mohol aj s pomocou nakladacov ¢inku odloZit na stojan,

sutaZiaci pocas tlaku nesmie zdvihnut hlavu ani zadok z lavicky a tiez pocas tlaku nesmie pohnut
nohami, ktoré su pocas pokusu celou Slapou na podlahe,

sutazi sa kruhovym systémom: - hmotnost ¢inky narast3,
- najskor zacina séria prvych pokusov, po nich druhé a
napokon tretie pokusy,
sutaziaci ma na svoj pokus presne 1 minutu od vyhlasenia svojho mena hlasatefom,

sutaziaci musi nahlasit zakladny pokus pri prezentacii a pocas sutaze svoj druhy a napokon treti pokus
najneskor do 1 minuty po svojom pokuse.

REGISTRACIA SUTAZIACICH: PaedDr. Anna Kozafidkova, PhD. (B-blok &.d.: 232)
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