Ivana Cipro

Mapovanie frekvencie vyskytu vybranych foriem fyzického a psychického
nasilia pachaného na det’och - vySetrovatel’ska prax

Anotacia: Autorka v §tudii prezentuje frekvenciu vyskytu vybranych foriem fyzického a psychického nésilia
pachaného na det'och, s ktorymi vySetrovatelia pri realizacii vysluchov detskych obeti prichadzaju do kontaktu
a mieru zistovania okolnosti tykajucich sa pachatel'a doméceho nasilia vySetrovatelmi PZ SR. Potrebu zistovania
sledovanych faktorov zdéraziuje rastiica prevalencia detskych obeti nasilnych trestnych ¢inov. VSetky sledované
faktory boli zistované pomocou dotaznika Mapovanie normativnych presvedceni prislusnikov Policajného zboru
v pripadoch nasilia pachanom na detoch. Skimany stbor tvorilo 103 respondentov zradov vySetrovatelov.
Statistick4 analyza bola realizovan v prvostupiiovom triedeni metédami frekvenénej analyzy.
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Uvod

Vykon sluzby so sebou nesie riziko zvysenej zataze. Pret'azenie mnozstvom prace,
Casovy stres Ci vysilujuca snaha o postup v kariére su vycerpavajuce. Od policajta sa oCakava,
7e tato zat'az adekvatne spracuje a zvladne bez toho, aby jeho profesionalita a odbornost’ nijako
neutrpela. Portfolio situdcii, s ktorymi je prislusnik Policajného zboru denno-denne
konfrontovany je Siroké a stres v profesii policajta ma cCastokrat povahu araz vybuchu.
Kategorizovat tieto situacie je mozné z mnohych hladisk, jednym z nich je aj moznost’ pozriet
sa na sluzobnu interakciu skrz prizmu psychologickej a trestnopravnej roviny, s ktorou policajt
prichadza do styku v ramci vykonu sluzby.

Problematika agresie je jednou z palety I'udského spravania, s ktorou sa v sluzobnej
interakcii policajti bezne stretavaju. Nielen formou osobného zézitku, ale i sprostredkovane,
kontaktom s obet'ou agresivneho zaobchddzania. Policajti Casto prichadzaji do kontaktu
s jedincami zasiahnutymi mimoriadnou udalost'ou, obetami ¢i svedkami nasilia v domacom
prostredi alebo od blizkej osoby. Ich komunika¢né a socidlne zrucnosti potrebné k rieSeniu
konkrétnych krizovych incidentov a situécii, akymi su napriklad praca s obetou ¢i svedkom
trestnej Cinnosti pocas vedenia vysluchu su praxou overované takmer denne. Samotna
problematika viktimologie je dolezitou sucastou ich poznatkovej bazy, policajti pri kontakte
s obet'ou nasilia vedia, ze kriza je ich normalna reakcia na nenormalnu situéciu a podstupuju
kroky, ktorymi vedia pomahajuco pdsobit’ na cloveka, ktory bol zasiahnuty negativnym javom,
napriklad nasilim, a s si vedomi toho, Ze tato interakcia ma svoje Specifikd, postupnost’
1 zakonitosti. V sulade s autorkou Cirtkovou sme nazoru, ze dusevné vyrovnavanie sa s nahlou
negativnou ¢i nasilnou udalost'ou ma individualne r6zny priebeh, ale aj napriek tomu mozno
niektoré symptomy generalizovat’ tak, aby boli prislusnici Policajného zboru vo vykone svojej
profesie scitliveni na tato problematiku a voci obetiam trestnych ¢inov viac empaticki. !

Pri definovani toho, kto je v generalizovanej rovine ponimany ako obet’” domaceho
nasilia a kto je prevazne v pozicii agresora, narazame na isty pretrvavajuci stereotyp. Prevaha
pripadov doméceho nasilia, kedy je obetou Zena a agresorom jej partner sposobila, ze sa otazka
domaceho nasilia Casto prezentuje ako agresia voCi Zenam, respektive problematika tyranych
zien. Specifikom nasilia v rodinnom prostredi je ale heterogenita jeho ¢lenov a z vyvinového
aspektu je Statisticky pre deti ako vekovu kategoriu rodina pomerne nebezpecné prostredie.
Dieta Zzije v domacnosti s dospelymi osobami aich vztahy nikdy nebudi vyrovnané,
pretoze v takomto partnerstve bude diet’a vzdy zavislé od dospelého. Téato zavislost moze mat’
charakter fyzickej zéavislosti - dieta potrebuje zabezpecit' a saturovat primarne potreby,
na druhej strane su to potreby emocionalne a psychické, a preto je dieta zavislé od dospelého
v uspokojovani potreby bezpecia a lasky. Vyskumy vplyvu t'azkej emocionalnej deprivacie
zazite] v ranom detstve ukazuju vel'mi jasne na patologicki symptomatiku prejavujucu sa
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v dospelom veku (napr. v suvislosti so vznikom tzkostnych porach a depresie)?. Prave to je
jeden z dovodov, pre ktory vnimame intenzivnu potrebu rieSenia tejto problematiky, zistovania
aktualneho stavu vyskytu vybranych foriem nasilia pachaného na det'och v domécom prostredi
a tiez zist'ovania d’alSich postupov vysetrovatel'ov.

1 Detska obet’

Diet'a ma v rodine épeciﬁckﬁ poziciu, je odkazané na starostlivost’ svojich najblizsich
a na prostredie, v ktorom spolu Ziji. Problém nastava, ak diet’a vyrastd v prostredi, ktoré je malo
podnetné, kde nema vytvorené vhodné podmienky pre uspokojovanie SVQ]ICh potrieb a musi
zvladat’ a riesit’ problémy nezodpovedajuce jeho veku. Ak je dieta navySe aj traumatizované,
eliminuje sa aj jeho schopnost’ zachovat’ si pocit dovery voc¢i svojim najblizSim a neskor
aj voci svetu vSeobecne.

Pravo nebyt’ vystavovany nasiliu alebo jeho bezprostrednej hrozbe je zdkladnym
T'udskym pravom. Pravo kazdého diet'at'a na ochranu pred akoukol'vek formou nasilia vyplyva
nielen z Ustavy Slovenskej republiky, ale aj z medzinarodnych zmlav, ktorymi je Slovenska
republika viazand, akymi su napriklad VSeobecna deklaracia 'udskych prav (1948), Zenevska
deklaracia prav dietata (1924), Medzinarodny pakt o obcianskych a politickych pravach
(1966), Dohovor o pravach dietat’a (1989), Deklaracia OSN o odstraneni ndsilia pachané¢ho
na zenach a iné. V Dohovore o prévach dietata je ukotvené, Ze pri posudzovani prav diet’at’a je
zakladnym pr1n01p0m ktory sa ma sledovat, zdujem dietata. Tento zdujem ma byt
nadradenym zaujmom pri akejkol'vek ¢innosti tykajucej sa deti a uskutocnovaneJ verejnymi
alebo sukromnymi inStiticiami socidlnej starostlivosti, sidmi, spradvnymi a zdkonodarnymi
organmi.>

Do nésho pravneho poriadku bola v roku 2018 zavedend definicia pojmu trestny cin
domaceho nasilia reflektujuceho potreby aplikacnej praxe. Tato kvalifikacia podstatnym
spdsobom zlepsuje postaveme obete a jej pristup k spravodlivosti.* Zakon o obetiach akcentuje
na domace nasilie prave v zmysle definicie obzvlast zraniteI'nej obete, ktorou podla § 2 zdkona
o obetiach rozumieme:

- dieta; dietatom sa rozumie osoba mladSia ako osemnast’ rokov, a ak nie je vek osoby
znamy a existuje dovod domnievat’ sa, Zze je dietatom, povazuje sa za dieta,
az kym sa nepreukéze opak,

- osoba starSia ako 75 rokov,

- osoba so zdravotnym postihnutim,

- obet’ trestného ¢inu obchodovania s 'ud’'mi, trestného ¢inu nedobrovol'ného zmiznutia,
trestného Cinu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, trestného ¢inu spachaného
organizovanou skupinou, niektorého z trestnych c¢inov proti l'udskej dostojnosti,
niektorého z trestnych ¢inov terorizmu alebo trestného ¢inu domaceho nésilia,

- obet trestného ¢inu spachaného nasilim alebo hrozbou nésilia z dévodu jej pohlavia,
sexudlnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti, ndbozenského
vyznania alebo viery,

- obet’ in¢ho trestného ¢inu, ktord je vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizécie
alebo druhotnej viktimizacii zistenému na zaklade individualneho postidenia obete a jej
osobnych vlastnosti, vztahu k pachatelovi alebo zavislosti od pachatela, druhu
alebo povahy a okolnos‘u spachania trestného ¢inu.’

Detské obete trestnych Cinov potrebuju v procese vySetrovania uznanie, pocit ochrany
a informacie, ktoré zmiernia ich uzkost. Detské obete su niclen obzvlast’ zranitelI'né, niektori

2 Pozri BIFULCO, A. et al. Adult Attachment style as mediator between childhood neglect/abuse and adult
depression and anxiety. In Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 2006, ¢. 41, s. 796 - 805.
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autori ich nazyvaju aj zabudnutymi obetami,’ predovsetkym deti raného a predskolského veku,
ktorych moznosti a schopnosti verbalizovat' svoje negativne ¢i traumatické sklisenosti
su limitované a tato trestna ¢innost’ sa tak dostava do latentného priestoru. Reakcie detskych
obeti na zazité nasilie moézu byt rdzne, od ospravedliiujiceho spravania orientované¢ho
na nasilnika, cez pokusy zastavit' agresora az po hladanie pomoci so spracovanim traumy.
Niektoré dospelé obete domaceho nasilia st samé tak zasiahnuté udalost’ami, Ze nie st schopné
intervenovat’ svoje traumatizované dieta. Iné prechadzaji do roviny sebaobvinovania
a internalizacie problémov.

V nasich podmienkach nemame v sti€asnosti oficidlne a systémovo platnt terminoldgiu
vztahujlcu sa k naésiliu, ktoré je pachané na detoch. Osvedcilo sa ale pouzivanie pojmu CAN
syndrom (Child Abuse and Neglect syndrome), v literatire sa teda stretdvame so syndromom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietat’a. Medzinarodna klasifikacia chorob MKCH-
10 tento syndrom zarad’uje pod diagnoézou 774 Syndromy zo zlého zaobchadzania a patria sem:

- T74.0 Zanedbanie alebo opustenie.

- T74.1 Fyzické zneuzitie. Syndrom bitého dojcata alebo dietata. Syndrom bitého
manzelského partnera.

- T74.2 Pohlavné zneuzitie.

- T74.3 Psychické zneuzitie.

- T74.8 Iné syndromy zlého zaobchddzania. ZmieSané formy.

- T 74.9 Nespecifikovany syndrém zlého zaobchadzania.’

Vo vicsine pripadov je syndrom CAN intrafamiliarnej povahy. Specifickou a nemenej
nebezpecnou formou je Miinchhausen by proxy (teda Miinchhausenov syndrom v zastipeni)
spocivajuci v patologickych postupoch rodi¢a na dietati, ktori pacientovi vymyslaja
alebo vyrabaju celu Skélu priznakov az do takej miery, ktora dieta ohrozuje na Zivote.

V sucasnosti sa vyskyt CAN syndrému pohybuje v rozpiti 1 — 2 % celkovej detskej
populacie, pricom podiel sexualnej formy domaceho nasilia v su¢asnosti narasta.” Vieobecne
plati, Ze najpreukazatelnejSie su bezprostredné dosledky fyzického nasilia na detskej obeti,
horsie je to s dokazovanim psychického tyrania a zanedbavania. Pomerna Cast' sexuédlneho
nasilia ostava latentna, detské obete sa k tejto forme nasilia ostychaji priznavat’. Organizacia
UNICEF publikovala v roku 2020 zistenia o tom, Ze priblizne 150 miliénov deti je zapojenych
do najhorsich foriem nutenej detskej prace, 230 milidonov deti nie je registrovanP'/ch pri narodeni
a celosvetovo je kazdé desiate dievéa vydaté skor ako dosiahne 15 rokov.'” Podla spravy
Regionalneho uradu WHO pre Eurdpu z roku 2013 je prevalencia sexudlneho zneuzivania deti
na urovni 9,6 %, prevalencia fyzického tyrania na trovni 22,9 % a psychického tyrania
a zanedbavania na irovni 29,1 %."'!

Relevantné udaje o vyskyte nasilia na detoch v naSich podmienkach po prvykrat
zachytava vyskum z roku 2013, ktory skiimal ndzory dospelej populacie. Priblizne kazdy piaty
respondent (21,7 %) uviedol, Ze pozna dieta alebo deti, ktoré je/sti vystavené nasiliu.'? Osobné
presvedcenia respondentov toho istého vyskumu o vyskyte fyzického nasilia ukézali, ze 51,2 %
opytanych si mysli, Ze tento druh nésilia je u slovenskych deti vel'mi alebo dost’ rozsireny.
V pripade I1:3>sychického tyrania je orovnako castej frekvencii presvedéenych 50,7 %
probandov.

Vyskum, ktory na vzorke 5 230 deti vo veku 15 - 16 rokov robilo zdruzenie Slonad,
priniesol zistenia, Ze priblizne Stvrtina deti zaZila od svojich rodicov prejavy telesného tyrania,
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ako napriklad kopance, bitku alebo rezné rany.!* Tretinu deti z4zitky traumatizuju na vel'mi
dlhé obdobie a tretina opytanych sa o svoje zéliitky eSte s nikym nepodelila. Iné zistenia
ukazali, ze skusenosti so sexualnym zneuzivanim v detstve (pred doviSenim 15 roku veku)
zo strany dospelého pachatel’a uvadzaju 4 % zien."

Pri poskytovani pomoci mdze problém nastat’ aj na strane dospelej osoby, ktorej sa diet’a
zdoveruje. Ukazuje sa, ze az priblizne 6smy dospely uveri dietatu, ktoré¢ sa mu zdoveruje,
ze je obet'ou sexudlneho nésilia a uskutocni kroky veduce k pokusom o reparaciu dusevného
zranenia dietata. Psychologickd znaleckd prax prinasa informacie o tom, Ze detské obete
sexudlneho  zneuZzivania sa stretavaju s nedoverou, spochybﬁovanim vypovedi
namiesto poskytnutia pomoci a podpory. ! Iny vyskum ukazgje ze iba 17 % priamych svedkov
tyrania dietata sa tento jav pokusi zastavit' alebo zverejnit’.

Prospektivno-retrospektivne merania priniesli zistenia, Zze dospeli jedinci, ktori mali
zdokumentované¢ zlé zaobchddzanie ho retrospektivne referovali v 73 % ajedinci
ktori ako dospeli referuju o zlom zaobchadzani a tyrani ho mali zdokumentované v 49 %. it
Z tychto udajov mdézeme usudzovat, ze mnozstvo pripadov tyrania a zanedbavania nie je
zachytenych ani v detstve ani v dospelosti a redlne ¢isla mozu byt’ vyssie.

Tomuto syndromu moZe byt’ vystavené kazdé dieta kazdého veku. Obzvlast rizikové
¢i ohrozené su ale deti Gtleho veku. Cim mladsie diet’a, tym viac je odkdzané na starostlivost’
rodica a jeho schopnosti branit’ sa nésiliu su limitované. Obmedzena pritom nie je iba schopnost’
verbalizovat’ problém ale aj vrovine kognitivnych limitov porozumiet’ obsahu spravania
dospelych osob voci nemu. Aj malé deti vSak vel'akrat reaguju na Sokujicu udalost’ podobne
ako dospeli. "

Dal§im rizikovym obdobim vo vyvine dietata je napriklad obdobie vzdoru,
ktoré vrcholi okolo tretieho roku veku dietat’a a kedy rodi¢ia nemusia mat’ adekvatne zru¢nosti
¢i vedomosti o tom, ako vzdor zvladnut. Jestvuju aj iné rizikové faktory, ako napriklad stav
fyzického alebo psychického zdravia. Tato skutocnost’ vyskumne overovala autorka Repkova,
ktora v skupme 14 - 16 ro¢nych deti zistovala frekvenciu vyskytu jednotlivych foriem nasilia
a zistila, Ze najcastejSie boli deti zo strany rodiCov vystavené emocionalnemu tyraniu (22,9 %)
a fyzwkemu tyramu (22,3 %).2° Deti so zdravotnymi problémami (napriklad problémy
so zrakom, vyvinové poruchy udenia, citovo nestabilné deti alebo alergici) boli priblizne
dVOJnasobne CastejSie (v porovnani s kontrolnym suborom) vystavované vSetkym formam
tyrania v pripade, Ze nésilna osoba bola pod vplyvom alkoholu.

Zazita agresia (v akomkol'vek prirodzenom socidlnom prostredi) v obdobi raného
detstva pritom neostdva bez nasledkov asymptomatika, Casto neurotickd, siaha
d’aleko do dospelosti. Bezprostredne alebo v blizkej buducnosti tyraného dietata evidujeme
pomerne Siroké portfolio psychosomatickych portich ako napriklad bolesti hlavy, enuréza,
enkopréza, poruchy prijmu potravy, bolesti brucha, poruchy spanku, zajakéavanie ¢i celkovy
regres vo vyvine dietata (hlavne ak je obetou v obdobi rané¢ho detstva). U obeti tyrania
zazitého v detskom Veku su Casto pritomné aj zmeny v osobnostnej Struktire, strata dovery,
disociativna porucha?! & problémy v rovine nadviizovania a udrZiavania mterpersonalnych
vztahov.
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Sexudlne zneuzivanie dietata je natolko traumatizujuca skusenost, Ze 50 % obeti
tejto formy nasilia trpi aj po desatrociach posttraumatickou stresovou poruchou.??
Pri sexudlnom zneuzivani dochddza k traumatizacii v dbsledku prekroCenia hranic,
ktoré predstavuju pre dieta priestor autondémie abezpeCia potrebny pre vyvin tizob
a fantazijného Zivota jedinca.>>O adaptabilite potencialnych reakcii malych deti na sexualne
titoky vieme aj z diel psychoanalytikov.?* U obeti, ktoré v detstve zazili nésilie je vSeobecne
vysSie riziko vzniku zavislosti od alkoholu a tabaku, generalizovane je rizikovy vznik
dusevnych poruch, problémy v oblasti socidlneho fungovania ¢i psychosomatické ochorenia
a psychosomaticka symptomatika.?> Désledkom traumy mozu byt rozne klinické obrazy.
Trauma moéze viest’ k akutnej stresovej poruche a neskor k posttraumatickej stresovej poruche,
k depresivnej epizode, poruche zo spektra anxidznych porich, somatizacnej poruche ¢i abuzu
psychoaktivnej léltky.56 Posttraumaticka stresova porucha sa u deti moze prejavovat’ rdznymi
spdsobmi:

- poruchy spanku spojené s nocnymi desmi,
- poruchy pozornosti,

- poruchy pamiite,

- hyperaktivita a neustale znepokojenie,

- vyhybavé spravanie,

- flashbacky,

- agresia namierend voci inym det'om,

- enuréza a enkopréza.?’

Dusevné zdravie dietata mdze byt’ ohrozené aj v pripade, Ze sa stdva svedkom nésilia
v rodine.?® Vic§inou st deti priamymi svedkami titokov medzi rodiémi. S nasledkami nésilia
mozu byt deti konfrontované aj podvedome, ked” vnimaju fyzické zranenia matky, alebo jej
zmeneny psychicky stav, pla¢, depresiu & strach.?’ Autorka Karkoskova prinasa vyskumné
zistenia v otazke viktimizacie deti, ktoré boli svedkami partnerského nasilia v domacnosti.
Analyza vypovedi Zien, ktorych deti boli vzdy nejakym spdsobom svedkami domaceho nasilia
priniesla informacie o pritomnom vedomi matiek o viktimizacii ich deti. NizSia miera
uvedomovania si Skodlivych nasledkov sledovania doméceho nasilia bola preukézand u matiek
so sklonmi k iste} normalizacii nésilia a ospravedliiovaniu partnera, resp. so sklonmi k udrzaniu
sudrznej rodiny.® Iné zistenia vedu k zdverom, Ze matky, ktoré elia nasiliu a atakom zo strany
svojho partnera sa vSeobecne snazia chranit’ svoje deti a aj ked’ z nasilného yzt'ahu nemo6zu
odist’, majli vyvinuty systém stratégii, ako pred nésilim chranit’ svoje deti.’! Dalsie vyskumy
z oblasti partnerského nésilia ukazuji, Ze vystavenie dietata nasiliu medzi partnermi
(jeho rodi¢mi) negativne determinuje emocionalitu dietata a jeho behavioralne fungovanie.>*?
U deti pochadzajucich zrodinného prostredia s pritomnym partnerskym nasilim je v ich
somatickom zdravi pritomnych viac fyziologickych problémov, nizSia celkova uroven

U deti ttek z nésilnej situdcie nie je mozny (v porovnani s dospelymi) a tak méze dojst’ k nevedomym obrannym
mechanizmom vytesnenia zlej situdcie, k disociacii. T4 v ranom veku moéze viest’ k nespradvnemu ponimaniu seba
samého a sice navonok pdsobia dojmom, Ze vSetko je v poriadku, problém vsak ,.komunikuju* psychosomaticky.
2 ROHR, H., P. 2015. Podminované détstvi. Obnova sebejistoty.

2 JURASA, I’. Prenosova a protiprenosova agresia v terapii Zien sexualne zneuzivanych v detstve a adolescencii.
In Psychiatria, roc. 9, 2002, ¢. 1, s. 42 - 44.

24 FERENCZI, S. 2014. Klinicky dennik.

25 PETRIKOVA, M. a kol. Suvisi §ikana v detstve s vyskytom psychopatologie v dospelosti? In Psychiatria-
psychoterapia-psychosomatika, roc. 27, 2020, ¢. 3.

26 HASTO, J., VOITOVA, H. 2012. Posttraumatickd stresovd porucha, bio-psycho-socidlne aspekty. EMDR
a autogénny tréning pri pretrvdavajiicom ohrozeni, pripadova studia.

27 SEJKOVA, A. a kol. 2017. Mama, Pibi§ ma?

28 Pozri KURUC, A., GROCHOVA, M., OCENASOVA, Z. 2021. Metodika monitoringu dostupnosti a kvality
podpornych sluzieb pre zeny zazivajice nasilie a ich deti.

2 PIETRUCHOVA, 0., KURUC, A., BURAJOVA, B. Metodika postupu policie v pripadoch domdceho nasilia.
IKARKOSKOVA, S. 2011. Viktimizacia deti, ktoré st svedkami nasilia na matke: implikacie pre socialne
poradenstvo. In Sucasné pohlady na socialne poradenstvo, s. 181 - 198.

3 SMITKOVA, H., OCENASOVA, Z. 2017. Vztah matka- dieta v kontexte partnerského nasilia na Zendch.

32 SCHUSTEROVA, I. Dieta v ranom veku ako obet’ trestného &inu. In Podpora dusevného zdravia deti a rodin-
nové vyzvy a vizie. Zbornik. 2018, s. 84 - 91.



a funk¢nost’ kognitivnych procesov €i rezerv v oblasti kI'iovych socidlnych zru¢nosti. Jestvuje
tiez riziko Vybudovania takého buduceho sprévania (napr. partnerskeho), ktor¢ho zdrojom
je modelové spravanie Vyuzwajuce také sposoby rieSenia konfliktnych 1 beznych socialnych
interakcii s druhymi, ktoré st orientované na pouzivanie agresie.

Z hladiska ochrany dietata st zvlast zranitelnou skupinou v kontexte svedkov
domaceho nasilia deti do veku 18 mesiacov. Uz v pripade jediného nésilného ¢inu voci matke
dietat’a mladsieho ako 18 mesiacov sa za ucelom ochrany deti odporuca kontaktovat’ relevantné
tirady a organizacie, napr. socialnu kuratelu.>

V roku 1994 bol v Britanii publikovany vobec prvy vyskum, ktory sa venoval otazke
vplyvu nasilia na duSevné zdravie dietata. Zistenia ukézali, Ze deti, ktoré st pritomné
pri partnerskom nasili, su nim zasiahnuté v rovnakej miere ako priama obet’ nasilia a mézu byt
kratkodobo bOJacne agresivne, zmitené, mozu trpiet’ poruchami spanku a podavat horsie
vykony v gkole.>* Vseobecne CAN syndrom negatlvne determinuje resilienciu a zvySuje
zranitelnost’ deti.’® V tejto stvislosti sa ako vyznamné javia aj vyskumné zistenia o tom,
ze resiliencia pozostava zo sily, ktora podnecuje jedinca, aby niekym bol a tiez z bezpecnej
viizby z obdobia raného detstva jedinca.>® EV1duJeme aj vyskumy zaloZen¢ na vypovediach
respondentov o zapamatanom rodi¢ovskom spravam Naprlklad vyskumné zistenia Raskina
a spol. ukazali, ze depreswm pac1ent1 vnimali vdcSiu emocnll deprivaciu pocas obdobia
ich adolescencie ako porovndvana skupina zdravych Jedmcov 37

Negativne intervenujice premenné nemusia mat nevyhnutne iba povahu tyrania
alebo zanedbavania dietat’a. V su¢asnom nastaveni spolo¢nosti vnimame stale relativne silnt
normativnu podporu pouzivania telesnych trestov (a nielen tych) ako nastroja na dosiahnutie
discipliny dietat’a a tieto tresty pouzivané vo vychove predstavuju v rdmci kultﬁrnych VZOrcov
¢i socialnych noriem zastiteni formu nasilia. Tento mechamcky a generaciami preberany
vychovny akt (tzv. parental corporal punzshment %) prijimany mnohymi jedincami nekriticky
ako Standardny vychovny prostriedok je dlhodobo predmetom odbornych diskusii.

2 Vymedzenie vyskumného problému

Cielom predkladanej S$tadie je prezentacia vyskumnych zisteni vztahujucich
sa k frekvencii kontaktu vySetrovatel'ov s vybranymi formami fyzického a psychického nasilia
pachaného na detoch a prezentovanie miery zistovania relevantnych okolnosti tykajlicich
sa obvinenej osoby vysetrovatel'mi Policajného zboru.

2.1 Vyskumny subor

Do vyskumného suboru bolo zaradenych 103 respondentov - vySetrovatelov.
Spomedzi vySetrovatel'ov (N = 103) bolo 71 muzov a 32 zien. Vekové rozpdtie sa pohybovalo
od 31 do 55 rokov (AM = 39; SD = 6,44).

Okrem veku respondentov nés zaujimalo aj dosiahnuté vzdelanie. Moznosti odpovedi
sme volili na zaklade reflexie vySetrovatel'skej praxe. Zaujimavé je, ze vicSina respondentov
uvadzala iné vzdelanie (N = 40; 41 %), v priblizne rovnakej miere mali respondenti ukoncené
vzdelanie na Akadémii Policajného zboru v Bratislave (N =37; 38 %) a v menSom pocte boli
vo vyskumnom subore zastipeni vySetrovatelia s pravnickym vzdelanim (N =21; 21 %).
Pokial’ ide o vySetrovatel'sku prax, respondenti ju vykondvali priemerne 10 rokov. Zaujimalo
nas aj to, kde realizuju respondenti vykon sluzby. Najviac respondentov bolo sluzobne
zaradenych v KosSickom kraji (N =30; 29 %), za nim nasledoval Presovsky kraj (N =17; 17 %)
a Nitriansky kraj (N=17; 17%), potom Bratislavsky kraj (N=12; 12%), Banskobystricky (N=9;
9%), Trnavsky (N=9; 9%) a napokon Zilinsky (N=5; 5%) a Trenciansky kraj (N=3; 3%).

33 ANDRE, Z., KURUC, A. 2017. Odhad nebezpecenstva ndsilia na Zendch.

34 CONWAYOVA, H., L. 2012. Domdci ndsili.

35 SKODACEK, 1. Castost syndrému zneuzivaného a zanedbdavaného dietata na Slovensku.

36 SOLCOVA, 1. 2009. Vyvoj resiliencie v détstvi a dospélosti.

37 POLIAKOVA, M., MOJZISOVA, V., HASTO, J. Skrateny dotaznik zapamitaného rodi¢ovského spréavania ako
vyskumny a klinicky nastroj s E.M.B.U. In Psychiatria- Psychoterapia- Psychosomatika, ro¢. 14,2007, ¢. 2 - 3,
s. 79 - 88.
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Dalsi Gidaj, ktory sme u respondentov sledovali bol (aspoii orientaény) poéet vypocutych
detskych obeti za obdobie poslednych 4 rokov. Zaujimali nas vekové kategorie predskolsky vek,
mladsi skolsky vek, starsi skolsky vek a adolescentny vek.

Zaujimal nés tiez vek najmladSej vypocutej obete. V pripade tejto polozky sme zistili,
ze medzi najmladSie vypocuté deti patria deti vo veku 3 rokov, ale skor vo vynimo¢nych
pripadoch. Posledny anamnesticky udaj, ktory sme sledovali bola informacia o absolvovanom
Specializovanom vzdelavani orientovanom na detski obet nésilnych trestnych cinov.
Takéto vzdelavanie absolvovalo 45 % respondentov (N = 46).

2.2 Metody vyskumu

Na meranie sledovanych premennych sme pouzili nami vytvoreni metodiku- dotaznik,
ktory mapoval frekvenciu sprostredkovaného kontaktu vySetrovatelov s prezentovanymi
formami fyzického a psychického nésilia pachaného na det'och a mieru zistovania okolnosti
tykajtcich sa obvinenej osoby respondentmi. Zber dat od vySetrovatelov prebiehal dvoma
sposobmi. Cast’ dotaznikov bola distribuovana v printovej podobe a ¢ast’ bola respondentom
distribuovana spoésobom, ktory flexibilne reagoval na vtedajsiu epidemiologicku situdciu (zber
dat prebiehal zaciatkom roka 2022) — online, prostrednictvom Microsoft Forms, cestou
sluzobnych mailov vySetrovatelov. Vzhl'adom ku skutocnosti, ze sme neevidovali Ziadne
oficialne sluzobné zaradenie a diferenciaciu skupiny vysetrovatel'ov vylucne pre nésilnt trestnt
¢innost’ padchanu na detoch a pre detskych svedkov nasilnej trestnej ¢innosti, dotazniky sme
distribuovali vsetkym vysetrovatelom na trovni OKP OR PZ a KR PZ na Slovensku. O ich
vyplnenie sme poziadali iba tych vySetrovatel'ov, ktori sa pri plneni svojich sluzobnych
povinnosti venuju prave detskym obetiam a vysluchom detskych obeti a svedkov nésilnych
trestnych Cinov. Pri analyze déat boli pouzit¢é metddy Statistickej analyzy prostrednictvom
Statistického balika SPSS (deskriptivna Statistika).

2.3 Vysledky vyskumu
Frekvencia vyskytu vybranych foriem fyzického a psychického nasilia

Z podrobnejSej analyzy frekvencie vyskytu vybranych foriem fyzického nasilia
vyplyva, Ze najfrekventovanejSou formou nésilia, ktoré je pachané na detoch, a s ktorymi
vySetrovatelia pri rieSeni pripadov detskych obeti prichddzaju do kontaktu je bitka (60,68 %)
a uder po tvari (55,58 %). Zriedkavo az niekedy sa podl'a odpovedi vySetrovatelov deti stavaju
obet’ami kopancov (36,89 %), je nimi neumerne trasené (27,91 %), detskej obeti je odpierana
primarna biologickd potreba v podobe stravy (26,94 %), podobne ako potreba spanku
a oddychu (25,73 %). Skor zriedkavo sa vySetrovatelia stretdvaji s detskymi obet'ami,
ktoré maju poranenti kozu (17,96 %), rezné rany na kozi (11,65 %) alebo popaleniny ro6zneho
povodu (10,19 %). Takmer nikdy (3,16 %) sa respondenti nestretdvaju s dietat'om,
ktorého poranenie vzniklo ponorenim casti tela do Vriacej Vody (pozri graf €. 1).

Uskuto¢nené kumulativne frekvencie naznacuju, Ze najcastejsie sa Vyskytujuce formy
fyzického nasilia rodi¢a voci dietatu je bitka alebo uder po tvari, aZe aj tak brutdlny
a nepredstaviteny ¢in, ako ponorenie dietata do vriacej vody je sposob tyrania dietata,
s ktorym sa Vyéetrovatelia pri rieSeni pripadov nasilia pAchaného na detoch stretavaju.

CastejSie sa obetou tychto foriem nasilia stdvaji chlapci (57 %) a okrem nami
prezentovanych foriem fyzického nésilia vySetrovatelia uvadzaju aj dalSie formy, napriklad
bitka varechou, palicou, studend sprcha, hodenie dietata o nabytok. NajCastejSie je pachatel'om
rodi¢ (89 %), v ostatnych pripadoch otéim alebo iny pribuzny (11 %). Obetami sa vSeobecne
stavaju najcastejSie deti vo vekovej kategorii 10 - 15 rokov.



Graf ¢. 1: Frekvencia vyskytu vybranych foriem fyzického nasilia pachaného na detoch
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Vo vyskume sme sa zaujimali aj o to, s ktorymi z prezentovanych foriem psychického
nasilia, ktorych obetami sa stavaju deti, sa vySetrovatelia a vySetrovatel’ky pri svojej sluzobnej
¢innosti najcastejSie stretavaji. Svoju odpoved mohli vyjadrit’ pomocou Skaly nikdy (0 %) -
zriedkavo (25 %) - niekedy (50 %) - casto (75 %) - velmi casto (100 %). Respondenti uviedli,
7e najCastejSou formou, s ktorou sa u detskych obeti doméaceho nasilia stretavaju, su slovné
utoky, nadavky, ponizovanie (70,87 %), vyhrazanie sa ublizenim (56,07 %) a citové vydieranie
dietat’a rodi¢mi alebo jednym z nich tak, Ze je diet'at'u zabranovany kontakt s jednym z rodicov
vramci ich vzdjomnych partnerskych nezhod (55,10 %). Zriedkavo az niekedy
sa vySetrovatelia a vySetrovatel’ky stretavaju s pripadmi, kedy je dieta obetou vytvéarania
atmosféry neistoty (48,30 %), nadmerného ¢i neunosného kritizovania zo strany dospelej osoby
(43,44 %), kedy dieta Celi vyhraZzkam o odluceni od blizkej osoby (40,05 %) a minimu
laskavych prejavov (37,38 %). Detské obete byvaji podl'a odpovedi vysetrovatel'ov zriedkavo
aZz niekedy nasilne izolované (35,44 %) apriblizne vrovnake] miere si zneuZivané
na antisocidlnu c¢innost’ (31,07 %). Zriedkavo st deti dospelou osobou podporované
vo vyvinovo nevhodnych a nezrelych prejavoch spravania (24,03 %) (pozri graf €. 2).



Graf ¢. 2: Frekvencia vyskytu vybranych foriem psychického nasilia pachaného na detoch
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V pripadoch psychickych foriem nasilia, ktoré je pachané na detoch je v 56 % pripadov
chlapec a v 44 % pripadov dievca. Priemerny vek obete je 10 rokov. Pachatelom byva, podobne
ako v pripade fyzickych foriem nasilia, najcastejSie rodi¢ (86 %) alebo pribuzny (14 %).
Okrem nami prezentovanych foriem psychického nasilia mohli respondenti uviest’ aj d’alSie,
nami neprezentované podoby psychického nésilia, s ktorym sa pri rieSeni pripadov stretavaju.
Vysetrovatelia vo svojich odpovediach uvadzali viacSinou slovné ataky a poniZujuce vyroky
voci dietatu.

Z vyskumnych zisteni sa sice javi, ze vySetrovatelia sa pri rieSeni pripadov domaceho
nasilia stretdvaju castejSie so psychickym nez fyzickym nasilim, avSak niektoré formy
fyzického nasilia voci diet’at’'u si sprevadzané aj psychickym traumatizovanim, resp. psychické
nasilie bezprostredne predchadza tomu fyzickému (vyhrdzanie sa ublizenim a néasledné
ublizenie), apreto nie je mozné explicitne komparovat mieru vyskytu oboch foriem.
Pre potreby nasho vedeckého skumania je ale dblezitd celkovd miera frekvencie kontaktu
vySetrovatel'ov s pripadmi nasilia pachané¢ho na detoch, ktord moze pomodct’ dokreslit’ obraz
socialne izolovan¢ho dietata na pozadi reStriktivnych opatreni spojenych s prezitou
celospolocenskou pandemickou situaciou.

Zistovanie relevantnych okolnosti tykajucich sa obvinenej osoby

Dolezitou sucastou prace vysetrovatela je aj praca s obvinenou osobou. Vypocutie
pachatel’a nasilia si vyzaduje mnozstvo zdkonom stanovenych procesnych ukonov. My sme
pozornost zamerali na zistovanie informdcii tykajucich sa pachatela, ktoré moézu byt
relevantné v procese vysSetrovania, aj ked’ ich zistovanie vySetrovatelovi zakon neuklada
(graf €. 3).



Graf ¢. 3: Zohladnovanie patologickych vzorcov spravania na strane obvinenej osoby
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Zaujimalo nas, v akej miere pri vySetrovani pripadov detskych obeti nasilia vySetrovatel’
zohladnuje patologické Styly spravania sa pachatela, ako napriklad impulzivita, afektivna
labilita a vybusSnost. Takmer polovica respondentov (43 %) uviedla, ze aj napriek tomu,
ze nemusia, vzdy tieto osobnostné rysy beru do uvahy. Priblizne jedna tretina vySetrovatel'ov
a vySetrovateliek sa osobnost'ou pachatela blizSie zaobera iba ak si to vyzaduji okolnosti
vySetrovania pripadu. Dalsia skupina probandov sa impulzivitou a vybusnostou obvinenej
osoby nezaobera, ale povazuje za dblezité najst’ si na to priestor a ¢as.

Respondentov sme sa pytali aj na to, ¢i pri rieSeni pripadov nasilia pachaného na det’och
zistuju alebo zohladiiuji aj to, ¢o si obvineni jedinci myslia o G¢innosti fyzickych trestov
na spravanie (vychovavanie) diet'ata. Podl'a naSich zisteni 24 % respondentov a respondentiek,
aj napriek tomu, ze to neuklada ziaden predpis, vzdy zohl'adiiuje nazory pachatel’a na ti¢innost’
telesnych trestov pouzitych voci dietatu. Vicsia cast’ vySetrovatelov (37 %) tieto nazory
analyzuje iba v pripade, ak si to vyzaduji okolnosti alebo situacia. ZvySok probandov tento
ukon nerealizuje, ale povazuje za vhodné sa mu venovat’ (20 %) alebo sa na tieto nazory
obvinenej osoby nepyta vobec (19 %) (graf ¢. 4).



Graf ¢. 4: Zohladnovanie nazorov obvinenej osoby na ucinnost telesnych trestov voci dietatu
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Zaujimalo nas aj, ¢i vySetrovatelia zist'uju okolnosti tykajuce sa vzt'ahu obvinenej osoby
k dietatu - obeti. Tento vztahovy rdmec polovica respondentov (49 %), aj napriek tomu,
ze nemusi, zohladiiuje vzdy, tretina vySetrovatel'ov berie okolnosti vztahu obvinenej osoby
a obete do tvahy niekedy, ak to vyzaduju okolnosti alebo situacia (35 %). 11 % respondentov
tieto informacie nezist'uje, ale uvazuje o tom, Ze by to bolo vhodné a 5 % sa tejto skutocnosti
nevenuje vobec (graf €. 5).

Graf ¢. 5: Zohladnovanie vztahu obvinenej osoby k dietatu
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= Nie, ale bolo by vhodné, ak by som mal/a na to priestor a ¢as
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Ked’ze konzum alkoholu méze na strane pachatel’a nasilia pdsobit’ ako katalyzator jeho
agresivnych prejavov, zaujimalo nas, ¢i tomuto faktoru vySetrovatelia venuju svoju pozornost’.
Pytali sme sa vySetrovatel'ov, ¢i v procese vySetrovania zohl'adnuju potencidlne rizikovy faktor
na strane obvineného jedinca v podobe nadmernej konzumaécie alkoholickych napojov.
Odpovede respondentov ukézali, ze pre nadpolovicnu vacsinu (56 %) je tento faktor relevantny
a v procese vySetrovania ho vzdy zohladiiuje, atakmer tretina sa na nadmerny konzum
a ablizus pachatela pyta niekedy (29 %). Tuto okolnost na strane obvinenej osoby
nezohladiiuje, hoci to povazuje za vhodné 6% probandov anezohladiiuje
vobec 9 % vysetrovatel'ov (graf €. 6).

Graf ¢. 6: Zohladnovanie nadmerného konzumu alkoholu u obvinenej osoby
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Napokon nas zaujimala odpoved respondentov na otdzku zohladnovania
predchadzajtcich atakov obvinenej osoby voci dietatu, teda, ¢i pri realizacii pripadu detskej
obete domaceho nésilia vySetrovatel’ prihliada a zohl'adiiuje aj historiu agresivnych prejavov
na diet’a zo strany obvinenej osoby. Viac ako dve tretiny vysetrovatel'ov uviedlo, Ze tento tikon
realizuje avprocese vysluchu aj zohladnuje vzdy (71 %). 17 % vySetrovatel'ov
a vysetrovateliek zohladnuje predchddzajuce utoky na dieta niekedy a podla okolnosti.
V menSom pocte (6 %) sa touto skutocnostou nezaoberd, ale povazuje za vhodné
si na to v budicnosti vytvorit’ priestor a ¢as a nikdy tuto okolnost’ nezistuje 9 % respondentov
(pozri graf €. 7).

Vysledky ukazuju, ze znami sledovanych piatich okolnosti, vySetrovatelia
najviac zohladiiuji predchadzajiuce ataky obvinenej osoby voci dietat'u, a to vzdy, aj napriek
tomu, ze im to neuklada ziaden predpis.



Graf ¢. 7: Zohladnovanie predchadzajucich atakov obvinenej osoby voci dietatu

Pri vySetrovani pripadov nasilia pAchaného na det'och
zohladiiujete aj predchadzajice ataky obvinenej osoby voci
diet’at’u?

= Aj napriek tomu, Ze nemusim, vzdy to zohl'adiujem
= Niekedy, ak to vyzaduju okolnosti alebo situacia to zohl'adiiujem
Nie, ale bolo by vhodné, ak by som mal/a na to priestor a cas

Nie, neuklada mi to ziaden predpis

Zaver

Vysluch dietata je zpohladu kriminalistickej taktiky povazovany za jeden
z najnaroc¢nejSich ¢i najzlozitejSich procesnych ukonov. Vyzaduje si nielen odbornu
sposobilost’ na strane vySetrovatela, ale vo vzt'ahu k Specifickej detskej interpretacii sveta
a zazitych udalosti, aj znalost’ vyvinovej psycholdgie a schopnost’ pracovat s vlastnymi
emoéciami a osobnostou. Spracovanie traumy u dietata ma iny priebeh ako u dospelého
jedinca. Zavisi to nielen od ontogenetickych faktorov, ale aj od jedineCnosti a osobitosti obete.
Dieta tak do situacie vysluchu vstupuje s mnozstvom emociondlnych, kognitivnych,
somatickych 1ibehaviordlnych prejavov, ktoré moézu determinovat priebeh procesu
vySetrovania. Prezitd trauma si vyzaduje senzitivny pristup zo strany vySetrovatela
a predikovanie nedostato¢nych adaptivnych mechanizmov detskej obete. Poznanie frekvencie
vyskytu agresivnych a nasilnych foriem v spravani dospelej osoby voci dietatu, dosledkov
takéhoto spravania na psychicky asomaticky stav dietata sa javi ako dolezitd sucast
vySetrovatel'skej praxe.

Empirickd cast predkladanej Stadie bola venovana prezentacii najdolezitejSich
vyskumnych zisteni tykajacich sa frekvencie vyskytu jednotlivych foriem fyzického
a psychického nasilia a Vybranych postupov Vysetrovatel’ov pri rieSeni pripadov nasilia
pachaného na detoch. Za prinosné povazujeme najma predpokladane zistenia o frekvencii
vyskytu jednotlivych foriem domaceho nasilia, ktoré v si¢asnom celospolo¢enskom nastaveni
suvisiacim so zazitou pandémiou mozu dokreslit’ obraz izolovaného dietata a rizikovych
faktorov, ktoré sa vztahuju k domécemu prostrediu, ¢i moznost’ aktualizovat doterajSie
vyskumné zistenia. VySetrovatelia sa pri zistovani relevantnych okolnosti tykajicich
sa obvinenej osoby orientuju najmid na zistovanie frekvencie a povahy predchadzajucich
utokov na detsku obet’.

Za potrebné povazujeme spomenut’ aj ist€¢ obmedzenia a limity predkladanej Studie.
Jednym znich je reprezentativnost’ vyskumného suboru, ktory nardZza na nejednoznacné
zaradenie vySetrovatel'ov, ktori sa vo svojej sluzobnej ¢innosti venuju vyluéne detskym obetiam
domdaceho nasilia. Na vicSine utvarov PZ vySetrovatelia rieSiaci nasiln trestni ¢innost’
sa v roznej miere venuju dospelym a detskym obetiam nasilnych trestnych ¢inov. To v praxi
znamend, ze na niektorych utvaroch sa vySetrovatelia venuju vyluéne detskym obetiam



doméceho nésilia, inde zasa nésilnej trestnej ¢innosti vSeobecne. R6zna miera a frekvencia
interakcie s detskymi obetami sa mdze podielat’ napriklad aj na r6znej miere informovanosti
o dosledkoch zazitej traumatizacie. Tto rezervu sme sa pokusili eliminovat’ kvantifikaciou
poctu vysluchov s detskymi obetami domdaceho naésilia u jednotlivych respondentov.
Kedze evidujeme pomerne rozsiahle portfolio vyskumov orientovanych na detski obet’,
ale menej takych, ktorych objektom skumania je prave vySetrovatel, difame, ze sa naSimi
zisteniami podarilo prispiet’ k poznaniu druhej strany interakcie detska obet’ - vySetrovatel,
a ze tato téma bude aj v buducnosti inSpirativnou pre d’alSie vedecké badanie.
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Summary

In the presented study the author maps the frequency of occurrence of selected forms of
physical and psychological violence against children which the investigators encounter when
interrogating child victims and the degree of investigation of circumstances concerning the
perpetrator of domestic violence by investigators of the Police Force of the Slovak Republic.
The need for investigation of these circumstances is underlined by the increasing prevalence of
child victims of violent crimes. All the factors investigated were identified through



a questionnaire Mapping of Normative Beliefs of Members of the Police Force in Cases of
Violence Against Children. The examined group included 103 respondents — investigators.
Statistical analysis was carried out in the first-stage sorting using the method of frequency
analysis.

The empirical part of the present study was focused on the presentation of the most
important research findings concerning the frequency of occurrence of various forms of
physical and psychological violence and selected practices of investigators in dealing with cases
of violence against children. The expected findings on the frequency of different forms of
domestic violence are particularly beneficial, which in the current society-wide setting related
to the pandemic experienced may illustrate a picture of an isolated child and risk factors related
to the home environment or may be an opportunity to update previous research findings.
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