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Strelecka priprava pri vycviku Studentov
Akadémie Policajného zboru v Bratislave

Anotécia: Policajny zbor SR predstavuje ozbrojeny bezpecnostny zbor chraniaci predovSetkym vniitornt bezpecnost’
Statu. Na plnenie svojich uloh je nevyhnutné, aby prislusnici PZ mali okrem vybornej fyzickej kondicie, odbornych
znalosti, osobnostnych a moralnych kvalit aj schopnost’ pouzivat’ sluzobnu zbran. Cielom mierenej strel’by je trafit’
urceny ciel, na co vplyva viacero znamych faktorov, ale aj nekontrolovatelnych drobnych, ale vyznamnych
nahodnych vplyvov, ako napriklad bezpe¢nost, drzanie zbrane, dychanie, zamierenie, spustanie ako aj niektoré
zakonitosti metodického postupu pri nacviku mierenej strel’by a d’alsie. Vzhl'adom na to, Ze dosledok pochybenia pri
strielani m6Ze mat’ fatalne nasledky, priprava a sebaddvera strelca si mimoriadne vyznamné. Ciel'om prispevku je
na zéklade analyzy vysledkov strielania na postavu pachatela v zavere streleckej pripravy Studentov bakalarskeho
Stidia na Akadémii PZ v Bratislave, poukdzat' na jednotlivé vyvojové fazy schopnosti strelca. Pomocou
klasifika¢ného stromu sme vytvorili kvalitativnu $kalu vysledkov strelcov, ktori svojimi vykonmi obsiahli kompletnu
vykonnostnu $kalu. Vedecka S$tudia ,,Streleckd priprava pri vycviku Studentov Akadémie Policajného zboru
v Bratislave “ je stcastou vyskumu ¢. 130 Meteriko Jozef — Metddy vyskumu a vyvoja policajnych cinnosti, d’alej
vyskumu Peter Bilsky a kol. — Profesiogram policajtov v 1. skupine hodnosti a tiez siast'ou vedeckovyskumnej tilohy
¢ 161 — Metddy spracovania policajne relevantnych informdcii na katedre informatiky a manazmentu na Akadémii
Policajného zboru v Bratislave.
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Uvod

Profesionalna priprava prislusnikov policie ma ro6znorodé aspekty, ktoré spocivaju
V mnozstve rozmanitych c¢innosti, vyplyvajucich zloh policajnych sluzieb. Kvalifikovany
a profesionalny vykon sluzby Vv systéme policajného aparatu vyzaduje optimélnu a efektivnu,
stucasnym 1 perspektivnym poZziadavkam zodpovedajucu, odbornu policajnli pripravu. Dynamické
celospoloCenské zmeny vedu k rychlejSiemu zastaravaniu profesijnych schopnosti a teoretickych
poznatkov, ¢o bezprostredne ovplyviiuje kvalifikaciu a redlnu urovent kompetencie policajtov, ich
sluzobnu flexibilitu a schopnosti aktivne sa adaptovat’ na permanentné zmeny bezpecnostnej
situacie.

V zdujme ochrany verejného poriadku abezpecnosti 0sob, ma policajt opravnenie
zasahovat’ do osobnych a ob¢ianskych prav spdsobom, pre ktoré ho opraviuje pravo. Téato
¢innost’ sa vel'mi Casto realizuje v podmienkach rizika a neistoty, pricom jej vysledky ovplyviiujt
tak troveii a hibka poznania, véasna identifikicia prvkov policajnej situacie, ktoré zvysuji nielen
vyznam prvkov rieSenej situdcie, Giroven zhodnotenia zakladnych prvkov situacie a nakoniec aj
reSpektovanie a optimalna aplik4cia sluZzobnych noriem. Pri realizécii uvedenej €innosti maju
policajti pomerne velk(, normativne upravenu pravomoc, ktorti nie je vzdy mozné v celom
rozsahu kontrolovat’.

Vzhladom nato, ze policajt sa Castokrat rozhoduje pod casovym tlakom medzi
niekol’kymi alternativami za pdsobenia pre neho nepriaznivych podmienok, je niteny vyuzivat
neStandardné postupy a ukony, pri zachovani normativnych obmedzeni a rychlom operativnom
rozhodovani.



Pre sluzobnt ¢innost’ je charakteristicky vznik a posobenie zatazovych a konfliktnych
situdcii. Vznika nebezpeCenstvo urdzania, vyhrazania, verbalneho 1 fyzického utoku proti
policajtovi, alebo jemu blizkym osobam, zranenia, pripadne smrti.

Tieto mimoriadne nebezpecné situdcie maju povahu otvorenych stretov medzi policajtom
ainou osobou, Vv ktorych dominujii agresivne formy spravania Sa S moznym pouzitim zbrani
alebo predmetov zvysSujucich ucinnost’ priameho fyzického utoku.

Uz v minulosti bola komplexne analyzovana c¢innost' prislusnika policajného zboru
s cielom identifikovat’” a ur€it’ naroky sluzobnej Cinnosti na stbor profilovych osobnostnych
vlastnosti, okrem inych aj na policajnu strelbu v ,,Profesiograme policajtov v 1. skupine
hodnosti“!?. Zakladné informacie, z ktorych tvorba profesiogramu vychadza, st vypovede
respondentov - policajtov vykonavatelov o sebe a o svojej sluzobnej ¢innosti a vypovede
respondentov - expertov o poziadavkach a narokoch sluzobnej ¢innosti policajtov v 1. skupine
hodnosti. Dotaznikovou metodou sa ziskali vypovede o obsahu, poziadavkich a nérokoch
sluzobnej ¢innosti priamych vykondvatel'ov sluzobnej Cinnosti. Tato sebareflexia je doplnena
vypoved’ami riadiacich, Skolskych a d’alSich pracovnikov rezortu MV SR, ktori su kompetentni
vyjadrit’ sa o sledovanej sluzobnej ¢innosti. Vyberovy stbor tvorilo 478 respondentov (graf 1)
vybranych kombinaciou kvotneho a ndhodného vyberu. Naroky sluzobnej ¢innosti na policajni
strelbu sa hodnotili na 7 bodovej stupnici s kvalitativnym vyjadrenim jednotlivych bodov: - 3
nepripustnd, - 2 neziadtca, - 1 nevhodna, 0 nema vyznam, + 1 vhodnd, + 2 potrebna, + 3
bezpodmienecne potrebna.

O poriadkova policia B dopravna policia B hrani¢na policia
Graf 1 Rozdelenie respondentov vyberového stiboru podl'a druhu sluzby

Zdroj: BILSKY a kol. 1998. Profesiogram policajtov v 1. skupine hodnosti

1 BILSKY a kol., 1998. Profesiogram policajtov v 1. skupine hodnosti, 450s.
2 Kolektiv autorov. 2000. Profesia policajta, 250 s.



V dotaznikovych otdzkach sa vychadzalo z predpokladu, Ze ziskané odpovede je mozné
rozmiestiiovat’ okolo strednej hodnoty. Vypocitané stredné hodnoty je mozné slovne
interpretovat’ podla toho, ku ktorému zuvedenych stupniov sa ziskané hodnoty priblizuju,
respektive, od ktoré¢ho sa vzd’al'uju. Ziskané hodnoty, ktoré charakterizuju poziadavky a naroky
sluzobnej ¢innosti na policajni strel’bu uvadzame v tabul’ke 1 formou spojitého grafu (skatteru).

Tabulka 1 Naroky na policajnu strel'bu

Bodové hodnotenie -3 -2 -1 0 1 2 3

zaklady policajnej strel’by '12, 54
policajna stre'ba v modelovych situdciach é2,44
policajna strel’ba v zat'azovych situdciach 32'46

Zdroj: BILSKY akol., 1998. Profesiogram policajtov v 1. skupine hodnosti

V oblasti narokov na policajni strelbu najvyssie bodové hodnotenie dosiahli zaklady
policajnej strelby a minimalne rozdiely st aj v porovnani so strelbou v modelovych
a zatazovych situaciach. Z udajov vyplyva, ze vSetky oblasti policajnej strelby je nutné
bezpodmieneéne ovladat. Nesmie dalej tiez chybat' perfektné zvladnutie policajnej strel’by
v zatazovych a modelovych situaciach. Policajna strelba je tak povazovand za jeden
bezpodmienecne potrebny atribiit pre dokonalé zvladnutie akéhokol'vek vykonu policajnej
sluzby.

1 Zaklady policajnej strel’by

Potrebou policajnej praxe je, aby policajt — realizator policajnej strel'by obstal v stretnuti
S pachatel'om v krizovych situaciach.

Dobrym strelcom sa nikto nemoze stat’ za kratku dobu, ale stava sa nim az po dlhodobej,
narocnej a praktickej priprave.

Elementarnym cielom pri vycviku policajtov v policajnej strelbe je dosiahnutie urditej
urovne osobnostnych predpokladov a profesiondlnych vlastnosti, ktoré policajt potrebuje
k riadnemu vykonu svojej ¢innosti, pri vysokom stupni profesionality.

Pre skvalitnenie sluzobnej pripravy policajtov, ato hlavne pri vycviku Vv strelbe je
strategicky dolezité urCenie presnych vychovnych, vzdelavacich a vycvikovych cielov. To
znamena sformulovanie ich do takej podoby, aby bolo mozné kontrolovat’ stupeii ich dosiahnutia.

Pri zadefinovani vychovného ¢i vycvikového ciel'a sa musi brat’ do tvahy druh policajnej
sluzby a charakter inStitucie, pre ktorti sa ciel' urcuje. Musi sa zohladiovat aktudlny stav
vycvicenosti danej skupiny policajtov, materialne a technické moznosti zabezpecenia vyucby.

Rychlost” dosiahnutia ciel’a pri danej kvalitativnej trovni ovplyviiuje aj aktivita a tvoriva
improvizacia uclitelov a inStruktorov. Ich snaha odovzdavat svoje vedomosti a zrucnosti
vycvicovanym policajtom, by sa mala spgjat’ s ochotou Studentov nové poznatky vyuzivat



a precvicovat, a tak zvySovat’ svoju vlastnu profesiondlnu troven az k majstrovskému ovladaniu
zbrane.

Priprava policie zahffia mnozstvo Cinnosti, ktoré vyplyvaju z tloh policie. Sluzobna
a telesna priprava je zakladnou a neoddelitel'nou sti¢astou profesionalnej pripravy policajtov.
Sluzobna priprava je zamerand na ziskanie zékladnych znalosti a praktickych zru¢nosti
nevyhnutnych pre bezpecnostné sluzby, s cielom dosiahnut vysoky stupen pripravenosti,
Vv zaujme plnenia uloh Policajného zboru SR, bezpe¢nosti 0sdb a majetku.®

Velmi dolezitou sucast'ou sluzobnej a telesnej pripravy policajtov je strelecka priprava.
Jej obsahom je praktickd streba, najméd rozvoj praktickych navykov bezpecnej manipulécie
s pridelenymi sluzobnymi zbranami, ich dokonald obsluha a zvladnutie ucinnej strel’by pri
telesnej apsychickej ndmahe pri reSpektovani vlastnej bezpeénosti.* Streleckd priprava je
zamerana na prakticku policajnu strelbu, najmi na ziskavanie praktickych navykov bezpecnej
manipulacie s pridelenymi sluzobnymi zbrafami, ich dokonali obsluhu a zvladnutie Ucinnej
strelby pri psychickej ndmahe sohladom na vlastni bezpecnost. Efektivnost kazdého
zamestnania Vv sluzobnej priprave je zavisla od toho, aké metédy vyucovania a vycviku sa
pouzivaji a ako ich dokazu ugitelia a instruktori uplatnit’ v danych podmienkach®.

Metody vyucovania a vycviku su premyslené spdsoby prace riadiaceho zamestnania a nim
ur¢ovany sposob ¢innosti podriadenych, ktorym sa dosahuje uvedomelé a aktivne osvojovanie
vedomosti, navykov a zru€nosti, rozvoj poznavacich a profesionalnych schopnosti, moralnych
vlastnosti i psychickej afyzickej pripravenosti prislusnikov PZ.° Vhodné metody su
predpokladom uspesného vycviku v policajnej strel'be. Pri vybere metod je potrebné zohladnit’
dosiahnuté predchadzajice pozitivne vysledky vo vycvi¢ovani pri si¢asnom sa vyvarovani chyb
a nedostatkov, ktoré vznikli v minulosti. Metédy vzdelavania, vycviCovania a vychovy
Vv predmete policajnd strelba predstavuju systém diferencovanych anavzajom pospéjanych
sposobov a postupov, ktoré¢ zabezpecuji €o najefektivnejs$i a najekonomickejsi priebeh tohto
procesu.” Z mnozstva metdd je nutné urdit’ ti najvhodnejsiu, ktora by viedla k osvojovaniu si
predkladanych vedomosti a informacii ¢o najrychlejsie.

Pre dosiahnutie stanoveného ciela sa ako adekvatna ukazuje moZznost' vhodnej
kombinacie metéd podla potreby a stanovenych cielov s oh'adom na technické zabezpecenie
vycviku ako aj individudlne schopnosti prislusnikov PZ. Pri vycviku V policajnej strelbe je
potrebné zistovat’ Uroven dosiahnutého vycviku. Je potrebné vykondvat urcité preverovanie
a hodnotenie. Toto sa uskutoc¢niuje na zéklade planovanych previerok zo streleckej pripravy, ktoré
su stanovené planom odboru vycviku aS$portu Prezidia Policajného zboru. Vyucovaci
a vycvikovy proces, ako vzdjomne podmienend cielavedomd c¢innost’ riadiaceho zamestnania
a prislusnikov PZ, prebicha na zaklade stanoveného ciela, obsahu, zvolenych metod a foriem
VvV urCitych materidlnych podmienkach. V uzSom didaktickom zmysle slova pod pojmom
materidlne podmienky vyucovania a vycviku rozumieme vyucovacie a vycvikové prostriedky. Su
to vSetky upravené predmety, pristroje, vyucovacie a vycvikové priestory, ktoré Specificky
priamo alebo nepriamo ovplyviiuju kvalitu vyudovania a vycviku.®

3 CSEFALVAY, S., SEKNICKA, J., 1995. Naicrt didaktiky sluzobnej a telesnej pripravy policajtov, S. 5.

4 CSEFALVAY, S., SEKNICKA, J., 2001. Podstata, ciele, obsah a riadenie sluzobnej pripravy policajtov, s. 23.

5 CSEFALVAY, S., STAMBERSKY, R., 1998. Zvysovat efektivnost vychovno-vzdeldvacieho procesu v predmetoch
sluzobnej a telesnej pripravy, S. 53.

8 CSEFALVAY, S., SEKNICKA, I., 1995. Nacrt didaktiky sluzobnej a telesnej pripravy policajtov, s. 25.

" CIGANIK, L., 1998. Didaktika policajnej strelby, s. 116.

8 CSEFALVAY, S., SEKNICKA, J., 1995. Nacrt didaktiky sluzobnej a telesnej pripravy policajtov, s. 39.



Rozhodujucim miestom vycviku policajtov st strelnice. Strelnice musia vyhovovat
poziadavkam na bezpecnost’ prace ucitelov i Studentov.

Je potrebné, aby vycvik policajtov v policajnej strel’be prebiechal v podmienkach, pri
ktorych si mozeme vyskusat' vlastné schopnosti i moznosti svojej zbrane, fyzicka pripravu
a taktické myslenie, o umoznuje neustdle zlepSovat' nasu pripravenost operovat’ v realnych
podmienkach.

Ostra strelba je vzdy urcitym vyvrcholenim predchadzajucej pripravy. Strelci musia
prejst’ teoretickou pripravou, suchym tréningom a samozrejme vediet' pravidla pre bezpecné
zaobchadzanie so zbrafiou®.

Racionalne a efektivne spravanie a konanie policajta v realne nebezpeénych situaciach,
zvlast pri pouziti strelnych zbrani, je popri odbornych, psychologickych, taktickych, etickych,
socidlnych a d’alSich podmienkach dané spravnym pouzitim pridelenych a atvarovych zbrani
a spravnym vyberom streleckych technik.

Streleckd priprava je jedna z nezastupitelnych casti sluzobnej pripravy prisluSnikov
policie, ktora napomaha pri plneni ich zakladnych povinnosti a tloh.

Dobre vycviceny strelec, musi ovladat’ vietky moderné metdody strel'by ako Sportova, tak
I bojovu strel’bu, t. j. strel'bu prispésobent potrebam praxe. Obsahom bojovej strel’by su strelecké
metody mierenej strel’by jednoruéne a obojruéne v polohach v kl’aku, v I'ahu, v stoji, v pokoji i za
pohybu, v l'ahu na chrbte na vyssie ciele a metddy strel’by instinktivne.°

K vycviku policajta v praktickej strelbe mdzeme pristipit az vtedy, ked policajt ziskal
a osvojil si zakladné vedomosti, ktoré st nevyhnutné k zvladnutiu zakladného vycviku so
zbranou. Je potrebné si uvedomit, ze vycvik v praktickej policajnej strelbe je ,,nadstavba“
zékladného vycviku, kde si policajt osvojil zakladné teoretické vedomosti tykajice sa zbrani, ich
konstrukcie, rozdelenia, rozdelenia nabojov a ich zastavovaci ucinok.

Pokial' nevieme chodit, nemoézeme sa stat’ dobrym bezcom. To plati i pre praktickt
policajnu strel'bu. Pokial’ nevieme dobre manipulovat’ so zbraiou, vyberat’ (tasit’), vkladat’ zbran
do puzdra, prebijat, drzat, mierit’ a spistat, nemozeme zvladnut’ vycvik v praktickej policajnej
strel’be. Pritom nesmieme zabudnit ani na suchy tréning, ktory nam doma pred zrkadlom
pomdze stat’ sa skutoénym majstrom.*?

Tu plati rovnako, ako pre akékol'vek iné wucenia, postup od jednoduchsieho
k zlozitej$iemu. Zvlast’ pre bojovu strel’bu je dolezité zvladnutie zakladnych ukonov tak, aby ich
strelec vykondval celkom automaticky, postup k d’al§im stupfiom vycviku je mozny az ked
strelec Uplne zvladol predchadzajice ulohy. Pri nezvladnuti zdkladnych tkonov je ddlezité zistit
pric¢inu a vratit’ sa o jeden az dva stupne vycviku spat’.

2 Mierena strel’ba

Kazdej strel'be predchddza faza pripravy, kedy sa vykondva ur¢it¢ mnozstvo tkonov,
opakovanim ktorych sa nadobuda a zdokonal'uje potrebna zru¢nost’. V rdmci pripravy na strel'bu
sa vzdy vykonava kontrola stavu zbrane, vratane jej prisluSenstva. Za stav zbrane vzdy
zodpoveda strelec. Pred kazdou strel'bou alebo manipuléciou sa musi skontrolovat’ stav zbrane.

Prehliadka sa vykondva vizudlnou kontrolou ndbojovej komory po stiahnuti zaveru
do zadnej polohy, pricom zasobniky nesmu byt zasunuté v zbrani a nabojové schranky musia byt

9 CIGANIK, L., 2000. Policajna strel’ba, s. 87.
1 NACHODSKY, Z., 1993. Taktika policejni akce, . 66.
11 Metodicka pomdcka pre vycvik prislusnikov Policajného zboru v streleckej priprave, s.39.



prazdne. Zaver sa potom uzamkne (uzatvori) v prednej polohe a stlacenim spuste sa uvolni
napnuty bici mechanizmus zbrane, tzv. kontrolné, bezpe¢nostné spust’anie.

Zasobnik s ndbojmi sa mdze zasunut’ do zbrane az po vykonani uvedenych tikonov, to isté
plati pri plneni nabojového valca alebo iného druhu zésobovacieho mechanizmu zbrane. Po
opatovnom stiahnuti a nadslednom uzamknuti (uzatvoreni) zaveru je zbran pripravend na strel’bu -
naboj sa nachadza v nabojovej komore, spistovy a bici mechanizmus je napnuty. K vystrelu staci
len stlacit’ spust’ zbrane.

Po ukonceni strel’by sa zbran musi opédtovne skontrolovat’. Medzi prvotné ukony patri
vypustenie zasobnika a odomknutie (otvorenie) zaveru s vyhodenim néboja alebo nabojnice
Z nabojovej komory. To isté plati aj u inych druhov zasobovacich mechanizmov, vratane
nabojovych valcov u revolverov, z ktorych musia byt’ vytiahnuté vSetky naboje a nabojnice.

V takomto stave sa skontroluju nabojové komory, zavery sa opédtovne uzamknt
(uzatvoria) a stlatenim spuste sa vykona bezpeCnostné spustanie. Zbrane sa vzdy ukladaju
v nenabitom stave.

2.1 Bezpecnost

Dodrziavanie bezpecnostnych zdsad je prvoradou povinnostou kazdého strelca, bez
ohl'adu na druh pouzivanej strelnej zbrane a jeho kaliber. Nikdy sa nesmie podcenit’ uc¢inok
streliva, ani ked’ ide o naboje mensieho vykonu, lebo aj s nimi je mozné spdsobit’ tazkt ujmu na
zdravi ¢i smrt. Dodrziavanie zisad bezpecnosti sa preto nedotyka len samotnej strel’by, ale
akejkol'vek manipulécie so zbraiou. Strel'ba je ¢innost’ vysoko rizikova, no napriek tomu by pri
nej nemalo dochadzat k ohrozeniu zdravia ¢i Zivota nielen samotného strelca, ale aj
nezucastnenych osob. Predchadzat’ tomu je mozné iba za predpokladu dosledného dodrziavania
bezpecnostnych zasad, ktoré je mozné stru¢ne zhrnat’ do nasledujucich bodov:

- zbran povazujte vzdy za nabitq,

- pred kazdou manipulaciou skontrolujte stav vasej zbrane, predovsetkym ¢i nie je nabita,

- kazdé nabijanie musi za¢inat’ a vybijanie koncit’ kontrolou nabojovej komory zbrane,

- so zbranou manipulujte len na miestach na to uréenych, nikdy nenechévajte zbran vol'ne
polozenu, t. j. musi byt vZdy mimo dosah nepovolanych osdb,

- so zbranou manipulujte vzdy tak, aby ste neohrozili seba samého ale ani iné osoby,

- nikdy nemierte so zbrafiou na I'udi ¢i zvierata, a to ani vtedy, ak je zbran vybita,

- na strelnici mozete strielat’ iba z ur€en¢ho miesta - palebnej Ciary, zbrai musite drzat’
vzdy tak, aby jej hlaven smerovala k ter€om, nikdy sa so zbranou neotacajte,

- strielajte az vtedy, ak mate istotu, Ze ste stopercentne identifikovali svoj ciel’ alebo ter¢
a ukazovak prikladajte na spust’ az tesne pred vystrelom, dvojnasobne to plati pri strel'be
mimo strelnice, napr. na polovackach. Zial, niekedy sa polovacky konéia tragicky,
pretoze sa porusuju zdkladné pravidld bezpe€nosti, najCastejSie svojvolnou zmenou
urcené¢ho stanovista alebo strel’bou na nedostatocne identifikovany ciel’, napr. za znizene;j
viditeI'nosti.

- Vpripade zlyhania vystrelu, vZdy pockajte minimalne 10 — 15 sekund so zbratiou
namierenou na ter¢ alebo ciel’, azZ potom zbran vybite a skuste zistit’ pri¢inu poruchy,

- zbran musi byt uschovana tak, aby nepovolana osoba k nej nemala pristup, strelivo musi
byt’ uloZené samostatne, mimo zbrane,



- svojvolne nikdy nevykonavajte Upravy na zbrani a pouzivajte len strelivo, ktoré je
predpisané vyrobcom. K zaisteniu zbrane sa pouziva manualna poistka, ktord sa ovlada
palcom, prip. prstami opornej ruky.

2. 2 Drzanie zbrane

Kazda strelna zbran mé tuchopovu cCast’, za ktora ju strelec drzi jednou alebo obidvomi
rukami. Drzanie zbrane zaCina momentom jej uchopenia. Pri tomto tkone sa mdze strelec
dopustit’ viacerych chyb, ktoré vyrazne ovplyviiuji presnost’ strel’by. Uchopenie ma byt také, aby
sa nemuselo dodato¢ne napravat’ drzanie zbrane, ani v priebehu dlhSie trvajtcej strel'by.

Kratka strelna zbran ma byt pri drzani ¢o najhlbsie zasadena do dlane tak, aby sa zadny
previs ramu, tzv. nos, dotykal hornej Casti ruky medzi palcom a ukazovdkom. Palec je volne
priloZeny, bez vyvijania tlaku, prostrednik sa ma dotykat’ spodnej hrany lucika a d’alie dva prsty
su volne prilozené. Pri obojru¢nom drzani sa prikladd oporna ruka tak, aby castou dlane
a prstami prekryvala prsty ruky, zvierajlicej zbrail.

Drzanie zbrane ma byt pevné, nesmie byt vSak kfcovité. Pevnost’ drzania zbrane je
zavislé aj od sposobu strel’by. Pri ¢asovo neohraniCenej, presnej strelbe nie je potrebné vyvijat
velky tlak na prsty, pri rychlej strel'be, najmé z vykonnych zbrani je potrebné vyvijat’ vacsi tlak.

Mimoriadne labilné drzanie zbrane sa prejavuje pocas strelby neustalou potrebou
napravania zbrane v ruke, nadmieru pevné a kicovité sposobuje fyzicka unavu, prejavujicu sa
nadmernym chvenim ruky. Ku kféovitému drZaniu zbrane dochadza vécsinou kvoli obave zo
zvladnutia spdtného narazu. Zbran je spravne drzana vtedy, ked’ sa dobre ovlada pocas strel’by,
vratane eliminovania spitného narazu a ked’ strelec ani po dlhSie trvajlcej strelbe nepocituje
nadmernt unavu.

Drzanie krétkej zbrane je potrebné nacviCit’ najprv jednou a neskdr obidvomi rukami,
vratane tasenia zbrane z puzdra.

Délezitym kritériom, ovplyviiujucim spravne drZanie zbrane si rozmery a tvary rukoviéti
&i pazieb. U kratkych zbrani ide o vhodnu $irku, tvar a sklon rukovite, u dlhych zbrani o dizku,
vyhnutie a lomenie pazby.

2. 3 Dychanie

Pri nacviku zékladov strelby je ddlezité osvojit’ si spravnu regulaciu dychania. Je to
potrebné najma pri presnej, mierenej strel’be, kde je zadrzanie dychu jej nevyhnutnou stcast’ou.

Pre kazdého zacinajiceho, prip. mierne pokrocilého strelca je spravna technika dychania
jednou zo zakladnych podmienok tspesnosti pri strel’be. K zadrzaniu dychu ma dochadzat’ pri
prirodzenom vydychu, t. j. v Case, kedy je branica v kl'ude a nie pri nadychnuti. Samotné
zadrzanie dychu by nemalo trvat’ dlhSie nez je potrebné pre zamierenie a spustanie, maximalne
do 20 sekund. Po vystrele sa odporaca vykonat’ niekol'ko hlbSich nadychov a vydychov. Pri
rychlej a dynamickej strelbe, napr. praktickej, nezohrdva dychanie podstatni tilohu a kazdy
strelec pouziva individualnu techniku.

2.4 Zamierenie

Zamierenie znamend premietnutie obrazu rovnych mieridiel do zdmerného bodu na cieli.
Pri zamiereni sa postupuje podl'a konkrétneho druhu pouzivanych mieridiel, od mechanickych az
po optické. Zékladny metodicky postup nacviku zamierenia sa najlepSie vysvetluje na



mechanickych mieridlach otvoreného typu, skladajucich sa z musky a cielnika. Nielen kvoli
tomu, ze su u strelnych zbrani najpouzivanejSie, ale najméd preto, Ze umoznuju jednoduché
osvojenie techniky zamierenia. Presné zamierenie prostrednictvom mieridiel sa dosahuje
usmernenim musky do stredu vyrezu cielnika tak, aby jej vrchol bol v rovnakej vyske ako
zdmerné hrany ciel'nika. To znamen4, ze muska musi byt’ v ciel'niku stranovo aj vySkovo presne
umiestnena v strede. V pripade vysunutej, tzv. vysokej musky, su zasahy na teré¢i nad zamernym
bodom, ak je muska nizko, tzv. hruba muska, zasahy st pod zamernym bodom. To isté plati
0 odchyleni musky do stran, zasahy su vpravo alebo vl'avo od zamerného bodu. Zrakom sa musi
strelec sustredit’ na mieridld, t.j. ostro vidiet' vrchol musky v zéreze ciel'nika a preniest’ tento
obraz do zdmerného bodu na ter¢i, prip. cieli. Nesmie sa sustredit’ na ter¢, ten vnima iba
okrajovo, v opacnom pripade by vysledkom bola nepresnost’.

Zamierenie sa spociatku vykondva jednym okom, druhé je volne privreté. Postupne, po
zvladnuti tejto techniky zamierenia, je vhodné pokracovat’ uz bez prizmurenia druhého oka. To
znamena, ze strelec mé otvorené obidve o¢€i, jednym mieri na ciel’ a druhym vnima okolie.

Vyhoda oboch otvorenych o¢i spociva v SirSom vizudlnom vnimani okolitého prostredia
a v rychlejSej reakcii na pripadné zmeny. Tento sposob sa uplatiiuje nielen pri dynamicke;j strel'be
s vyuzivanim taktickych prvkov, ale aj v praktickej strel'be.

Pri nécviku sa odporiaca zacat' so zamierenim najprv bez strelby, s nenabitou zbraiiou
a bez spustania. Treba sa pritom sustredit’ vyluéne na vyrovnané mieridld. NajlepSie sa to
precvicuje oproti akémukol'vek svetlému podkladu, napr. bielej stene, pretoze mieridla su
najzretel'nejSie a strelec ich dokaze korigovat. Obraz rovnych mieridiel si musi strelec trvalo
zafixovat’ a postupne sa naucit’ jeho prenasanie do zamerného bodu na akomkol'vek terc¢i ¢i inom
cieli.

Di7ka zamierenia je bezprostredne zavisla od ¢asu, potrebného na spustanie, veelku by to
nemalo presiahnut’ dvadsat’ sekund, z toho doba na presné zamierenie do siedmych sekund.

Okrem otvorenych sa pouZivaji aj iné typy mechanickych mieridiel, najcastejSie
dioptrické, ktoré¢ maju cielniky s otvormi viacerych priemerov a povicSine aj kryt¢ musky.
Napriek odliSnému tvaru cielnika je spdsob zamierenia rovnaky. Vyraznejsi rozdiel je iba
Vv zreteI'nejSom obraze mieridiel.

2. 5 Spustanie

Spustanie je poslednd a zaroven najnarocnejSia faza, ktord predchadza samotnému

vystrelu.
Vicsina chyb, ktoré sa vyskytnu pocas strelby, suvisia so zlou technikou sptstania. Pri¢in je
niekol’ko. NajcastejSou znich je neplynulé, rychle stlaenie spuste tzv. strhavanie, ktoré sa
vyskytuje najmd u zacinajucich strelcov. Prejavuje sa tak, ze strelec rychlo stlaci spust
V domnienke, Ze m4 momentalne zbran sprdvne zamierenll a preto musi rychlo vystrelit’.
Vysledky v podobe zasahov v terci, ak vobec nejaké s, ho vSak urCite sklaml. Zasahy maju
velky rozptyl a vac¢Sinou sa nachadzaju hlboko pod zamernym bodom.

Medzi dalSie chyby patri spustanie nespravnou castou ukazovdka, napr. koncom
posledného ¢lanku alebo v ohybe predposledného a posledného cClanku. Zésahy st vacsinou
umiestnené¢ v l'avej alebo pravej Casti terca.

Casto dochadza aj ku chybam, zapri¢inenym z nadmerného tlaku prstov drziacich zbran,
najma palca, ¢o moZe viest’ ku stranovym odchylkam.

Zakladom spravnej techniky spustania je postupné, plynulé zvySovanie tlaku na spust.
Tlak ma smerovat’ kolmo na jazycek spuste, rovnobeZzne s osou hlavne. Zasadne sa spusta



strednou Castou posledného clanku ukazovéka, tzv. “bruskom”. Spustanie inou cast'ou
ukazovaka, napr. pri ohybe jeho posledného ¢lanku alebo na jeho konci méze zapric¢init’ smerovu
odchylku zbrane, prip. jej strhavanie. Celkovy Cas od zaCatia zamierenia az po vystrel, t.j. vratane
spustania by nemal presiahnut’ dvadsat’ sekind, optimalny Cas pri nacviku mierenej, presnej
strel'by je priblizne desat’ az pétnast’ sekind.

Techniku spustania je spociatku vhodné nacvicit, napr. na malokalibrovych zbraniach,
postupne vsak treba prejst’ k ndcviku so zbranou, ktort bude strelec pouzivat. Kazdy druh
a model zbrane ma urcita charakteristiku spuste, ktora je dana konstrukciou spustového a bicieho
mechanizmu. U kratkych zbrani je diZka chodu spéste a jej odpor zavislé od spustovych
mechanizmov, odlisné st u jednoCinnych a u vylu¢ne dvojcinnych. U dlhych zbrani s rozdiely
taktiez evidentné, iné je u Standardnych spusti, iné u spuasti nastaviteI'nych, ¢i s napinacikmi.
Spravne spustanie okrem toho moézu ovplyvnit' aj rozmery a tvary rukoviti, prihliadnuc
k rozmerom rtk strelca. Preto je potrebné pri vybere zbrane pocitat’ aj s touto skuto¢nost’ou.

2. 6 Metodicky postup pri nacviku strelby

Kazda strel’ba je charakteristicka ur¢itymi faktormi, ktoré ju Specifikuji. V praxi sa ich
aplikacia premieta v rdmci zdkladného streleckého vycviku do postupov, ktoré je mozné strucne
zhrnit’ do nasledujtcich bodov, v podobe odportcani:

- zakazdym je potrebné vytycit' si realny ciel’, ktory chceme dosiahnut, pritom sa vSak
neunahlit’, pretoze vyty€enie neredlneho ciel'a vedie spravidla ku sklamaniu a zniZzovaniu
sebaddvery; vlastné schopnosti a sktsenosti vSak nemdzeme ziskat' teoreticky, ale iba
strelbou, predpokladom prikrocenia k ostrym strelbam je dostato¢né zvladnutie zasad
strel’by, bez toho je strel'ba iba hazardom bez vyrazného efektu,

- ak so strel'bou iba zaciname, je vhodné, aby takuto stre'bu kontroloval skusenejsi strelec,
najlepsie strelecky instruktor, ktory poukaZze a zaroven naprava chyby,

- pri pocite nadmernej psychickej zat'aze, je potrebné ju prekonat’ dychovym cvi€enim,
prip. nadmerne nezat'azujiicimi fyzickymi cvikmi,

- pred kazdou ostrou strelbou precvicovat’ najprv s nenabitou zbrafiou oproti terCom,
zvySuje sa tym zrucnost’ ovladania zbrane,

- pri zdkladnom streleckom vycviku je potrebné dodrZiavat’ postupnost’ a zbytocne sa
neponahl’ajte, nesnaZte sa za kazda cenu niekoho napodobnovat’, zvol'te si tempo, ktoré
vam vyhovuje,

- Vv pripade moznosti je potrebné zacat’ strelecky vycvik strelbou z malokalibrovej zbrane,
az neskor prejst’ ku strel’be z vlastnej zbrane,

- Je potrebné zacat’ mierenou, ¢asovo neohrani¢enou strel’bou na ter¢ vzdialeny maximalne
na 10 m s kruhmi (kvoli vyraznému zadmernému bodu), v maximalnej miere sa sustredit’
na vyrovnané mieridla, nie na terc,

- zamerny bod spociatku nikdy ,,neprenasat’®, a to ani vtedy, ak evidujete, Ze vase zasahy s
mimo neho, sustred’te sa radSej na techniku spustania,

- je dolezité nezacinat’ so strel'bou s polozkami a viacerymi vystrelmi, vyhodnocujte zasahy
priebezne po kazdom vystrele a snazte sa zistit’ pri¢iny vasho pripadného netspechu,

- pocas strel’by je potrebné vyskusSat viacero streleckych poloh a metdd, vyberte si taku,
ktord vam najlepsie vyhovuje,



- velkym nepriatelom zacinajtcich strelcov je tendencia strielat’ vel'mi rychlo, je potrebné
sa toho vyvarovat, tiez nezabudat’, ze rychlo striel'at’ vie kazdy a bez dostatocnej presnosti
sa iba zbyto¢ne minaju naboje,

- ak sa uz dosahuju na vzdialenost 10 m dobré vysledky, je mozné realizovat’ strelbu
postupne na ten isty ter¢ na vzdialenost’ 15, 20 a 25 metrov (neskor aj viac, napr. 50 m),
postupne a opatrne zniZujte ¢as zamierenia a spustania, nezabudajte, ze ak mate za sebou
zékladny vycvik to eSte neznamena, Ze uz ste dobry, skseny strelec,

- ak st zvladnuté zakladné strelecké techniky (zasady, metody, polohy, manipulacia so
zbranou), comu zodpovedaju aj vysledky strel’by, je nutné prejst’ na narocnejsie spdsoby
strel'by, napr. rychlopalné, parkirové atd’., pricom “réziu” strelby uz mozete mat vo
vlastnych rukach,

-V maximalnej miere je potrebné mysliet na bezpecnost’, zapamétajte si, ze pri strel’be sa
mozete zmylit' zaroven dvakrat — prvy aj posledny raz.

Zacinajuci strelci sa ¢asto dopusStaji napr. zéklonu pri strelbe, nadmieru zohnutych rak
pocas strel'by, znizenia stability strelca zdvihnutim péty, znizena stabilita strelca méze byt
zaprifinend aj nevhodnym postavenim ndh, napr. ich spojenim.

3 Metodolégia vyskumu

Do analytickej Casti vedeckej $tadie boli pouzité vysledky strielania 27 Studentov z radov
obcianskej mladeze z 3. ro¢nika bakalarskeho §tadia na Akadémii Policajného zboru v Bratislave
so zameranim na ochranu os6b a majetku v akademickom roku 2018/19. Jednalo sa o prvych
Studentov, ktori v ramci svojho $tadia absolvovali aj odbornt prax, do ktorej bola zahrnuta aj dva
semestre trvajlica strelecka priprava. Vo vécsine pripadov Studenti na Akadémii PZ v Bratislave
nemaju skusenosti so strelbou, apreto ich priprava spociva predovSetkym vo vytvéarani
spravnych navykov pri pouzivani strelnych zbrani. Cielom vyskumu bolo identifikovat’, ¢i
existuju nendhodné diferencie medzi streleckymi vysledkami jednotlivych respondentov. Na
zaklade potvrdenia odliSnosti by bolo moZné a vhodné hl'adat’ rézne pristupy, ktoré by mohli
zlepsit' individualny progres jednotlivych Studentov v ramci ich policajnej pripravy. Strelecké
vykony analyzované v $tidii boli ziskané v zavere streleckej pripravy Studentov, na zaklade
ktorych im boli udel'ované zapocty. Jednalo sa o strel'by zo sluzobnej pistole CZ 82 s pouzitym
strelivom 9 mm vz. 82 na teré nazyvany pachatel’ so zbraiiou (obrazok ¢. 1). Po zhodnoteni
celkovych vysledkov sme detailnejSie rozliSovali jednotlivych strelcov, kde sme pomocou
Pearsonovej korelacnej analyzy a klasifikacného stromu pomocou softvéru SPSS poukézali na
pomerne vyrazné a nenahodné diferencie medzi vysledkami tychto strelcov, ¢o by mohlo byt
zuzitkovatel'né pre planovanie streleckej pripravy v budicnosti.

3. 1 Parametre sledovanych znakov

Realizacia odbornej praxe pri vSetkych zamestnaniach bola organizovana po skupinach,
aby vytvorila priestor pre ziskavanie praktickych sktisenosti a ¢o najlepSie umoznila individualny
pristup. Jednotlivé skupiny sa liSili poctom ¢lenov aj poctom pokusov strielania na ciel’, ktoré
vyplynuli z organiza¢ného zabezpeéenia semestra celého ro¢nika kombinovaného s aktualnymi
¢asovymi moznostami, poveternostnymi podmienkami a rozhodnutim vyucujiceho. Do nasho
prieskumu boli zapojené tri nahodné skupiny $tudentov z tretieho roénika, podla ich zadelenia



vramci vyucby odbornej praxe. Rozdelenie pocetnosti Studentov do skupin sa nachadza
v nasledovnej tabul’ke ¢. 2, v ktorej su zrete'né pomerne velké rozdiely v pocte strielajucich.

Tabul'ka 2 Rozdelenie poctu studentov v skupinach a pocet pokusov pri striel'ani

Cislo skupiny Pocet oséb Pocet pokusov
Skupina ¢. 1 9 11
Skupina &. 2 11 20
Skupina €. 3 6 8

Zdroj: vlastné spracovanie

Vybranymi Studentami bolo dohromady zaznamenanych 367 tercovych zasahov.
Miesto zasahu mierenej strely predstavuje dvojrozmernti premennt v euklidovskej rovine
na ter¢ s nazvom Pdchatel so zbranou, ukazka sa nachadza na obrazku ¢. 1.

Obrazok 1 Ter¢ Pachatel so zbranou

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z hladiska vyhodnocovania presnosti strelby na pachatel’a je postacujuce zjednodusenie
pomocou kvalitativnej kategorickej premennej s obmenami zén zasahu, ktoré s na obrazku ¢. 1
oznacené¢ pismenami A, B, C a D. Pre porovnavanie jednotlivych strelcov v druhej casti
analyzovania sme vyuzili bodové hodnotenie zasahovych zon, ktoré sme si uréili podl'a
tabul’ky 3:



Tabul'ka 3 Zény zasahu na postavu pachatela s bodovym ohodnotenim

Zasahova zéna Oznacenie zény | Kéd zény bodovanie
stred A 3 6b
HruSka B 2 6b
VonkajSia ¢ast postavy C 1 2b
Priestor mimo postavy D 0 Ob

Zdroj: Vlastné spracovanie

Zasah kazdého pokusu striel'ania m6ze nadobudat’ prave jednu z kodov tychto zoén
a k nemu prisluchajiuce bodové hodnotenie z posledného stipca.

3. 2 Hodnotenie skupinovych vysledkov

Frekven¢na tabulka sumarizujuca zasahy Studentov zaradenych do prieskumu, sa
nachadza v tabul’ke €. 4.

Tabulka 4 Frekvencnd tabulka zésahov Studentov Akadémie Policajného zboru (A PZ)
v Bratislave ako celku

zona
Cumulative
Kod zony Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 39 10,6 10,6 10,6
1 91 24,8 24,8 354
2 184 50,1 50,1 85,6
3 53 14,4 14,4 100,0
Total 367 100,0 100,0

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vyrazne najvéacSia pocetnost’ (184 zasahov, Co predstavuje 50,1%) bola dosiahnuta
zasahmi do hrusky postavy pachatel’a, t. j. v zone 2.

Rozdelenie zasahov zc¢astnenych strelcov ro¢nika sme vyjadrili aj pomocou deskriptivnej
Statistiky v tabul’ke 5.

Tabulka 5 Deskriptivna $tatistika zasahov Studentov A PZ v Bratislave do zon

Descriptives

Statistic Std. Error




zona Mean 1,68 ,044
95% Confidence Interval for Lower Bound 1,60
Mean Upper Bound 1,77
5% Trimmed Mean 1,70
Median 2,00
Variance , 719
Std. Deviation ,848
Minimum 0
Maximum 3
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -,399 ,127
Kurtosis -,373 ,254

Zdroj: Vlastné spracovanie

3. 3 Hodnotenie a porovnanie individudlnych vykonov studentov

V d’alSom postupe sme analyzovali a porovnavali vysledky jednotlivych individualnych
strelcov. Kazdy respondent vystrelil minimalne 8 pokusov. Za t¢elom porovnavania strelcov,
sme vytvorili datova maticu, v ktorej kazdému respondentovi prislichal jeden riadok matice a do
stipcov sme postupne zaznamenavali poletnosti zasahov daného Studenta podla bodov
jednotlivych zon v tabul'ke 2. Tymto postupom bola vytvorend datova matica pozostavajuca z 27
riadkov a 4 stipcov pre kazda zénu cielového motivu.

Charakterizovanie strednych hodn6t sme vykonali porovnanim priemerného poctu bodov,
ktory prislicha na jeden vystrel jednotlivych Studentov.

6 —
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1. skupina 2. skupina 3. skupina

Graf 2 Porovnanie priemerného poctu bodov pripadajici na jeden vystrel Studenta
Zdroj: Vlastné spracovanie

Vodorovnd os na grafe ¢. 2 znazorfiuje identifikacné Cislo strelca, zvisla os priemerny
pocet bodov, ktory pripada na jeden vystrel daného respondenta. Strelci st na vodorovnej osi
usporiadani do skupin, v ktorych strelecku pripravu absolvovali. Strelec ¢. 12 z druhej skupiny



spomedzi vSetkych zapojenych ako jediny dokdzal viacsinu striel trafit do jadra postavy
pachatela, pritom vSetkymi ranami sa trafil aspoil do hrusky postavy, ¢ize ziskal maximalny
mozny pocet bodov a teda dosiahol priemer 6 bodov. V usporiadani na grafe ¢. 2 je pozoruhodny
nielen rozdielny pocet Studentov v skupinach, ale napriek najvac¢Siemu poctu Studentov v druhej
skupine sa v nej nachadzalo aj pat’ najlepsich strelcov (respondent ¢. 12, 13, 16, 19, 20).

Vyrazna vicsina, t. j. 18 os6b, dokazala najva¢sim poctom striel opakovane triafat’ do
hrusky. Dvaja respondenti opakovane nedokézali triafat’ ani postavu pachatela aich bodovy
priemer nedosiahol ani hodnotu 3 (respondent ¢. 9 z prvej skupiny a ¢. 18 z druhej skupiny).
Pohlad na variabilitu striel do jednotlivych zo6n ponuka graf ¢. 3.
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Graf 3 100%-ny skladany graf so zasahovych zén jednotlivych strelcov

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vodorovna os opét’ zobrazuje identifikacné Cislo strelca. Porovnanim variability pokusov
jednotlivych strelcov vieme lepSie ako z priemeru odlisit’ strelcov, ktori podavali opakovane
podobné vysledky, ako napr. strelec ¢. 19 alebo 22, od strelcov, ktori zasahovali vsetky zony
postavy napr. €. 1, 11, 24.



Tabul'ka 6 Korelacna tabul’ka medzi stupfiami zasahu na postavu pachatel’a

Correlations

jadro hruska telo mimo
jadro Pearson Correlation 1 ,065 -,320 -,300
Sig. (2-tailed) 748 ,104 128
N 27 27 27 27
hruska  Pearson Correlation ,065 1 ,156 -,280
Sig. (2-tailed) , 748 ,436 ,157
N 27 27 27 27
telo Pearson Correlation -,320 ,156 1 ,283
Sig. (2-tailed) ,104 ,436 ,153
N 27 27 27 27
mimo Pearson Correlation -,300 -,280 ,283 1
Sig. (2-tailed) 128 157 1153
N 27 27 27 27

Zdroj: Vlastné spracovanie

Vysledky korelacnej matice podl'a kategorie zasahu poukazuji na nepriamu Pearsonovu
korelaciu medzi zasahmi do jadra pachatela a do vonkajsich Casti postavy pachatel'a mimo zony
hrusky aj mimo postavu pachatela. Podobne zaporna sa ukazala aj koreldcia medzi zdsahmi do
hrusky a mimo postavu pachatela. Statisticki vyznamnost Sig. sice prekro¢ila §tandardna
hodnotu 0,05, avsak prave v spomenutych zonach sa najviac priblizovala k hladine vyznamnosti
95%. Zistenie je mozné vyjadrit’ tvrdenim, Ze zasahy do jadra a hrusky vo véc¢Sine pripadov
dosahovali iné osoby, ako sa darilo osobam s menej presnymi zdsahmi do okrajovych casti tela
a mimo postavu pachatel’a.

Na prehl'adnejsie porovnanie strelcov sme v softvéri SPSS pouzili proceduru klasifikaény
strom, ktora na zaklade strednych hodnoét a variability bodov rozdelila Studentov do nasledovnych
skupin, graficky zobrazenych na obrazku ¢. 2.

Pouzita bola rastica metdda CHAID. Rozdelenie sa uskutociiovalo na zéklade bodového
zisku pokusov striel'ania jednotlivych strelcov ztabulky 3. Tretia vetva so 43,1% zasahmi
vznikla ako najpocetnejsia, pritom v nej strelci dosiahli najvacsi priemerny bodovy zisk a suc¢asne
najmensiu smerodajni odchylku. Do prvej vetvy boli zaradeni piati strelci s bodovym priemerom
mensim takmer o1 bod asucasne s vdc¢Sou smerodajnou odchylkou. Do druhej vetvy boli
zaradeni strelci s najmensim bodovym priemerom a najvicSou smerodajnou odchylkou. Strelci
z tretej skupiny predstavuju 40,3% spomedzi vSetkych sledovanych respondentov.
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Vizualizacia rozdelenia pokusov strielania jednotlivych strelcov podla klasifikaéného
stromu sa nachadza na grafe ¢. 4, pritom strelci st podl'a vykonov usporiadani vzostupne zl'ava
doprava.

3 B2 @1 00

| |
| |
2. vetva ! 1. vetva ! 3. vetva
| |
: : 100%
| |
| | 80%
| |
: : 60%
| |
| | 40%
| |
: l 20%
| |
| | 0%
9 7 261514 5 11 2524 18 3 | 1 4 17 23 2 | 6 16 22 19 13 21 8 20 10 12
| |
| |
| |
| |
| |

Graf 4 Individualne vysledky strel'by usporiadané podl'a klasifikaéného stromu



Zdroj: Vlastné spracovanie

Vzhl'adom na zvolené bodovanie a rozptyl respondenti druhej vetvy (vlavo) dosahovali
horsie vysledky strielania. V&¢Sina z nich nedokazala trafit’ jadro a pri kazdom z nich sa vyskytol
pokus aj mimo postavu pachatela. Vykony strelcov na hranici medzi vetvou ¢. 1 a vetvou € 2, t. j.
strelci €. 1 a €. 3 sa v podstate od seba liSia jednym zdsahom. Pri obidvoch strelcoch je potrebné
konstatovat’ jeden zasah do jadra, avSak sti¢asne aj so zvySenym poctom zasahov mimo postavu
pachatel’a.

Strelci zaradeni do prvej vetvy (uprostred) vykazuju mierne vyssi priemer bodového
zisku zo strel’by hlavne v dosledku zvyseného pocétu zasahov do hrusky.

Do tretej vetvy (vpravo) boli zaradeni strelci, ktori dosiahli najlepsie vysledky a najvyssi
pocet zasahov do jadra alebo hrusky. Obzvlast strelec ¢. 12 zobrazeny uplne vpravo, ako sme uz
uviedli, vSetkymi pokusmi dokazal trafit’ do oakavanej zony. O zaradeni strelcov Cislo 6 a 16 do
skupiny s najlepsimi pokusmi rozhodol ich vysoky pocet zasahov do hrusky, hoci sa pri nich
vyskytli aj ojedinelé rany mimo postavu pachatel’a.

Diskusia

Usporiadanie Studentov pomocou klasifikaéného stromu pontklo moznost sledovat
postupnost’ progresu presnosti miereného striel’ania na ciel’.

Strelci zaciatoCnici maji problém trafit, hoci aj velka plochu cielového pola.
V sledovanej skupine Studentov jedna osoba (¢. 9) aj po absolvovani dvojsemestralnej streleckej
pripravy vac¢sinou minula telo pachatel’a, ktoré nebola schopna triafat’.

Postupnym tréningom sa d’al$im respondentom darilo zmensovat polomer rozptylu
strelieb (€. 7, 26, 15, 14, 5). Nasledne sa za¢na vyskytovat’ aj vel'mi ispe$né pokusy zasahujice
aj do malej plochy, ktoré st ale stale ¢asto striedané nepresnymi zasahmi S vel’kym rozptylom
(zretelni predstavitelia su strelci €. 1, 3, 18, 24, 25).

V dalsej faze sa speviiuje drzanie zbrane, zasah striel je koncentrovanej$i do mensej
plochy, zmensuje sa rozptyl zasahov (¢, 22, 19, 13, 21). Kvalitny strelec je vo finalnej faze
schopny s takmer strojovou presnostou bezchybne svoj vykon opakovat’, bez ohl'adu na faktory
posobiace z okolia. V sledovanej skupine ciel’ zasiahnut’ jadro alebo hrusku pachatel’a na 100%
splnila jedna osoba (¢. 12) a takmer na 90% dvaja strelci (€. 10 a 20). Pokial sa strelcovi spesne
podari odstranit’ neziadlci vysoky rozptyl svojho strielania, ma sl'ubny predpoklad, ze bude
schopny opakovane dosahovat’ vyborné strelecké vysledky na roézne ciele a aj pri stazenych
podmienkach. Treba mat’ na pamiti, Ze existuji isté vrodené predispozicie jednotlivca, ktoré
predstavuju isté obmedzujuce limity podobne, ako st pritomné v mnohych inych Tudskych
¢innostiach. Realisticky nemdzeme ocakavat, ze kazdy zaujemca o strelbu sa napriek jeho
cielavedomej a vytrvalej priprave stane rovnako uspesSnym strelcom. Ako sme mali moznost’
vidiet z vysledkov, vyrazné diferencie medzi strelcami st zrejme pozostatkom odliSnej
pripravenosti Studentov mimo ¢innosti na Akadémii Policajného zboru v Bratislave. Dosiahnutie
100%-nej uspesnosti strielania na hrusku postavy pachatela je dlhSie trvajici proces
kombinovany s dobrou psychickou pripravenostou a dispoziciami strelca.



Zaver

Realizovany prieskum bol uskuto¢neny v ramci hodin streleckej pripravy, ktorych ciele
boli formulované v pripravach na samotny vyucovaci proces. ReSpektovali sme preto vSeobecny
ciel’ vyucovacej hodiny ako bol stanoveny, a to nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych streleckych
navykov a zrucnosti, konkretizovanych vo vztahu k bezpe¢nej manipulacii S kratkou zbrafiou na
strelnici, vratane dodrziavania bezpe€nostnych zasad, drzaniu zbrane, dychaniu, zamiereniu,
spustaniu ako aj k samotnému metodicky postup pri nacviku mierenej strel’by. Sledovali sme
kvalitativne zmeny pocas testovaného obdobia v efektivnosti, t. j. presnosti strelby. Vsetky
zakladné navyky a strelecké zrucnosti boli vysvetlené, prakticky ukazané a koreSpondovali
S obsahovym zameranim hodiny. Zaznamenané detailné technické odchylky u niektorych
jednotlivcov od metodickych postupov nacviku boli odstraiované ihned’ po ukonceni prakticke;j
strel’by formou vysvetlenia a nazornej ukéazky.

Tak ako sme uz uviedli, praktickd strel'ba bola realizovand vo vsetkych sledovanych
skupindch zo vzdialenosti 10m od ciel'a v dvojsemestralnom cykle pripravy. Nase vysledky
azistenia zo Statistickej analyzy vykazuju znaény progres u vacSiny respondentov. PO
dvojsemestralnej streleckej priprave Studentov na Akadémii Policajného zboru v Bratislave
mozeme KkonStatovat’, ze najvacsim poctom ran na postavu pachatel’a bolo zasiahnuté jeho telo,
avSak hlavne jeho okrajové Casti.

Pri rozliSovani osobnosti strelca podlichali vysledky strielania nahodnym vplyvom
podstatne menej, ako bol zistovany pri celkovom rozptyle. Vysledky korelaénej matice podla
kategorie zasahu poukazuju na nepriamu Pearsonovu koreldciu medzi zasahmi do jadra
pachatel’a, pripadne hrusky a do vonkajSich ¢asti postavy pachatela mimo zo6ny hrusky aj mimo
postavu pachatel'a. To znamend, ze zasahy do jadra a hruSky vo vécSine pripadov dosahovali iné
osoby, ako sa darilo osobam s menej presnymi zasahmi do okrajovych Casti tela a mimo postavu
pachatel’a. Uvedené zistenie je naplnenim ciel’a vyskumu.

Na hromadné vyhodnotenie Kkvality vysledkov strelcov sme pouzili proceduru
klasifikaéného stromu, pomocou ktorej sme dostali prehl'adné a jednozna¢né rozdelenie strelcov
podla dosiahnutych strednych hodndt zasahovych zon Vv kombinacii s variabilitou zasahov.
Rozdiely v schopnostiach respondentov poukazujii na moznost skvalitnenia ich pripravy
vytvorenim homogénnejSich skupin, napriklad na zéklade vetiev, navrhnutych klasifikacnym
stromom. Pre jednotlivca moze byt frustrujuce, ak opakovane nedokaze trafit’ ani postavu
pachatela (Student ¢. 18) a striel'a so spoluziakom, ktory pri kazdom vystrele trafi do jadra alebo
hrusky (Student ¢. 12, obaja zo skupiny ¢. 2). Potreby ich d’alSieho progresu su odlisné, ¢o by
mohlo byt v ich priprave prospeiné zohladiovat’. Student &. 18 by si po vyhodnoteni prvého
semestra vyzadoval napr. opakovanie navykov a zru¢nosti v ramci ,,suchého nacviku* strel’by,
skratenie vzdialenosti na 7m resp. 5m, kde by sa vyraznejSie prejavili konkrétne nedostatky
hlavne v nami uvedenych technicko-metodickych ¢innostiach, ako st drzanie zbrane, dychanie,
zamierenie, spustanie a pod.

Ak zoberieme do uvahy aj fakt, ze efektivnost’ a kvalita mierenej strelby je v znacnej
miery jednym z limitujucich atiez determinujucich faktorov policajnej strelby, tak pri jej
modelovani ako aj v zatazovych situaciach navrhujeme zvolit' u istého percenta respondentov
navrat k streleckym trenazérom. Forma individudlneho pristupu vyucujtcich, ¢i inStruktorov



moze vyznamne prispiet k nadobudaniu sebadovery a zdravého sebavedomia. Neskor, po
zvladnuti streleckych cviceni by bolo efektivnejsie aplikovat’ ostra strel’bu na strelnici.

Vysledky zvolenej procedury, tak ako vo vacsine pripadov kvantifikacie, zavisia od vol'by
hodnotiacej skdly. Rozdelenie do zén sme zvolili podla vlastnych kritérii, avSak je flexibilne
prispdsobitel'né v pripade potreby aj inym moznostiam.

Navrhujeme dalej pokracovat’ v predmetnom vyskume, vo vztahu ku kvalite
a efektivnosti vycviku, v ramci jeho realizacie v modelovych a zatazovych situaciach, co je
pozadované a priamo aplikovatel'né do policajnej praxe.
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Summary

The Police Force of the Slovak Republic represents a security force responsible mainly for
maintaining the internal security of the country. To carry out their duties, it is necessary that
members of the police force are in great physical shape, have the necessary expert knowledge as
well as personal and moral qualities needed to use a service gun. The purpose of aimed shooting
is to hit a certain target. A lot of known conditions affect the success of shooting as well as
several uncontrollable, but significant factors such as safety, the way of holding the gun,
breathing, aiming, pulling the trigger as well as the patterns of methodological procedure
acquired during the training with a gun. Considering that pulling the trigger can bear fatal
consequences, both practice and confidence in own abilities are of great importance. The goal of
this study is to point out different development phases in the overall shooting abilities. This is
based on the analysis of the results of shooting at the target representing a suspect in the final
shooting practice of students of the Bachelor’s degree at the Academy of the Police Force in
Bratislava. By putting the classification tree to use, we have created a qualitative range of
shooting results for shooters that achieved all values on the performance range. The scientific
study Shooting Training in Police Practice is part of the Research No. 130 The Methods of
Research and Development of Police Activities. It is also part of the Professiograph of Police
Members in the First Group of Ranks as well as part of the scientific task No. 161 Methods of
Processing Information Relevant for the Police at the Department of Information Science and
Management at Academy of the Police Force in Bratislava.
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