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Vyber a taktika pouzitia vybranych donucovacich prostriedkov
pri sluzobnom zikroku v krimindlnom prostredi’

Anotacia: Kriminalne prostredie determinujii podmienky a situacie, ktoré v kontexte charakterizuju jeho stav,
Struktiru a dynamiku. Tieto podmienky sa vyznacujii neurCitostou a premenlivostou svojich jedine¢nych
situacii. Jednou z najddlezitejSich Cinnosti policajta v takomto prostredi, ktorej potreba vyrazne stipa, su,
pri zabezpeCovani demokratickych prav jednotlivcov a skupin obcanov, sluzobné zakroky. Autori sa vo svojom
prispevku zamerali na vyber a taktiku pouzitia donucovacich prostriedkov v takomto prostredi s prihliadnutim
na ich faktorové, limitné determinanty a tiez moznosti ich modelovania vo vycviku.
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Uvod

Kriminalno-policajnd situacia je druh spolocCenskej situacie, v ktorej prisluSnici
Policajného zboru pri ucelovej a cielavedomej realizacii ¢innosti na useku poznavania
trestnych ¢inov, vo vzajomnych stvislostiach a interakciach, uplatiuju dispoziciu svojich
kompetencii.? Obsahom ich &innosti je $pecialny a $pecializovany sposob prace. Ide o vel'mi
dynamickt kategdriu neustdle sa meniacich prvkov, ktoré skuto¢ne realne existujii a su
relevantné z hladiska plnenia konkrétnej ulohy. Jej zakladnymi atribatmi su priciny,
podmienky a okolnosti (faktory) pdsobiace v konkrétnom ¢asopriestore.

Pri¢iny a podmienky celkovo determinuju kazdu situaciu v kriminalnom prostredi, st
tiez urCujucimi pri charaktere krimindlneho objektu, pri konkrétnej tlohe. Na zaklade ich
Specifikacie potom velkou mierou ovplyviiuju rozhodovaci proces zloziek policie pri vol'be
efektivnych moZznosti pri jej realizacii. Okolnosti maji skér nahodny charakter, ktory moze,
ale nemusi bezprostredne ovplyvnit’ priebeh, alebo aj vysledok takejto ¢innosti. Priciny
predstavuju javy, ktoré v ramci vznikajucich alebo existujicich kauzalnych stvislosti kreuju
iné javy, resp. nasledky. Tzn. medzi pri¢inou a nasledkom je vzajomny korela¢ny vztah.
Podmienkami rozumieme javy a skuto€nosti, ktoré aj napriek faktu, Ze nedokazu vytvorit
javy, vytvaraju moznost vyvolania pri¢iny a takymto sposobom maji vplyv na vznik
nasledku. Napriklad priciny a podmienky st pachatelmi pred spachanim trestnych ¢inov
analyzované, planované a zdmerne pripravovang, a teda okolnosti su realitou, v ktorej situacia
prebicha, a to bez toho, aby boli predvidatené. Okolnosti m6zu Uplne zmenit' priebeh
situacie, a to bez toho, aby sa s nimi pocitalo. NepredvidateI'né okolnosti mézu pozitivne
aj negativne pdsobit’ v prospech policajnych zloziek, rovnako tak aj v prospech i neprospech
pachatel’ov.

V naSom prispevku nds bude zaujimat vyber a taktika pouzitia donucovacich
prostriedkov v ramci sluzobného zékroku vo vztahu k okolnostiam a podmienkam
kriminéalneho prostredia. Prax potvrdzuje, Ze na realizaciu policajnych ¢innosti v krimindlnom
prostredi je dolezitym, ba dokonca az rozhodujucim, faktorom vycvi¢eny policajt, ktory
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na zodpovedajicej urovni ovlada vSetky moznosti efektivneho sluzobného zakroku a ma
adekvatne znalosti a zrucnosti pouzitia donucovacich prostriedkov.

1. Sluzobné zakroky

Sluzobny zékrok je precizovany v § 9 ods. 3 zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom
zbore v zneni neskorSich predpisov ako zakonom ustanovena a v jeho medziach vykonavana
¢innost’ policajta, pri ktorej sa bezprostredne zasahuje do zékladnych prav a slobdd osoby.
Kazdy sluzobny zdkrok je individualny, jedine¢ny, neopakovatelny a policajt vykonavajuci
sluzobny zékrok musi v redlnom case s moznostami, informaciami, vlastnymi skusenost’ami
a poznatkami z terénu improvizovat, zvazit d’alsi mozny postup tak, aby v idealnom stave
bolo pristipené k optimalizacii jednotlivych jeho krokov a nasadenych ukonov (zaistenie
dokazov, veci a 0s6b) bez toho, aby jeho konanie bolo v budiicnosti spochybiiované.?

Sluzobny zakrok obsahuje urcité znaky, ktoré ho odliSuji od inych €innosti. Prvy znak
vychéadza zo zasady zdkonnosti, ¢iZze policajt pocas realizacie sluzobného zakroku nielenze
postupuje v sulade s pravnym stavom de lege lata, ale zaroven pouziva také opravnenia alebo
donucovacie prostriedky vratane zbrane, ktoré mu zdkon umoziuje. Druhym znakom je
odvracanie priameho nebezpe€enstva alebo prekonavanie protipravneho konania policajtom.
Uvedeny znak tzko suvisi so zasadou rozhodnosti, raznosti, rychlosti, ostrazitosti a bdelosti,
ako aj presvedcovacou zasadou. Prave predmetny znak odliSuje jednozna¢ne sluzobny zakrok
od sluzobnej ¢innosti, o v praxi byva Castym problémom, ato najmi na skutocnost’, Ze
sluzobny zakrok sa spravidla realizuje po€as vykonu sluzobnej ¢innosti. AvSak dovolime si
zdoraznit, ze nemozno v ziadnom pripade uvedené pojmy stotoziiovat’. Tretim elementarnym
znakom je existencia porusSenia verejného poriadku alebo ochrany Zivota, zdravia, osobnej
slobody a bezpecnosti 0sdb alebo ochrany majetku.

Aby islo o sluzobny zékrok, musia byt splnené¢ vSetky tri jeho znaky sucasne
(kumulativne), teda nebude postacovat, ak budu splnené len niektoré znaky sluzobného
zékroku. Aj ked’ sa moze zdat’, ze uvedeny spdsob riesenia tohto pojmu je prili§ teoreticky
a pre potreby praxe mozno i1 bezvyznamny, opak je pravdou. Pokial’ totiz policajt vykondva
¢innost’, ktord nesie znaky sluzobného zakroku, je to Cinnost’ legitimna a zdkon garantuje
policajtovi ochranu. Tejto ochrany sa vSak policajt nebude moct domahat’, ak vykonal
¢innost, ktorti on sdm potom nazyva alebo prezentuje ako sluzobny zékrok, pricom niektory
zo znakov sluzobného zakroku absentoval, teda nebol naplneny (ak napr. pouzil donucovaci
prostriedok v Case, kedy uz neexistoval stav ohrozenia verejného poriadku). Tato ¢innost
potom nielenze nebola sluzobnym zakrokom, ale méze byt nakoniec kvalifikovana ako
trestny ¢in.*

Sluzobné zakroky realizuje policajt pri sluzobnej Cinnosti s cielom zabezpecCenia
plnenia tloh PZ vymedzenych v § 2 zdkona €. 171/1933 Z. z. o Policajnom zbore v zneni
neskorsich predpisov, ako aj zabezpeCenia verejného poriadku, bezpecnosti a odvratenia
potenciondlne hroziaceho nebezpefenstva na zivote, zdravi ¢i majetku, resp. iného
negativneho stavu. Vangeli konstatuje, ze sluzobné zakroky vykonava policajt pri sluzobne;j
¢innosti v zaujme zabezpeCenia verejné¢ho poriadku, bezpecnosti, pokoja a pri potlacani
negativnych spologenskych javov.> Pricom vykonanie sluzobného zikroku sa vzdy viaze
na pachanie trestného c¢inu, priestupku alebo asponn nadobudnutia redlneho doévodného
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podozrenia z ich pachania. Dovodom na vykonanie sluzobného zdkroku je najmé porusenie
zdkonom chraneného zdujmu, alebo jeho ohrozenie, respektive narusenie verejného poriadku.
Medzi vykonanim sluzobného zakroku a protipravnym konanim osoby musi existovat’ ¢asova
suvislost’. Ak by takato suvislost’ neexistovala, pominuli by dovody na vykonanie sluzobného
zékroku, nepominie vSak dovod k postihu osoby za jej predchadzajiace protipravne konanie,
¢iuz pdjde o trestny Cin alebo priestupok. Cielom sluzobnych zakrokov je najmi zabranit,
respektive prekazit pachanie trestného Cinu, priestupku, zamedzit' naruSovaniu verejného
poriadku, zmiernit’ nasledky trestného ¢inu, zadrzat’ pachatel’a a podobne.®

Sluzobné zakroky predstavuju situdcie, ktoré moézeme oznacit’ ako narocné a zlozité,
vyvolavajlice znacnl telesnu, fyziologicki a psychicka zéataz. Tieto poziadavky st
determinované uz samotnym charakterom sluzobného zdkroku, kedy hlavne pri pouziti
donucovacich prostriedkov dochddza k maximalnemu fyzickému zataZeniu organizmu
anaviac sa pri jeho realizacii kumuluju aj faktory vyvolavajice unavu a psychicky stres.
Sluzobny zakrok pri pouziti donucovacich prostriedkov je v mnohych pripadoch hodnoteny
ako kvalifikovand, Ziadica Sportovo-profesiondlna zrucnost policajta, vykonavana
bez vyraznych prejavov agresivity.

Okrem znakov sluzobného zékroku maju vzhladom na vyber a taktiku pouzitia
donucovacich prostriedkov v kriminalnom prostredi nezanedbatel'ny vplyv externé objektivne
a subjektivne faktory, ktoré logicky vyznamnou mierou posobia na efektivnost’ dosiahnutia
ciel'u sledovaného sluzobnym zadkrokom. Medzi externé objektivne faktory kategorizujeme:

. miesto a cas vykonania sluzobného zakroku (uzatvoreny priestor, byt
a podobné priestory typické pre kriminalne prostredie),

. technické prostriedky policajtov,

. pocet zucastnenych osdb,

. spOsob narusenia verejného poriadku,

. osoba narusitel’a (v danom pripade je relevantna znalost’ takychto osdb, ked’ze

casto mozno hovorit’ o sucasti organizované¢ho zloCinu, méze ist o sofistikované osoby,
ale aj osoby pod vplyvom omamnych a psychotropnych latok),

. pravne moznosti a pod.

Ako vysSie uvadzame, externé subjektivne faktory znacne ovplyvituju uspesnost
zvladnutia sluzobného zakroku, pretoze sa prejavuji priamo u samotného policajta, ako
napr. negativna skusenost’ policajta, jeho osobnost’, aktudlne psychické rozpoloZenie, miera
odosobnenia sa od sikromného Zivota, jeho spdsob komunikacie a pod.’Sluzobné zakroky,
ako najdolezitejSie Cinnosti policajtov v praxi, odhal'uju niekolko dalSich podstatnych
faktorov, ktoré bezprostredne vplyvaju z dlhodobého hl'adiska na efektivnost’ a kvalitu ich
realizécie, a to najmid pri pouziti donucovacich prostriedkov. V praxi preto modzeme
identifikovat’ hlavne vplyv technickych, taktickych a psychologickych faktorov. Tieto
faktory sa javia ako determinujlice uz samotnym charakterom sluzobného zakroku, kedy
hlavne pri pouziti donucovacich prostriedkov, tak ako sme uviedli uz vyssSie, dochadza
k maximalnemu fyzickému zat'aZeniu organizmu a navySe sa pri jeho realizacii kumuluji
aj faktory vyvolavajuce tnavu a psychicky stres. Skusenosti z policajnej praxe poskytuju
uceleny obraz o tom, aka uroven rozvoja faktorovych schopnosti, navykov a zru¢nosti by mal
mat’ policajt, hlavne vo vztahu ku kvalitnému a efektivnemu uplatiiovaniu prvkov a ¢innosti,
ktoré st limitujtice pri pouziti donucovacich prostriedkov.

Na zéklade uvedenych identifikovanych okolnosti si policajt zvoli taktiku sluzobného
zakroku. Taktika sluzobného zékroku je teda cielavedomy premysleny postup cinnosti
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policajtov vykonavajucich sluzobny zakrok, ktori primeranym spOsobom vyberaju
najoptimalnejsie zikonné prostriedky na dosiahnutie uéelu sluzobného zakroku. Ugelom
sluzobného zakroku je napr. prekonanie protipravneho konania, odvratenie nebezpecenstva,
obnovenie naruseného verejného poriadku a pod.®

2. Donucovacie prostriedky

V stvislosti s vykonavanim sluzobnych zékrokov st policajti opravneni pri plneni
uloh vyplyvajucich zo zdkona o PZ pouzit donucovacie prostriedky proti osobam, ktoré sa
dopustili protiprdvneho konania, resp. svojim konanim dali dostato¢ne najavo, Ze sa
bezprostredne dopustia protipravneho konania, ktorym je vazne ohrozeny zivot a zdravie
osOb, majetok, verejny poriadok, alebo proti osobam, pri ktorych policajti maji vykonat
ukony podla zakona potrebné na zabezpeCenie ochrany Zivota, zdravia alebo majetku,
resp. na zabranenie uteku a prekonanie odporu takejto osoby. Ide o subor prevazne
technickych prostriedkov a ucelom ich pouzitia je zabranit' vzniku nebezpecenstva alebo
zamedzit’ osobam v d’alsom konani, ktoré ohrozuje zaujmy chranené zidkonom.’

Policajt musi vzdy na zaklade spravneho uvazenia posudit’ situdciu konkrétneho
sluzobného zakroku a rozhodnut’, aky pravny zdaujem je ohrozeny, a teda, aké zaujmy bude
nutné chranit' a za pouzitia ktorych donucovacich prostriedkov.'® Policajt, ktory sa rozhodne
pre pouzitie donucovacich prostriedkov, musi vediet' spravne posudit’ konkrétny pripad
ohrozenia alebo poruSenia chrdneného zaujmu podl'a konania osoby a pouzitie donucovacich
prostriedkov musi podlozit’ zdkonnym dovodom. Zakon o PZ tym, Ze neuvadza podrobnejsie
podmienky pre pouzitie donucovacich prostriedkov, dava zakrocujicim policajtom sice VACSi
priestor pre spravne uvazenie, ale tym aj vacsiu zodpovednost’ s tym spojend.

Zakon o Policajnom zbore ndm nikde, a teda ani v § 50 zdkona o Policajnom zbore
nedefinuje, ¢o rozumieme pod pojmom donucovaci prostriedok. Skoda definuje donucovacie
prostriedky ako vecné prostriedky (napr. obuSok) alebo ako fyzicky ukon (napr. hmat)
s nesmrtiacim u¢inkom, pouzity za Gcelom eliminacie protipravneho spravania fyzickej osoby
s vyuzitim sily alebo hrozby pouzitia sily.!! Podla Vangeliho, pod donucovacimi
prostriedkami mozno rozumiet’ vecné (vacSinou technické) prostriedky alebo fyzické ukony,
ktorych tucelom je priamo pdsobit na telesnu integritu fyzickych oso6b alebo posobit
na psychiku (resp. na ich rozhodovaciu, vol'ovu zlozku) hrozbou ich pouzitia za podmienok
stanovenych zikonom s cielom primit osobu k splneniu jej pravnej povinnosti.'? Drdak
definuje donucovacie prostriedky ako subor technickych prostriedkov, ktorych ucelom
pouzitia je zabranit’ vzniku nebezpeCenstva alebo zamedzit osobam dalSie protipravne
konanie, ktoré ohrozuje zaujmy chranené zadkonom, t. j. ochrana Zivota, zdravia a majetku.'?
V podstate predmetné definicie majua vel'mi podobné parametre, ktorych vymedzenie skor
suvisi s technickymi prvkami donucovacieho prostriedku ako takého. Na dany pojem mdzeme
nahliadat’ aj cez pravnu optiku, a teda donucovacie prostriedky predstavuji zakonny pravny
nastroj upraveny v § 50 az § 62 zikona o Policajnom zbore, ktorych pouzitim disponuje
policajt pri snahe eliminovat’ protipravne konanie alebo odstranit’ hroziace nebezpecenstvo,
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pripadne existujuce nebezpeCenstvo smerujuce proti zivotu, zdraviu, majetku, alebo
narusujuce verejny poriadok. Komplexne teda donucovaci prostriedok predstavuje pravny
nastroj a technicky prostriedok, ktoré¢ho pouzitie v stlade so zakonom si policajt zvoli
na zéklade vlastnej uvahy v zavislosti od konkrétnej situdcie pre zabezpecenie ucelu
sledovaného sluzobnym zakrokom =za dodrzania zasady primeranosti vo vztahu
k nebezpecnosti ttoku.

Ako zovseobecnene uvadzame, donucovacie prostriedky je mozné pouzit’ pre ochranu
ur¢itého okruhu hodndt, konkrétne bezpe€nosti osdb vratane osoby policajta, bezpecnosti
majetku a verejného poriadku. Pod tieto hodnoty vieme =zaradit' prevazni vacSinu
Standardnych situdcii, v ramci ktorych existuje redlna potreba pouzitia takychto prostriedkov.
Tento zaujem na zaistenie bezpeCnosti uvedenych hodndét bude zrejme vzdy ohrozeny,
ak bude utok na tieto hodnoty bezprostredne hrozit, trvat,, alebo pokracovat’. Preto pouzitie
donucovacich prostriedkov uz existenciu ohrozenia uvedenych hodnét predpokladd alebo
predpokladd nejaké protipravne konanie, ktoré takejto situdcii predchadza. Donucovacie
prostriedky nemdézu byt pouzité ako trest ani odplata. Policajt pri ich vybere a pouziti
uplatiiuje princip subsidiarity, tzn. zvoli ich pouzitie, ak nie je mozné inak zabezpecit ochranu
vyssie uvedenych hodnot a vyriesit’ vzniknutd situaciu. '* Vyber donucovacieho prostriedku
je vyluéne na spravnej uvahe samotného policajta, ktory mé disponovat znalostami,
schopnostami a zru¢nostami, aby dokazal adekvatne vyhodnotit’ konkrétnu situaciu, vybrat
vhodny donucovaci prostriedok, ktory bude primerany a efektivne nim dosiahne ucel
sluzobného zékroku. V krimindlnom prostredi je potrebné zdoraznit, ze prave tieto
subjektivne benefity policajta st zZiaduce a nenahraditel'né, pretoze komplexne a s ohl'adom
na znaky, faktory dokdze spravne vyhodnotit narocnejsi vykon sluzobného zakroku
v takomto prostredi.

Medzi zakladné kritéria vyberu vhodného donucovacieho prostriedku patri zadvaznost’
situacie, ucel sledovany sluzobnym zakrokom' a splnenie zakonnych doévodov na pouzitie
donucovacieho prostriedku. Zasah do prav aslobod nesmie prekrocit mieru nevyhnutnu
k dosiahnutiu Gcelu sledovaného zdkonom (to znamend, ze ak je vyzva dostato¢nd a naplni
ucel samotny, nie je potom primerané pouzit donucovacie prostriedky). Toto vSak neplati,
ak hrozi ujma na zivote alebo na zdravi a sicasne hrozi nebezpe€enstvo z omeskania, alebo
tiez v situdcii, kedy musi byt okamzite vykonany zakrok, inak vznikne ujma na zivote alebo
na zdravi.'¢

Zvladnutie urcitej potrebnej urovne uvedenych donucovacich prostriedkov
zabezpecuje policajny vycvik, ktorého cielom je dosiahnut’ v procese motorického ucenia
rozvoj technickych, taktickych a psychologickych schopnosti, navykov a zruc¢nosti, a tiez aby
pozitivne ovplyvnil vykondvanie uvedenych najddlezitejSich policajnych ¢innosti na relativne
vysokej urovni. Policajny vycvik pritom zohladiiuje schopnosti policajtov ako vrodené
predpoklady k vykondvaniu takejto Cinnosti, ktorych Uroven je posudzovand pri vybere
do PZ, zrucnosti ako ucenim ziskané predpoklady k spravnemu vykonavaniu takychto
¢innosti, ktoré zabezpeCuje samotny vycvik a v poslednom rade skusenosti nadobudnuté
praxou.
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k zasade primeranosti. In Profesni priprava v ozbrojenych slozkach CR, statni a verejné sprave- jejipodil
na snizovani kriminality. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie. Praha: PA CR.

50gelom sluzobného zakroku je predovietkym zabranit osobe v protipravnom konani, zmiernit' & odstranit’
nasledky a obnovit’ naruSeny verejny poriadok, resp. obnovit' pravny stav, zistit’ totoznost' osoby, pripadne ju
predviest’, zaistit’, zadrzat’, zatknut’ a pod.

16V ANGELI, B., 2014. Zdikon o Policii Ceské republiky. Komentdr. 2. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck,
s. 221-223. ISBN 978-80-7400-543-5.



Nie je mozné tiez opomenut’ fakt, Zze pouzitie donucovacich prostriedkov v rdmci
sluzobného zékroku je v mnohych pripadoch hodnotené ako kvalifikovana, Ziaduca, Sportovo-
profesiondlna, technicka, taktickd a psychologicka zrucnost' policajta, vykonavana
bez vyraznych prejavov agresivity. Tato zrucnost’ je sucastou vycviku v ramci policajnej
sebaobrany.

3. Taktika v sebaobrane

Podstatou policajnej sebaobrany je schopnost’ policajta obranit sam seba
proti uto¢nikovi alebo skupine uto¢nikov. Zakladnou zasadou je dosiahnut’ maximalnu
efektivnost’ zékroku, t. j. dosiahnut’ pozadovany vysledok s vynaloZzenim minimalnej energie
pri vyuziti vSetkych podmienok utocnej akcie (sily a hmotnosti ito¢nika, zotrvacnosti jeho
pohybu a pod.)!” Racionalny vycvik Gi¢innej policajnej sebaobrany nie je mozné nahradit
ziadnym kvantom tedrie. Je vSak potrebné povedat, Ze bez rozpracovania teoretickych
pristupov by nedochéadzalo ani k rozvoju sebaobrany.

Obsahom sebaobrany su obranné techniky proti najroznejSim sposobom utokov
bez zbrane - proti tchopu, objatiu, skrteniu, paéeniu, iderom, kopom a pod. Dalej tiez proti
utokom so zbranou - ty¢, palica, n6z, pistol, stolicka, sekera a pod. Okrem toho sem patria
obranné a uto¢né techniky, akcie na boj jedinca so skupinou alebo na skupinovy boj a pod.
Uroveii sebaobrannych ¢&innosti je zavisla (okrem inych podmienok) aj na kvalite
tréningového procesu.

Pojem taktika vyjadruje vacSinou také formy konania a chovania, ktoré su z hl'adiska
vyvoja sebaobrannej situdcie pre jej uUcCastnikov v danych podmienkach najacelnejsSie
a najvyhodnejsie. Cielom taktického konania policajta je teda eliminovat’ alebo odvratit’ titok
a situaciu vyriesit' tak, aby neutrpel ujmu on alebo iné osoby, resp. aby nedoslo k poskodeniu
veci. UrCitym problémom v takejto situdcii je vcasné rozpoznanie nebezpeCenstva
(identifikécia sebaobrannej situacie). Je vel'mi vhodné, aby kazdy policajt poznal vybrané
okolnosti neverbalnej komunikacie. Clovek vo svojom socidlnom prostredi vysiela cyklicky
neverbalne signaly, ktoré sa podiel’aji na regulacii interakcie s okolim. Clovek vlastne zagina
komunikaciu akonahle si uvedomi pritomnost’ toho druhého. Pre sebaobranu ma zrejmy
vyznam predovSetkym: ocny kontakt (pozeranie do oci je pre druhého cloveka obycajne
signalom vyzvy), tzv. telesny jazyk, dotyk, sposob hlasovej komunikacie (bez ohladu na obsah
vokalnej informdcie), priestor, vyuzitie casu a rysov prostredia.

Z podmienok sebaobrannych situacii vyplyva, ze braniaci sa musi ovladat’ ur€ity stibor
technik, ktoré méze v boji pouzit’ (adery, hody ... ).

V skutocnom boji je vac¢Sinou vo vyhode Utocnik. Moze si zvolit’ miesto, cas a sposob
napadnutia bez ohladu na akukolvek etiku boja. Aby sa obranca uspesne obranil, musi
disponovat’ uritym optimalnym stupiiom rozvoja vSeobecnych a Specialnych pohybovych
schopnosti, taktickym myslenim, aby zvyhodnenie uto¢nika vébec nepripustil, alebo ho ¢o
najrychlejsie eliminoval.

NajcastejSie praktizovany spdsob ndcviku technickych prvkov sebaobrany sa odvija
od najcastejSich moznych spdsobov utoku. Hlavny déraz je pritom kladeny na bleskové
a podvedomé konanie proti utoCnikovi, ktoré si modzeme osvojit’ len nespocetnym
opakovanim vybranych obrannych, ale aj uto¢nych technik.

Taktickd priprava pre vedenie boja zblizka musi byt' zamerand na také konanie, ktoré
v boji vedie k uspechu s minimalnym rizikom. Je potrebné preto osvojit’ si urcité taktické
zasady, ktoré do znacnej miery ovplyviluju UspesSnost’, alebo neuspeSnost’ sebaobranného

7 PETOVSKY, M., 1998. Metodika vyucovania sebaobrany na A PZ v Bratislave. Bratislava, s. 16-33. ISBN
80-8054-064-0.
8Tamtiez, s. 117. ISBN 80-8054-064-0.



zasahu.

Taktické konanie mozeme rozdelit’ do troch faz, konkrétne:
e vnimanie a analyza situdcie,
o myslienkové riesenie problému a
e pohybova realizacia vybraného riesenia.

V prvej faze danu situdciu vnimame predovSetkym prostrednictvom zrakového
receptoru a selektujeme také podnety, ktoré maju pre jej posudenie a rieSenie vyznam.
Ststavnym vycvikom sa zvdcSuje rozsah zrakového pol'a a zvySuje citlivost’ vnimania.
Sucasne sa prehlbuje aj rozsah vedomosti, ktory umoziuje vyberat’ zo zorného pola len tie
podnety, ktoré st podstatné a odburava podnety bezvyznamné. Zdokonalenim tejto fazy sa
moze vypestovat’ schopnost’ predvidat’ (anticipdcia) konanie supera, o umoziuje obrancovi
reagovat’ bez Casovej straty.

Anticipatna forma myslenia znamena mysliet vzdy, laicky povedané, ,,0 krok*
dopredu. V aplikacnej praxi to znamena dopredu predvidat’, ako asi bude protivnik reagovat’
na urcity technicky prvok sebaobranného, ¢i ito¢ného zékroku.

Pre druhu fazu je typicka intenzivna myslienkové ¢innost’. V tejto faze hl'ad4 obranca
optimalnu formu konania, ktora by umoznila uspeSne riesit’ nebezpecnu situaciu. Obycajne
modze vybrat niektort z moznosti (napr. ustup, dohoda, protiutok, najvyhodnejsi technicky
prvok). Do tvahy opdt musi policajt brat” aj aktudlne podmienky (moznosti protivnika,
velkost’ rizika, pravdepodobnost’ uspechu, terén atd’.) Na zaklade myslienkového procesu si
vybera subjektivne najvyhodnejsi variant a pristupuje k jeho realizacii.

Riesenie sebaobrannej situacie realizuje obranca prostrednictvom tretej fazy
pohybovej Cinnosti. Pre posudenie uCinnosti rieSenia je rozhodujuci konecny vysledok.
Musime si uvedomit, Ze Casovy usek uvedenych faz, vyberu vhodnej taktiky a realizacie
sluzobného zékroku je kratky spravidla trvajaci niekol’ko sekiind az mintt. Tzn. na policajta
st kladené zvySené ndroky, a to nielen s ohl'adom na vykon jeho sluzby, ale aj na efektivne
aucelné zvladnutie sluZzobného zakroku v tak Specifickom prostredi, akym krimindlne
prostredie nepochybne je. Jednou =zviacerych ¢t takého prostredia je scasti
nepredvidatelnost’.

4. Zakonitosti vycviku a modelovanie

Zakladom vycviku policajnej sebaobrany je nadobudnutie trvalych variabilnych
navykov azrucnosti. Pri navykoch azru¢nostiach musime reSpektovat zakonitosti
pohybového ucenia, ked’ pohybové ucenie sa uskutocituje pomocou niekol’kych mechanizmov
- faz.

Prvou fazou je oboznamovanie sa so sebaobrannou pohybovou cinnostou v celku, ked’
predpokladom efektivneho pohybového ucenia je vytvorenie spravnej predstavy o pohybe
alebo pohybovej 3trukture (ktora bude nacvi¢ovana) vo vedomi. Cim je predstava presnejsia,
konkrétnejSia a komplexnejSia, tym rychlejSie proces ucenia prebieha. Tuto predstavu mdze
cvicenec - policajt ziskat’ na zéklade slovnych a ndzornych informacii.

Druhou_fazou je nacvicovanie pohybovej sebaobrannej cinnosti, ktorej ulohou je
utvorit’ pohybovll predstavu o sebaobrannom cviceni a zvladnut’ pohybova ¢innost’ v celku.
Tretou fazou je zdokonalovanie a Stvrtou fazou upeviiovanie pohybovych zrucnosti
v sebaobrane, v ktorej sa zdokonal'uji a upevituju pohybové zrucnosti a zvysuje sa pohybova
vykonnost. Pohybova vykonnost sa v tejto faze Casto zvySuje pri maximalnom zatazeni
organizmu, cvi¢enim na vykon. !’

19 KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, P. PERACEK, 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu.
Bratislava, s. 246-251. ISBN 978-80-89257-48-5.



Vsetky poznatky zo sluzobnych ¢innosti a zadkrokov nam ukazuji, ze vzniknuté
situdacie a moznosti ich rieSenia je mozné simulovat’ do modelovych situdacii.

Modelovt situdciu mézeme charakterizovat ako simulaciu moznej redlnej situacie,
ktora sa moéze prihodit’ v kazdej sfére l'udského konania. Ide o maximalne pribliZenie
k realite, pre dosiahnutie efektivity uskuto¢iiovanych zamerov. Nie vzdy musi byt” skuto¢nost’
zhodna s modelom.

Modelovanie vychadza z teorii klasického a inStrumentélneho podmieniovania a jeho
ulohy pri aktivnej adaptacii na zataze v konfliktnych situdcidch. Zamerom modelovaného
tréningu a jeho variacii je vytvorenie dostato¢nej zasoby vzorcov pre uc¢inné a umelé riesenie
problémov v priebehu sluzobného zakroku. Redlnou ulohou modelového tréningu je znizit
rozdiely medzi prevahou fyzickych zatazi v tréningu a psychologickych zatazi v sluzobnom
zakroku pri pouziti konkrétnych donucovacich prostriedkov.°

Efektivita rieSenia modelove;j situdcie zavisi od adekvatneho rozboru predpokladanych
podmienok a situacii nastavajuceho sluzobného zdkroku, ako aj moznosti vyberu efektivnych
donucovacich prostriedkov a potom na tvorivom uplatneni stanovenych modelov v tréningu.

RieSenie modelovych situacii by sa najskor malo vykonéavat v laboratornych
podmienkach (napr. telocvicna, vycvikové priestory) a po osvojeni jednotlivych ukonov
aosvojeni jednotlivych prvkov a cinnosti alebo taktickych zésad by sa malo prejst
na simuldcie modelovych situdcii. Je pritom potrebné rdzne menit’ ich zlozitost, az
po dosiahnutie automatickych ukonov, ktoré by potom policajti uplatiiovali pri sluZzobnych
zékrokoch v praxi.

Zmysel modelovania spociva v cielavedomej adaptécii na Specificku zataz. Vlastny
proces adaptacie prebieha v podmienkach tréningu, ktorého ciel, obsah, organizacia
i nadviznost’ jednotlivych prvkov a ¢innosti by mali mat’ vSetky znaky skutoCnej situacie.
Modelovanym tréningom imitujeme vonkajsie (Casové, priestorové, klimatické) podmienky
nastavajucej situdcie stretu, d’alej taktické a strategické varianty predpokladanych typov
utokov a obrany.

5. Vyber a taktika donucovacich prostriedkov v kriminalnom prostredi

V realnej nebezpecnej situdcii, ktord bude policajt v krimindlnom prostredi riesit’,
mozeme jeho  Cinnosti, v ktorych  konkrétne prvky, modelové situacie sebaobrany
a sluzobnych zdkrokov pouziva, rozdelit' na sebaobranné (pri ktorych vyckava na utocny
podnet zo strany utocnika, pri ktorych dokadze predist utoku (anticipacia - dokdazeme utok
predvidat a odvratit, dokazeme stanovit hranicu pre utocnu hrozbu), s pouzitim donucovacich
prostriedkov (obusok, puta, kaser), ktoré v tomto pripade posluzia na zablokovanie utoku
a s pouzitim strelnej zbrane, utocné, pri prekondvani pasivneho alebo aktivneho odporu
(mdézu sa prelinat so sebaobrannymi), maji charakter technik sluzobnych zakrokov,
na odvratenie alebo prekonanie protipravneho konania alebo nebezpecia, pri pouziti vSetkych
prostriedkov zdkonného zéasahu.

Policajt utok zacne a jeho cielom je donutit’ pachatela k ur€itému tkonu, ktory si
vyzaduje verejny zaujem, jeho vlastnd bezpecCnost’ alebo bezpecnost okolia. A finnosti
utocné pri pouZiti vliastnej strelnej zbrane (itocime na pachatel’a vlastnou strelnou zbraiiou
proti jeho strelnej zbrani, pri dodrzani zakonného postupu pouzitia zbrane).

Kazdy sluzobny zdkrok musi mat’ splnené v prvom rade vSetky zdkonné podmienky,
len potom je mozné ho realizovat’. Sluzobny zakrok ako taky musi mat’ autoritativny dopad
na pritomnu verejnost’ a spésob jeho vykonania by mal byt vysoko kvalifikovany a sucasne

2DURCO, P., 2007. Bezpecnostno-pravna terminoldgia. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave.
174 s. In: Petovsky s. 35, 68, 69, 89, 107,133, 154. ISBN: 978-80-8054-406-5.



huménny. Kvalifikovany zakrok je hodnoteny (nielen verejnostou) ako Ziaduca Sportovo-
profesiondlna zrucnost’ policajta. Zvladnutie sluzobného zakroku pomocou prvkov a technik
sebaobrany je teda nesporne optimalne. Preto aj nevyhnutnym predpokladom pri jeho
realizécii je vyber G€innych a dokonale zvladnutych sebaobrannych prvkov a technik.

Pri pouziti donucovacich prostriedkov je policajt vzdy povinny dbat na plné
uplatiiovanie zdsad rozhodnosti, rychlosti a raznosti, a to v zaujme predist netspechu
pririeSeni sebaobrannej situdcie. Pri vybere u¢innych prvkov a technik sebaobrany je
potrebné vychadzat’ z uvedeného zdkona, ktory sa sebaobrany bezprostredne dotyka.

Ak prihliadneme k ¢innosti a sucasne i k relativne nizkej nebezpecnosti pak, hmatov,
chmatov, ale i uderov a kopov, javia sa tieto zakonné prvky sluzobnej sebaobrany ako naozaj
uzko vymedzené. Ide o Specificku, vlastne najnizs$iu urovent donucovania, ktort nemozno
nikdy v sluZzobnom zakroku povazovat' za definitivnu, teda rieSiacu problém zakroku
kone¢ne. Tieto prvky v taktike zédkroku treba vzdy ponimat’ ako jeho sucast, ktord sa vzdy
mdze rozvinit’ do vysSich urovni donucovania. V praxi preto vznikaju ich kombinaciami isté
modelové taktické algoritmy krokov (postupov) sluzobnych zakrokov.?!

Podrla postupu realizacie mozeme uvazovat’ o zadkrokoch proti pasivnemu odporu a ich
aplikacii na Specifika pachatel’a, prostredia (kombinacia hmatov, chmatov, pak a zaroven
priprava na pripadné pouZzitie prostriedkov na prekonanie odporu a odvratenie utoku, pripadne
put). Dalej o zakrokoch proti osobam s obmedzenim, zdkrokoch proti osobam prechadzajucim
do aktivneho odporu (kombinacia hmatov, chmatov, pak, uderov a kopov s prechodom
do blokovania, blokovanie a pouzitie put a zaroven pri stupfiujicom sa odpore priprava
na pouzitie prostriedkov na prekonanie odporu a odvratenie utoku, v pripade utoku
ozbrojenym pachatelom priprava na pouzitie hrozby zbranou, resp. zbrane samotnej),
zakrokoch pri bezpecnostnej prehliadke (kombinécia pouzitia pat a hrozby zbranou v stoji,
klaku, 'ahu a zaroven priprava na pripadné pouzitie zbrane), zdkrokoch proti unikajucemu
pachatel’'ovi so strelnou zbranou (kombindacia hrozby zbrainou, varovného vystrelu do vzduchu
a zarovefi priprava na pripadné pouZitie zbrane ...).%?

Zaver

Samotny proces motorického ucenia mé svoje zakonitosti a fazy, ktoré nie je mozné
vynechat’, skratit’ a nereSpektovat’. Prave tieto fazy s rozhodujuce pri kazdej otazke spojene;j
s uroviou nadobudnutia trvalych variabilnych ndvykov a zrucnosti tak v oblasti sebaobrany,
ako aj trénovanostou kazdého policajta-jednotlivca atiez pri timovej spolupraci. Dnes sa
pomerne Casto stretdvame, najmé v policajnej praxi. s tym, Ze sa najma pod ¢asovym tlakom
vynechdvaju dve najdolezitejSie fazy, a to zdokonalovanie a upeviiovanie ndvykov a zru¢nosti
technik sebaobrany, naymi hmatov, chmatov, aderov a kopov. Tato absencia ¢asto spdsobuje
bud’ nevycviCenost, alebo jej nizku Uroven, ktord ma potom negativne dopady tak
na efektivnost’ pouzitia donucovacich prostriedkov, ako aj ich samotny vyber.

Kriminalne prostredie ma svoje premenlivé zdkonitosti ajeho enormnt zéataz
na kazdého v iom pdsobiaceho jednotlivca moéze zvladat len na zodpovedajicej trovni
vycviceny policajt. Na zdklade takejto identifikdcie sucasnej situdcie je potrebné zostavit
modelové situdcie sebaobrany a sluzobnych zakrokov, ktoré zohladiiuji jednoduchost’,
relativne kratku dobu nacviku a uéinnost’ pri ich realizacii v takomto prostredi. Dalej formou
modelovych situdcii zvySovat efektivnost v nadvédznosti prvkov a cCinnosti z upolovych
Sportov v procese ich zdokonalovania. Z dostupnych zdrojov a poznatkov sa ukazuje, Ze je

2PETOVSKY, M., 2001. Vplyv Specidlneho cvicebného programu na zmeny pohybovej vykonnosti u Studentov
Akadémie Policajného zboru v Bratislave v sebaobrane a sluzobnych zdkrokoch. Dizertatna praca, Akadémia
Policajného zboru v Bratislave, s. 43-47.

2Tamtiez, s. 48-50.



potrebné vytvorit’ a overit’ modelové situacie sluzobnych zékrokov simulovanim podmienok
a okolnosti krimindlneho prostredia s dodrzanim komplexného metodického postupu,
konkrétne uz od vyzvy, sposobov jeho zaistenia, znehybnenia, spltania, az po bezpecny
transport tak, aby bol zabezpe€eny optimalny a efektivny vycvik aj so zvySenou pozornostou
na skupinovu spolupracu.
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Summary

The process of motor learning itself has its principles and stages that cannot be
omitted, shortened or disrespected. These phases are crucial in any issue related to the level of
acquisition of permanent variable habits and skills, both in the field of self-defence, as well as
in the training of each police officer — an individual and also in team cooperation. Today,
especially in police practice, we often encounter the fact that — especially under the time
pressure — the two most important phases are omitted — namely the improvement and
consolidation of habits and skills of self-defence techniques, especially grips, holds, strikes
and kicks. This absence often causes low or no level of training which negatively affects both
the effectiveness and the choice of the coercive means usage.

The criminal environment has its variable principles and the enormous burden that is
placed on each individual working in it can only be managed by an adequately trained police
officer. Based on such identification of the current situation, it is necessary to build model
situations of self-defence and service interventions that take into account simplicity, relatively
short training time and efficiency of their implementation in such an environment.
Furthermore; it is also necessary to increase the efficiency in the sequence of elements and
activities of combat sports in the process of their improvement in the model situations. The
available sources and knowledge suggest that it is crucial to create and verify the model
situations of service interventions by simulating the conditions and circumstances of the
criminal environment with a comprehensive methodological procedure. It should start from
giving orders to the offender, ways of restraining, immobilizing and handcuffing him to safe
transport; optimal and effective training should be ensured with an emphasis on group
cooperation.
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