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Vedecko-pedagogická charakteristika osoby 
Dátum poslednej aktualizácie 31.12.2021 

 

I. Základné údaje 
I.1 Priezvisko Macková 

I.2 Meno Kristína 

I.3 Tituly Mgr., PhD. 

I.4 Rok narodenia 1978 

I.5 Názov pracoviska Katedra telesnej výchov a športu 

I.6 Adresa pracoviska Akadémia Policajného zboru v Bratislave,  
ul. Sklabinská 1, 835 17 Bratislava 

I.7 Pracovné zaradenie Odborný asistent 

I.8 E-mailová adresa  kristina.mackova@minv.sk 
kristina.mackova@akademiapz.sk 

I.9 Hyperlink na záznamy osoby v Registri 
zamestnancov vysokých škôl   

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/20087 

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba 
pôsobí na vysokej škole  

bezpečnostné vedy 

I.11 ORCID iD - 

 

II. Informácie o vysokoškolskom vzdelaní a ďalšom kvalifikačnom raste 
 II.a Názov vysokej školy alebo 

inštitúcie 
II.b Rok II.c Odbor a program 

II.1 Vysokoškolské 
vzdelanie prvého stupňa 

- - - 

II.2 Vysokoškolské 
vzdelanie druhého stupňa 

Univerzita Komenského v Bratislave 
Fakulta telesnej výchovy a športu  

2003 učiteľstvo 
všeobecnovzdelávacích 
predmetov, špecializácia: 
telesná výchova - 
pedagogika 

II.2a Rigorózne konanie - - - 

II.3 Vysokoškolské 
vzdelanie tretieho stupňa 

Univerzita Komenského v Bratislave 
Fakulta telesnej výchovy a športu 

2010 športová edukológia 

II.4 Titul docent - - - 

II.5 Titul profesor - - - 

II.6 Doktor vied - - - 

II.7 Ďalšie vzdelávanie Akadémia Policajného zboru v 
Bratislave 

2014 Špecializačné policajné 
štúdium, ochrana osôb 
a majetku, poriadková polícia 

   

   

   

   

 

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania 
III.a Zamestnanie/pracovné 

zaradenie 
III.b Inštitúcia III.c Časové vymedzenie 

vysokoškolský učiteľ Akadémia Policajného zboru v Bratislave od 2013 doteraz 
od 2013 asistent 
od 2013 odborný asistent 

projektový manažér Slovenský zväz karate od 2008 do 2013 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

mailto:kristina.mackova@minv.sk
mailto:kristina.mackova@akademiapz.sk
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IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných 
zručností 

IV.a Popis aktivity, názov kurzu  
(ak išlo o kurz), iné 

IV.b Názov inštitúcie IV.c Rok 

Inštruktor telesnej prípravy a 
sebaobrany 

Prezídium Policajného zboru, odbor výcviku 2021 

Tréner štátnej reprezentácie karate Slovenský zväz karate 2021 

Workshop Teleskopický obušok NEX BOIS Opava a.s. 2021 

Trénersko-metodické zamestnanie Slovenský zväz karate 2021 

WKF Certified KATA Coach – 
celosvetová licencia 

Svetová federácia karate WKF 2021 

Člen Rady školy ZŠ Tupolevova 20, Bratislava 2020 

Osvedčenie: Bezpečnostný manažér 
a Hlavný usporiadateľ 

Slovenský stolnotenisový zväz 2020 

Predseda trénersko-metodickej komisie Slovenský zväz karate 2020 

Workshop Karate v sebaobrane Asociácia klubov karate Bratislava 2020 

Workshop BES2019 Pelta, s.r.o. 2019 

Inštruktor karate – čierny pás – 5. DAN Slovenský zväz karate 2019 

Medzinárodný seminár/sústredenie 
reprezentácie karate - VIETNAM 

Shinri dojo – VIETNAM, Ha Noi 2019 

Školenie trénerov v oblasti mentálnej 
prípravy 

Sportmind, hdts 2018 

Host town initiative memorandum 
TOKYO 2020 – odborná stáž 

Gifu - Japonsko 2018 

Inštruktor výcviku „LAPAJ“ Pelta, s.r.o. 2017 

Medzinárodný týždňový seminár karate Inoue-Ha Shito-Ryu Keishinkai Slovakia 2017 

Hlavný tréner športového klubu Športová škola karate Bratislava 2017 

Organizačný výbor medzinárodnej 
konferencie „Sebaobrana a jej 
uplatňovanie v praxi“ 

Akadémia Policajného zboru v Bratislave 2016 

Tréner Národného športového centra Národné športové centrum 2016 

Vedúci táborov a sústredení karate Športová škola karate Bratislava 2008 

Športový odborník / karate Ministerstvo školstva, vedy a výskumu 2003 

Tréner V. kvalifikačného stupňa karate FTVŠ UK v Bratislave – Slovenský zväz karate 2003 

 

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického a vedeckého pôsobenia na 
vysokej škole 
V.1 Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom 
roku podľa študijných programov 

V.1a Názov profilového 
predmetu 

V.1b Študijný program V.1c Stupeň V.1d Študijný odbor 

    

V.2 Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného 
programu na vysokej škole v aktuálnom akademickom roku 
V.2a Názov študijného programu V.2b Stupeň V.2c Študijný odbor 

   

V.3 Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného 
konania v aktuálnom akademickom roku 

V.3a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného 
konania 

V.3b Študijný odbor, ku ktorému je 
priradený 

  

V.4 Prehľad o vedených záverečných prácach 

 V.4a Bakalárske V.4b Diplomové V.4c Dizertačné 

V.4.1 Počet aktuálne vedených záverečných prác 0 1 0 

V.4.2 Počet obhájených záverečných prác 0 0 0 

V.5 Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v 
aktuálnom akademickom roku na akadémii 
V.5a Názov predmetu V.5b Študijný program V.5c Stupeň V.5d Študijný odbor 

Metodika odbornej a telesnej 
prípravy 

Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná prax I/2 Bezpečnostnoprávna 1. Bezpečnostné vedy 
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ochrana osôb a majetku 

Odborná a telesná príprava I/2 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/1 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/2 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná a telesná príprava I/4 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/3 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/4 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná prax II Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

2. Bezpečnostné vedy 

Odborná a telesná príprava II/2 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

2. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova II/1 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

2. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova II/2 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

2. Bezpečnostné vedy 

V.6 Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov za 
posledných šesť rokov na akadémii 

V.6a Názov predmetu V.6b Študijný program V.6c Stupeň V.6d Študijný odbor 

Metodika odbornej a telesnej 
prípravy 

Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná prax I/2 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná a telesná príprava I/2 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/1 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/2 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná a telesná príprava I/4 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/3 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova I/4 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

1. Bezpečnostné vedy 

Odborná prax II Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

2. Bezpečnostné vedy 

Odborná a telesná príprava II/2 Bezpečnostnoprávna 
ochrana osôb a majetku 

2. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova II/1 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

2. Bezpečnostné vedy 

Telesná výchova II/2 Bezpečnostnoprávne 
služby vo verejnej správe 

2. Bezpečnostné vedy 

V.7 Prehľad zabezpečovaných predmetov v ďalšom špecializovanom vzdelávaní1 

V.7a  
Názov 

predmetu/kurzu 

V.7b 
Študijný 
program 

V.7c 
Stupeň 

V.7d  
Inštitúcia 

V.7e  
Študijný 

odbor 

V.7f 
Rok 

      

V.8 Najvýznamnejšia pedagogická činnosť na iných vysokých školách (maximálne päť) 

V.8a  
Názov 

predmetu/kurzu 

V.8b 
Študijný 
program 

V.8c 
Stupeň 

V.8d  
Inštitúcia 

V.8e  
Študijný 

odbor 

V.8f 
Rok 

      

 

VI. Profil kvality tvorivej činnosti (prehľad výstupov tvorivej činnosti a 

 
1 predmety uvedené v tejto položke uvádzame v nadväznosti na systém celoživotného vzdelávania, ktorý vedecko-pedagogickí 
zamestnanci APZ realizujú so subjektmi Ministerstva vnútra Slovenskej republiky a ďalšími subjektmi bezpečnostnej správy 
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ohlasov na výstupy tvorivej činnosti) 
VI.1 Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 
 VI.1a 

Celkovo 
VI.1b 

Za posledných 
šesť rokov 

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti 10 9 

A+   

A    

A-   

B 1 1 

C 9 8 

VI.1.2 Počet výstupov evidovaných vo Web of Science alebo Scopus   

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti   

VI.1.4 Počet citácií evidovaných vo Web of Science alebo Scopus   

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej/národnej úrovni   

VI.1.6 Počet projektov získaných na financovanie výskumu   

VI.2 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti (maximálne päť výstupov) 

1. 

BCI 1 JANKOVSKÝ, Pavel - MACKOVÁ, Kristína - RAMPACH, Vladimír - GAŽO, Juraj - AUGUSTÍN, 
Pavol - LÖFFLER, Boris - SULÁNI, Ľuboš - MARCZY, Ferdinand - HOLUBICZKY, Vincent 
Vybrané kapitoly služobnej prípravy / aut. Pavel Jankovský, aut. Kristína Macková, aut. Vladimír 
Rampach, aut. Juraj Gažo, aut. Pavol Augustín, aut. Boris Löffler, aut. Ľuboš Suláni, aut. 
Ferdinand Marczy, aut. Vincent Holubiczky, rec. Anton Tallo, rec. Gustáv Ušiak. - 1. vyd. - 
Bratislava : Akadémia Policajného zboru v Bratislave, 2014. - 157 s. - ISBN 978-80-8054-602-1. 
Sign.: F 18263, SF 1838 
[JANKOVSKÝ, Pavel (24%) - MACKOVÁ, Kristína (12%) - RAMPACH, Vladimír (17%) - GAŽO, 
Juraj (12%) - AUGUSTÍN, Pavol (3%) - LÖFFLER, Boris (23%) - SULÁNI, Ľuboš (2%) - MARCZY, 
Ferdinand (5%) - HOLUBICZKY, Vincent (2%)] 

 

2. - 

3. - 

4. - 

5. - 

VI.3 Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za posledných šesť rokov (maximálne päť 
výstupov) 

1. 

ADF 2 JANKOVSKÝ, Pavel - MACKOVÁ, Kristína - GAŽO, Juraj - BÖHMEROVÁ, Ľubica 
Vplyv rôznych modelov športovej prípravy karatistov na výkon v súborných cvičeniach kata [print] 
= The effect of various models of sport training karatekas on kata form performance / aut. Pavel 
Jankovský, aut. Kristína Macková, aut. Juraj Gažo, aut. Ľubica Böhmerová. 
In: Telesná výchova & šport [print] : vedecký a odborný recenzovaný časopis Slovenskej vedeckej 
spoločnosti pre telesnú výchovu a šport. - ISSN 1335-2245. - Roč. 30, č. 3 (2020), s. 15-21. 
[JANKOVSKÝ, Pavel (25%) - MACKOVÁ, Kristína (25%) - GAŽO, Juraj (25%) - BÖHMEROVÁ, 
Ľubica (25%)] 

2.  

ADF 1 ŠTYRIAK, Rastislav - MACKOVÁ, Kristína - AUGUSTOVIČOVÁ, Dušana 
Najčastejšia chyba v disciplíne karate agility [print] = The most frequent mistake in karate agility 
discipline / aut. Rastislav Štyriak, aut. Kristína Macková, aut. Dušana Augustovičová. 
In: Telesná výchova & šport [print] : vedecký a odborný recenzovaný časopis Slovenskej vedeckej 
spoločnosti pre telesnú výchovu a šport. - ISSN 1335-2245. - Roč. 30, č. 1 (2020), s. 29-33. 
[ŠTYRIAK, Rastislav (50%) - MACKOVÁ, Kristína (10%) - AUGUSTOVIČOVÁ, Dušana (40%)] 

3. 

ADF 3 GAŽO, Juraj - MACKOVÁ, Kristína 
Vplyv rôznych modelov telesnej prípravy príslušníkov Policajného zboru na výkon v služobných 
zákrokoch a krízových sebaobranných situáciách / aut. Juraj Gažo, aut. Kristína Macková. 
In: Telesná výchova a šport = Physical education and sport : vedecký a odborný recenzovaný 
časopis Slovenskej vedeckej spoločnosti pre telesnú výchovu a šport. - ISSN 1335-2245. - Roč. 
27, č. 4 (2017), s. 27-31. 
[GAŽO, Juraj (50%) - MACKOVÁ, Kristína (50%)] 

4. - 

5. - 

VI.4 Najvýznamnejšie ohlasy tvorivej činnosti (maximálne päť výstupov) 
1. - 
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2. 
- 3. 
- 4. - 

5. 
- VI.4A Najvýznamnejšie ohlasy tvorivej činnosti za posledných šesť rokov (maximálne päť 

výstupov) 
1. - 

2. - 

3. - 

4. - 

5. - 

VI.5 Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov za posledných šesť rokov 
(maximálne päť projektov) 
1. - 

2. - 

3. - 

4. - 

5. - 

VI.6 Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov (maximálne päť 
projektov) 
1. - 

2. - 

3. - 

4. - 

5. 
  

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania 
a tvorivých činností  
VII.1 Najvýznamnejšie funkcie a členstvá vo vedeckých, odborných a profesijných 
spoločnostiach a v redakčných radách (maximálne päť) 

VII.1a 
Aktivita/funkcia 

VII.1b 
Názov inštitúcie/grémia 

VII.1c 
Časové vymedzenie 

pôsobenia 

predseda Zimná Univerziáda SR šport: KARATE / SAUŠ – UK BA od 2021 do 2022 

člen Komisia štátnej reprezentácie Slovenského zväzu karate od 2021 

predseda Trénersko-metodická komisia Slovenského zväzu karate od 2020 

predseda 
Organizačný výbor celosvetového seminára Japan Karate-Do Inoue-
Ha  

od 2015 do 2017 

predseda Karate klub Športová škola karate Bratislava od 2017 

podpredseda 
Organizačný výbor / medzinárodná konferencia Sebaobrana a jej 
uplatňovanie v praxi 

od 2016 do 2017 

predseda  Trénersko-metodická komisia Asociácie karate klubov Bratislava od 2016 

člen Japan KARATE-DO INOUE-HA od 2013 

predseda 
Organizačný výbor Akademických majstrovstiev sveta v karate / SZK, 
SAUŠ 

od 2011 do 2012 

predseda Organizačný výbor Majstrovstiev Európy v karate / SZK od 2006 do 2007 

člen Slovenský zväz karate – národná reprezentácia od 1994 

VII.2 Najvýznamnejšie funkcie a členstvá vo vedeckých, odborných a profesijných 
spoločnostiach a v redakčných radách za posledných šesť rokov (maximálne päť) 

VII.2a  
Aktivita/funkcia 

VII.2b Názov inštitúcie/grémia 
VII.2c 

Časové vymedzenie 
pôsobenia 

predseda Zimná Univerziáda SR šport: KARATE / SAUŠ – UK BA od 2021 do 2022 

člen Komisia štátnej reprezentácie Slovenského zväzu karate od 2021 

predseda Trénersko-metodická komisia Slovenského zväzu karate od 2020 

člen Rada školy ZŠ Tupolevova 20, Bratislava od 2020 

predseda Karate klub Športová škola karate Bratislava od 2017 
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VIII. Najvýznamnejšie zahraničné mobility a pôsobenia so zameraním na 
vzdelávanie v študijnom odbore 

VIII.a Názov inštitúcie VIII.b Sídlo inštitúcie 
VIII.c Obdobie trvania 

pôsobenia/pobytu 

VIII.d  
Mobilitná schéma/ 

pracovný kontrakt/iné 

European Karate Federation 
Španielsko 5/2008 

Vicemajsterka Európy v 
karate 

French Karate Federation Francúzko 10/2015 Majsterka Európy v karate 

GIFU host town Gifu / Japonsko 08/2018 
Memorandum 
o hostiteľskej spolupráci 
TOKYO 2020 

    

 

IX. Iné relevantné skutočnosti 
IX.1 Charakteristika aktivít súvisiacich s príslušným študijným odborom 
Aktívne sa podieľa na zabezpečovaní výučby, tvorbe študijných materiálov a literatúry, tvorbe predmetov v rámci 
študijného odboru ,,Bezpečnostné vedy“. Pravidelne zabezpečuje praktické zamestnania a workshopy pre 
študentov a zamestnancov APZ,  podieľala sa aktivitách KTVŠ vo forme praktických vystúpení, DOD, 
a konferencií.  

IX.2 Ostatné aktivity 
Aktívne sa zapája do organizovania významných športových akcií ako dobrovoľník (Veľká cena Slovenska 
v karate, Majstrovstvá Európy v karate, Zimná Univerziáda, medzinárodné semináre karate, atď.). Je členkou 
Slovenského zväzu karate v rámci ktorého vedie Trénersko-metodickú komisiu, a spolupôsobí v Komisii štátnej 
reprezentácie. Je spoluorganizátorom domácich a zahraničných turnajov a pravidelne je oceňovaná ako 
najúspešnejšia trénerka karate. Získala viaceré prestížne ocenenia Národného športového centra, primátora BA, 
a vychovala viacerých medailistov z kontinentálnych či svetových šampionátov. Zabezpečuje tréningovú prípravu 
členom Team Slovakia a aktuálnu problematiku úspešne aplikuje do výučba na KTVŠ. 

 


